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Perinteet puristavat miesta pakkopaitaan

Raittiustalo nostettiin rappiolta Hyvinkaalla

Mantyharjun kirkko

Elaméa umpikujassa...

Itsemurha - traaginen ja julma ratkaisu itsedan

ja laheisiaan kohtaan

"Vaikeinakin hetkina tulisi muistaa,
ettd elama on syvalta hyva"

Karjalaispoika Intian valtamerella

Viisivuotias tarvitsee kavereita

Robirohi - bluegrass-gospelia Eestista

Hiljaisuuden Huone

Tosimies kuuntelee

Tosikuvat

Tapahtumia Tosimiehille

Raamatun tosimiehia osa 14.
Paavali — pakanoiden apostoli ja
kristinuskon perustaja

Anna meille meidan jokapaivainen leipdmme

Mopo vie ja vikisee

Tosimies lukee

Kelkkakunkku Tahkolla
- varsinainen Lumisirkus!

Hanget kutsuvat safarille!

Miestenleirilld Hossassa

Japanilaista jamakkyyttd maastoon
Esittelyssa: Toyota RAV4

A Isa Mitro Repo toteaa, ettei miehek-
kyydesté tarvitse luopua ollakseen enem-
man ihminen.

A Robirohi on Eestin ainoa bluegrass-
gospelia soittava yhtye. Robert Kreutz-
waldinb luotsaama yhtye tulee kesalla
Joensuun Gospel-festivaaleille.

A Pierce Brosnan ja Greg Kinnear esit-
tavat padosia uudessa trilleri-komediassa
Matador.

A Marita ja Pentti Marttisen Vauhtilomat

Oy Vesannolla on yksi moottorikelkkasa-
fareita jarjestavia uusia yrityksia.

A Toyotan citymaasturi RAV4 on uudis-
tunut niin sisalta kuin ulkoakin.

JUUDAKSEN
' EVANKELIUMI

Pédsidisen alla julkisti Yhdysvalloissa National Geographic -lehti
kauan kadoksissa olleen Juudaksen evankeliumin. Kyseinen
evankeliumi ei suinkaan ole Jeesuksen kavaltajana tunnetun

udaksen itsensd kirjoittama, mutta koska hinelld on siini
keskeinen rooli, on evankeliumi saanut nimensid hinen mu-
kaansa.

Mitdan mullistavaa paljastusta tuosta papyrukselle vuoden 300
paikkeilla kirjoitetusta koptinkielisestd tekstistd tuskin 16ytyy,
mutta ainakin se on kirvoittanut varsin monen oman aikamme
kirjanoppineen kommentoimaan l6ydosta.

Suurin ero Uuden Testamentin evankeliumeihin verrat-
tuna on tietenkin se, ettd Juudas esitetidn nyt Jeesuksen
lahimmiksi opetuslapseksi. Tédssd yhteydessd taytyy muis-

taa, ettd kyseinen teksti on kirjoitettu toistasataa vuotta

Uutta Testamenttia myohemmin, joten tietynlainen vi-

rittyminen tekstissd on ymmarrettivia.

! Toisaalta Juudaksen evankeliumi jittid myos Juu-
daksen kavalluksen jilkeisen kohtalon avoimeksi
pdinvastoin kuin esimerkiksi Apostolien teot 1:17-19,
jossa selitetidn varsin perusteellisti kyseisen miehen

loppu.

Jos Juudaksen evankeliumin edustama gnostilai-
nen kristinusko olisi aikoinaan voittanut Rooman
keisarikunnassa, olisimme varmaankin juhlineen
juuri padttynyttd padsidistd hieman eri merkeis-
sd. Gnostilaisethan eivit pitineet Jeesusta
suinkaan syntiemme sovittajana, vaan ai-

noastaan taivaasta tulleena opettajana.
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Kuvattu Marja ja Keijo Petdjan vuonna 1958 suunnittelemassa Lauttasaaren kirkossa, Helsingissa. © Petri Janas
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Teksti: Kimmo Janas

Kuvat: Juha Seila

lloisuutta ja
onnellisuutta

huokuva Helsingin
ortodoksiseurakunnan
pappi, isa Mitro

Repo uskoo elaman
kantavan vaikeidenkin
aikojen yli. Hdnen
mukaansa parasta
elamankokemusta
ovat maalliselle
taipaleellemme sattuvat
mutkat ja kuopat.

dmidnpdivin miesten pa-
hoinvointi johtuu osaltaan

miehelle tehdysti omasta
roolista; miehen on kestettivi,
mies ei saa ndyttdd tunteitaan,
miehen on menestyttivi. Isd Mit-
ron mielestd tilanteeseen vaikut-
tavat my0s alat, joilla Suomi tdni
piivind menestyy maailmalla.
Tietotekniikka ja teknologia kaik-
kinensa ovat olleet perinteisesti

varsin miehisid aloja. Eli paineet
miehid kohtaan ovat kasvaneet
voimakkaasti.

— Samaan aikaan olen loytinyt
esimerkiksi itsestini yhd uusia, ns.
pehmeidmpii — voisiko jopa sanoa
naisellisempia — puolia, isd Mitro
paljastaa. — Olenkin vaistoavanani,
ettd esimerkiksi litkemaailmassa
miehet eivit vilttimattd ole niin
kovia kuin annetaan ymmirtii ja
toisaalta niin kovia kuin heidin
oletetaan olevan.

— Tilld en tietenkidin tarkoita,
ettd kaikkien pitiisi langeta yhti
uusavuttomiksi kuin erdit poliitik-
komme, Mitro lisda.

Miehekkyydesti ei tarvitse hi-
nen mukaansa luopua ollaakseen
enemmin ihminen ja voidakseen
kohdata toisen ihmisen.

Isd Mitro ei kuitenkaan nie mie-
hen asemaa tiysin lohduttomana
nyky-Suomessa. Positiivisena asi-
ana hin mainitsee mm. miesten
halukkuuden ja rohkeudenkin
keskustella nykyidin ei-niin-pe-
rinteisistakin aiheista, kuten lasten
hoidosta, omaishoitajuudesta jne.

Jumalakuvaa etsimassa
Perinteiden roolin mieheen suh-
tautumisessa ja mieheen kohdis-

tuvissa odotuksissa hin kuitenkin
myontdd.

— Pitkidt perinteet ikddn kuin
pusertavat suomalaista miestd
tiettyyn pakkopaitaan. Esimerkiksi
tyyliin, isini silmissd en ole nih-
nyt kyyneleitd. Onneksi kukaan
ei sentdin ylpeille silld, ettei ole
istunut isinsd polvella, isd Mitro
toteaa.

Sukupuoliroolit eli michen ja
naisen, isin ja didin kuva valit-
tyy ilman muuta perhe-elimisti
ja lasten ja vanhempien vilisesti
suhteesta.

— Tidssd mielessd voidaan val-
litsevaan suuntaukseen puuttua
aika nopeastikin, yhden sukupol-
ven aikana.

Oman mieskuvansa Mitro Repo
kertoo tulevan juuri omasta isds-
tddn, jossa hin oli kertomansa mu-
kaan tunnistavinaan pehmeimpii
piirteitd.

— Juuri noita piirteitd kritisoin
nuorena, mutta mitd kauemmin
on kulunut isini kuolemasta ja
mitd pidempddn olen toiminut
pappina, sitd enemmdn arvostan
nykydin niitd piirteiti.

Tietenkin myos jumalakuvam-
me muovautuu hyvin pitkille
omasta isikuvastamme.

~ NOyra ylpeys on isa Mitron mielesta
tarkea kasite tyonarkomanian keskella.
Omiin kykyihinsa ja lahjoihinsa taytyy
uskoa, eika kynttilaa saa piilottaa va-
kan alle. Noyrasti tehty tyo kylla kantaa
siunausta.

—Kaikki se lampo, rakkaus, hel-
lyys, syddmellisyys, hyvyys, miti
minid isdstani aistin, ne kuuluvat
my6s minun jumalakuvaani. Mutta
mind ajattelen, ettd minun Jumala-
ni on vielidkin hellempi, vielikin
rakastavampi jne.

Isi Mitron mielestd kristittyjen
jumalakuvasta pitdisikin puhua
huomattavasti enemmin.

— Varsinkin timi ikonaklasmi,
uusi kuvariita, joka on yllittden
noussut esille, on pannut ainakin
minut miettimidn aivan uudella
tavalla kristillistd jumalakuvaa ja
sen inhimillisyyttd ja humaani-
suutta. Kuva on juuri siksi tirked,
ettd Jumala loi ihmisen kuvakseen
ja kaltaisuudekseen. Jumala on
ikiadnkuin ehdollistanut olemas-
saolonsa suhteessa ihmiseen. Ja
sitten tulee timd oleellinen kris-
tillinen lisd, kun Jumala lihettdi
Poikansa. Ikiaikojen Jumala syntyy
maailmaan pienen pieneni, avut-
tomana poikalapsena, jota Aiti
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» Oman papinty6nsa Mitro Repo kokee
rinnalla kulkemiseksi, josta myos saa itse
voimaa palvellessaan muita.

ruokkii rinnoillansa.

— Tillainen on meidin jumala-
kuvamme. Siitd on kaukana terro-
rismi, uhoaminen, ylpeys, havitto-
myys ja vikivalta. Samalla se riisuu
meidit aseista, ja pakottaa meidit
loytimidn itsemme toinen toisis-
tamme, isd Mitro tarkentaa.

Onkin tirkedd tajuta, kuinka
radikaali kristillinen kuva on. Ra-
dikaali kuva ihmiseksi tulleesta
Jumalasta, kun taas toisissa us-
konnoissa ongelmaksi on tullut
se, saako edes pyhini kunnioi-
tettavaa ihmistd endd kuvata.

Mies ortodoksikirkossa
Miehen asemaa ortodoksikirkon
piirissa isd Mitro sanoo tarkaste-
levansa lievin ahdistuksen val-
lassa.

» - Luostarilaitos on toiminut monelle
ylirasittuneelle miehelle turvapaikkana
my0s raittiustydssa, huomauttaa isa
Mitro.
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4 - Vaikka tassa pitaisi olla arvokas
ja hurskas mies, mutta 10ytaa itsessaan
lahes taysin vallattoman poikamiehen
piirteita, tuntuu pallo olevan hukassa
ja meno hurjaa, nauraa isa Mitro hyvan-
tahtoisesti.

— Onko ortodoksikirkossa mie-
helld endd mitdin sijaa, koska mini
ainakin ymmirrin kirkkoni perin-
teet niin tdysin naisellisiksi — tay-
sin rinnoin naisellisiksi. TAamidhin
johtuu siitéd, ettd evankeliumeista
ja apostoleista lidhtien kirkkoa ja
seurakuntaa on kutsuttu ditikir-
koksi ja kirkkoiidiksi. Kirkkora-
kennuskin kuvaa perinteessimme
Neitsyt Mariaa ja ditid ja naiseutta
tissd suhteessa, hin selvittda.

— Kun mini tulen kirkkoon,
minulla on tavattoman turvallinen
olo, koska tulen ikdidnkuin aina
aitini kohtuun uudestaan synty-
miin. Ja sielld lempeissi kodissa
ja didin sylissd on vastassa armah-
tavainen isi, joka ottaa timdnkin
tuhlaajapojan vastaan.

Kun isi Mitrolle huomautetaan,
ettei ortodoksikirkossa ole lain-
kaan naispappeja vaan ainoastaan
miespappeja, hin kertoo vastaa-

vansa: — No onhan se hyvi, ettd
ortodoksimiehilld on edes jotakin
tekemista.

Seurakuntaelimissi ortodoksi-
kirkolla on tiettyd hyotyd vihem-
mistoasemastaan. Perheet ovat
isi Mitron kertoman mukaan
enimmikseen ekumeenisia, ja
jos perheen isd sattuu olemaan
ortodoksi, hinen kunnia-asiansa
on tuoda lapsensa kirkkoon siéin-
nollisin viliajoin.

— Tami on asia, jota koetan
myydd ja markkinoida esimer-
kiksi hiissd ja ristidisissd. Eli isit
ja kummisedidtkin tai kuten me
kutsumme, risti-isitkin voisivat
ihan “miehekkiisti” esiintyd kir-
kossa lastensa kanssa samaan ai-
kaan kun didit voivat tehdi jotakin
muuta hyodyllistd kotona.

Toinen luontevaa toimintaa or-
todoksimiehille tarjoava taho on
luostarilaitos. Ja varsinkin Suo-
messa, jossa on entisoity Valamon
luostari, on miehille 10ytynyt tal-
kootyomahdollisuuksia monen
vuoden ajan.

Yksi mielenkiintoinen toimin-
tamuoto ortodoksiperinteessi on
ikonimaalaus, joka on kerddmis-
sd piiriinsd yhd enemmidn myos
miehid.

— Ikonimaalaushan poikii myos
puusepantoitd, koska laudat pitid
valmistaa, samoin on rakennetta-
va ikonikaapit jne.

Hengissa

kuolemaan asti
Tdmin piivin ihmisten ongelmi-
en isd Mitro nikee korreloituvan
hyvin usein alkoholiin. Toisaalta
nautintoainenarkomanian rinnalla
voidaan hinen mielestiin puhua
my0s tyonarkomaniasta ja suori-
tusnarkomaniasta. Me miehet saa-
tamme hyvin herkdsti pited juuri
suoritustemme ja suorituspaineen
kautta.

— Ttselleni olen kehittinyt me-
todia, jolla yritin selviytyd hengis-
si. Olenkin sanonut, ettd vaikka
elimi onkin hurjaa, yritin pysyi
hengissd kuitenkin ainakin tois-
taiseksi kuolemaan asti, isa Mitro
naurahtaa.— Moni meistd nimittdin
saattaa heittid henkensi jo ennen
kuolemaa, ja titd pidin huolestut-
tavana asiana, jos elimin mielek-
kyys paisee katoamaan.

Siunatuimpina hetkind omassa
kirkossaan hin kertoo kokevan-
sa rippituokiot, jolloin raavaalta,
menestyviltd mieheltd 16ytyy roh-
keutta tulla alttarille tyhjentimain
sydidmensi ja huojentumaan.

— Tunnen usein jopa kateuden

tunteita. Kunpa itsekin rohkenisin
olla yhtd rehellinen ja suorastaan
lapsenomaisen luottavainen.

Isi Mitro kertoo ortodoksikir-
kon korostavan enemmén sisidn-
piin kiddntymistd, rukouselimii
ja hiljentymistd kuin konkreettista
asioihin puuttumista.

— Kun nien jonkun menevin
liikemiehen onnistuvan raivaa-
maan kaksi tuntia lihes joka lau-
antai-ilta etsiytydkseen Uspenskin
katedraalin hdmirien holvien alle,
viittdisin tuon miehen olevan rikas
mies. Hin on 16ytinyt aarteensa
ja pitdd huolen, ettei sitd hineltd
timi maailman meno ja menestys
pddse ryostimadn.

Nautintokin

sallittua
— Onko meidit luotu katkeriksi,
onko meidit luotu suremaan ja
kuolemaan vai onko meidit luotu
iloitsemaan ja elamidn? Mind us-
kon vahvasti, ettd se paratiisi, jo-
hon meidit luotiin, oli tarkoitettu
nautintojen paratiisiksi kaikkine
makuineen ja tuoksuineen. Meidit
luotiin jatkamaan Jumalan luomis-
tyotd ja nauttimaan ja iloitsemaan
kiattemme hedelmistd, isd Mitro
toteaa.

Tdarkedd on hinen mukaansa
ymmairtdd synninlankeemuksen
jalkeinen tila, jossa meidin on
mentivi itseemme ja loydettiva
uudelleen vastuu tekemisistimme.
Meidin on my6s pidettivi mieles-
simme se ihana lupaus, mitd pe-
lastus viime kddessi tarkoittaa.

— Meilli ei ole vain oikeus vaan
my6s velvollisuus osata iloita us-
kosta, iloita elimistd, iloita tyOs-
ti. Oleellinen oivallus on, ettd
voin intohimolla tehdd tyotd ja
eldd. Tuolla intohimolla tarkoitan
kristityn kutsumusta. Ja se ei jitd
kylmiksi ketéin, kaikkein vihiten
tekijinsa.

Tdhdn liittyy isd Mitron mieles-
ti myos suhde maallisempiinkin
nautintoihin. Kohtuu on olennai-
nen kisite. Edesmennyt arkkipiis-
pa Paavali, jota Mitro pitdd isinsd
ohella oppi-isinddn, sanoi ettd
ortodoksinen raittiusjulistus on
se, ettd alkoholiakin voi kayttdd
raittiisti. Eli ihminen on se, joka
tekee jonkin asian vairiksi, syy ei
ole siind aineessa.

— En mind hiped sitd, ettd brin-
deikseni on laitettu rakkaus, hyvit
ruuat ja nopeat autot. Kohta sinne
varmasti lisdtidn kauniit naiset,
huomauttaa vannoutunut poika-
mies ja pdastdd ilmoille hersyvin
naurun.

e ———————————————
Bura-Finer

Osta auto Saksasta.

Nyt myds osamaksulla!
Otetaan myos vaihto-autoja.

Vasamakuja 2, 01740 Vantaa - puh. 0400 602 360 - www.autofinger.fi

[

Tilaa
ilmainen

nayte-
numero!

PUTERNIRKS

Faktapro Qy, PL 4, 02941 Espoo
tilaukset@puutekniikka.fi e fax (09) 512 2033

Digi-TV

Autovastaanotin

Boxi + erikokoiset

Pe ru utustutka naytét kattoon

- helppoon pysakdintiin tai kojelautaan

- nayttaa etaisyyden (nékyy myos
eteen/taakse

ajon aikana)
- helppo asentaa/asennuttaa alkaen

-3 erimallia alkaen 59€ 1 49€

www.greennet.fi

TOSIMIES »2/2006



) Taiteella on merkittava osuus Raittius-
talon harraste- ja kerhotoiminnassa.

Antti Kyynardinen

Hyvinkaalla
Vaiveronkadun
varrella sijaitseva
Raittiustalo - joka
paremmin tunnetaan
Raivaajatalon nimella
- valmistautuu ensi
vuonna vietettaviin 100-
vuotisjuhliinsa hienosti
peruskorjattuna,
uudessa maalissa

ja aamusta iltaan
elamaa sykkivana.
Elavalla, toimivalla ja
kunnostetulla talolla
remontin puuhamiehet
Pekka Tuisku ja Pekka
Meronen haluavat
myo6s muistuttaa, etta
raittiusaatekaan ei ole
kuollut tai historiaa.

alo valmistui vuonna 1907
T ja se on ollut Raittiusyhdis-

tys Raivaajien yhdistystalo,
joka on samalla erinomainen esi-
merkki viime vuosisadan alun tal-
koohengesti ja vastuusta ihmisten
hyvinvoinnista.

» Pekka Tuisku ja Pekka Meronen voi-
vat nyt tyytyvaisina katsella Raittiustalon
parvelta alas juhlasaliin ja nayttamolle
ja ihailla hienosti entistettya Hyvinkaan
vanhinta yhdistystaloa, jossa hyorii eri-
laista toimintaa aamusta iltaan.
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RAITTIUSTALO

nostettiin rappiolta
Hyvinkaalla

1800-luvun lopulla ryhdyttiin
Hyvinkailldkin koko maan kisit-
tivdin juomalakkoon. Paikkakun-
nalle syntyi tuolloin juomalakko-
liitto, jonka jisenet lupautuivat
ehdottomaan raittiuteen. Noin 300
henkeid kisittinyt hyvinkidiliinen
kansanliike kuitenkin lopahti ajan
kuluessa.

Ajatus ei kuitenkaan kuollut. Sit-
keddn ja mairitietoiseen tydhon
hillittbmédn  juopottelun torjumi-
seksi perustettiin Hyvinkddn Ase-
man koululla — joka sekin yhi on
toiminnassa — maaliskuun viimei-
send piivand 1901 raittiusyhdistys
Raivaajat, jonka oman yhdistysta-
lon hankkimiseksi alettiin keritid
rahaa iltamilla ja arpajaisilla. Yli-
Mattilan eli Usmin isdntd lahjoitti
yhdistykselle tontin Veiverolle
johtavan tien eli ns. Promenadin
varrelta.

Taloa varten ei tehty piirustuk-
sia, vaan Raivaajien rakennustoi-
mikunnan jisenet hahmottelivat
yhdistystalon, joka sitten kirves-
miesten ja talkoovien voimin
toteutettiin. Raittiusyhdistys Rai-
vaajien yhdistystalo vihittiin sitten
kayttoonsi heindkuun 14. pdivini
vuonna 1907.

Oma talo mahdollisti monia
uusia toimintoja. Perustettiin li-
sdd kerhoja entisten rinnalle.
Raittiusyhdistyksen keskuudessa
teatteriharrastus oli viredd. Lisdksi
yhdistyksessi toimi mm. sekakuo-
ro, mieskuoro, keskusteluseura,
lukurengas, ompeluseura seki
voimistelu- ja urheiluseura.

Raivaajatalosta tuli paitsi rait-
tiusvien tukikohta my6s monien
yksityistilaisuuksien pitopaikka.
Rakennusta on lisdksi vuosikym-
menien mittaan kdytetty mm.
kirjastona, karijitalona, kulku-
tautisairaalana ja koulujen ope-
tustiloina.

Raivaajien Raittiustalo on Hyvin-
kéddn vanhin yhdistystalo ja se kuu-

fee==" Kiinteistomaailma

fosimichet Heimo ja Esa
teloevat asuniokauppaa
pedkaupainkisendul
Taydenpabeelun kodimalitysta

avairmel kidestd kiteen® -peri-

datteella. Solta |2 kysy lisaa!
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luu kaupungin kulttuurihistorial-
lisesti merkittivien rakennusten
ja alueiden inventointiluetteloon.

Raittiusaate hiipui

ja talo rappeutui
Raittiusyhdistystoiminnan merki-
tys laski sotien jilkeen ja vihitel-
len my6s talon kiytto viheni ja
se sai rauhassa rappeutua. Se oli
pitkddn tyhjillaiinkin ja 80-luvulla
siind oli urheiluseuran bingo ja
90-luvun alkuun tultaessa se oli
toiminut palloseuran romuvaras-
tona.

Talolle oli annettu purkutuo-
mioitakin, mutta sen onneksi
koitui aikoinaan tehty sdatioitti-
minen.

Viime vuosituhannen lopulla al-
koikin sitten tapahtua, kun hitiin
saatiin kolmen Pekan kopla — eli
Pekka Tuisku, Pekka Meronen ja
Jukka-Pekka Mikinen — joita yh-
distdd nykyisin myos oma yhtye
nimeltddn Votka Pois.

Yhdessi ja erikseen hallituksen
tyovaliokuntaan valitut Pekat al-
koivat puhaltaa toimintaan uutta
henkei ja haalia rahaa ja viked
tarvittavaan laajaan restaurointi-
tyohon.

Hankkeelle haettiin tukea niin
paikalliselta elinkeinoelamalti
kuin poliitikoiltakin, opetusmi-
nisteriostd, tyovoimahallinnosta,
Raha-automaattiyhdistyksesti,
kotiseutuliitosta jne. Alussa suh-
tautuminen oli epiilevii ja jopa
nuivaa.

Pekka Tuisku muistelee esi-
merkkind, ettd vuosituhannen
vaihteessa silloinen eduskunnan
suuren valiokunnan puheenjoh-
taja, tunnettu raittiusmies Matti
Vanhanenkin manattiin mukaan
RAY:hyn, josta toivottiin rahoitusta
talon lautoihin. Paitos oli kuiten-
kin kielteinen, mutta vihredd va-
loa naytettiin avustuksille kunnos-
tuksen jilkeiseen toimintaan.

Fus Tomaly
(50 368 2200

Hetmo Enbuonia
050 433 D96
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Tiassi vaiheessa pohdittiin sitten
paikallisten koulu- ja sosiaalipuo-
len ihmisten kanssa, ettd millaista
tarvetta Hyvinkailld olisi erityisesti
lasten ja nuorten syrjaytymistd eh-
kiiseville toiminnalle ja voisiko
Raittiustalo muodostaa sille puit-
teet. Keskeiseksi kohderyhmiksi
midriteltiin ala-asteen, 4-6 luokka-
laiset lapset, joille nihtiin olevan
selvisti tarvetta timin tyyliseen
toimintaan.

Vihitellen tukea alkoikin tdmin
jalkeen tippua eri puolilta ja mit-
tava remontti kdynnistyi vuonna
1999. Voisi sanoa, etti talo korjat-
tiin kahdesta paikasta: sisilti ja
ulkoa.

Merkittivd panos Raivaajatalon
kunnostuksessa on ollut pitkiai-
kaisty6ttomilld, joiden kuntoutus-
ta tyoskentelylld taloprojektissa on
tuettu. Tdtd kautta on jo useampi
syrjaytynyt tai sellaisessa vaarassa
ollut palautunut tyoelimiin.

Vaikka Raittiustaloa yllipitivi
Raivaajatalosditio oli aikanaan
padttinyt, ettd korjauksiin ei laina-
rahaa kiytetd, oli tyot saatu 2003
jo niin hyvidin vauhtiin ja usko
talon lopulliseen kunnostukseen
vahvistunut, ettd korjaustoitd paa-
tettiin nopeuttaa rahoitustilannetta
parantamalla talon kirjanpitoarvoa
vastaan otettavalla lainalla.

Taidetta, ruokaa,
musiikkia, juhlia ja
syrjaytymisenestoa

Niin jo vuoden 2004 lopulla toi-
minta talossa kidynnistyi paikal-
listen koulujen ja nuorisotoimen
kanssa ja viime vuoden alusta
erilaiset harrastajaryhmit pddsivit
virallisesti siirtymdin Hyvinkdin
Raittiustalon uutuuttaan hohtaviin
tiloihin..

Talon toiminnan ja myos tulon-
muodostuksen kannalta tirked si-
jansa on sen kaytto virkistys-, juhla
ja harrastetoimintaan. Kunnostettu

juhlasali niyttimoineen, buffetti,
terassi ja tdysin uusittu keittio ka-
lusteineen antavat mahdollisuudet
mitd erilaisimpien tilaisuuksien
jarjestimiseen. Esimerkiksi hiihin
tai merkkipdivitilaisuuksiin tilat
voidaan kattaa 60 — 100 hengelle
—jopa 120 vieraalle

Aamuisin ja iltaisin tiloissa py6-
rii esimerkiksi aikuisten taide-
ryhmii harrastamassa vaikkapa
akvarellimaalausta, stucco lustro
— freskotekniikkaa ja garborun-
dum-grafiikkaa.

Torstai — iltapdivisin talon
tayttdd ruoantuoksu, kun nuoret
kokkokerholaiset leipovat tai val-
mistavat muuten ruokaa. Suosit-
tuja ovat myos musiikkiin liittyvit
kerhot ja harrastukset — biandipajaa
myoten. Toiminnan vetdjien toive-
listalla ovat tilld hetkelld erityisesti
kaytetyt tietokoneet, joita jonkun
yrityksen tai yksityisen toivotaan
lahjoittavan talon kiyttoon.

Nyt lapsia kiy talossa toista sa-
taa viikossa.

Lasten toimintaa vetimdin on
palkattu henkil6 ja lisdksi talossa
pyorii tyoharjoittelijoita eri tehti-
viin rekrytoituina.

Tilaisuuksien ja niistd saatavien
kokemusten myo6ti taloa on myos
trimmattu lopulliseen kuntoonsa
ja valmistautumaan omiin 100-
vuotisjuhliinsa ensi vuonna. Sii-
hen mennessi kaiken pitiisi olla
valmiina niin, ettd pihalla odotta-
vaan kivenjirkileeseen voidaan
kiinnittdd pronssilaatta, johon on
kaiverrettu Hyvinkddn Raittius-
talon paitukijoiden nimet, joista
merkittdvimpid ovat opetusminis-
terio, Kotiseutuliitto, Hyvinkddn
kaupunki, Raittiuden Ystivit,
Hyvinkédin tybvoimatoimisto. Vas-
taava laatta projektia tukeneista
yrityksistd sijoitetaan talon sisiti-
loihin luettelee Raivaajatalosdition
puheenjohtaja, terveyskeskuksen
kuntoutuslidkiri Pekka Tuisku.

@  Petaplast Ky

Ruiskupuristustuotteet
alihankintana
valtakunnallisesti

www.retaplast.fi
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Teksti: Maija Niskanen
Kuvat: kanttori Eero Kantola

"Tehtiin meille temppeli,
kansalle kaunis kappeli,
jota vield maailmassa
mainitaan, ihmetellakin
tarvitaan”, todetaan
pitkassa arkkiviisussa.
Kirkkorakennuksen
merkillisyydesta
mainittiin mm., etta "siin
oli viiskymmenta kolme
ovia, sata nelja lovia”.

uomen mukavimman mok-

kikunnan Méntyharjun kirk-

ko seisoo jylhidn suurena
monumenttina  sankarihautojen
takana hautausmaa taustanaan.
Mintyharjun vanhan kirkonkylin
kulttuurimaisemassa kahden jir-
ven sylissd. Hautausmaa kitkee
multaansa monia mantyharjulaisia
sukuja. Mahtavan vaalean puukir-
kon kauneus salpaa hengitykseni.
Askelia on pakko hidastaa hiek-
kaisella piadkiytavilld pelkdstid
kunnioituksesta ja halusta nauttia
nikymasti. Jykevit kiviraput, ras-
kas pididovi, harmaa eteinen, itse
kirkkosali. Uskaltaako pieni ihmi-
nen edes astua sisille?

Asiakirjojen mukaan Mantyhar-
jun seurakunta perustettiin v. 1595.
Tamai kirkko on seurakunnan kol-
mas kirkko, Suomen toiseksi suu-
rin puukirkko, istumapaikkoja riit-
tdd 2000 sanankuulijalle. Pyhitto
valmistui v. 1822.

Padarkkitehdiksi mainitaan ita-
lialainen arkkitehti Carlo Rossi.
Hinen tyopoydiltiin Suomessa
on EMPIRE —tyylisida rakennuksia
Turussa (Abo Akademi), Mikke-
lin maaseurakunnan ja Vimpelin
kirkot sekd joitakin Eteld-Suomen
kartanoita.

Empire lasketaan klassismin
tyylisuuntiin  1800-luvulla. Tyyli
hakee esikuviaan Rooman antii-
kin temppeleistd: mahtipontisuus,
suuruus ja raskaus, mutta samalla
rauhallisuus ja kauneus. "Suuri on
kaunista”. Kirkkorakennuksessa

TOSIMIES B 2/2006

i

sen voitaisiin ajatella kuvaavan
Jumalan suuruutta vastakohtana
ihmisen pienuudelle.

Juuri sellainen mielikuva nou-
see, kun varon limayttimasta ras-
kasta kirkon ovea takanani kiinni.
Kirkon tunnelma ei kuitenkaan ole
raskas, vaan hienostuneen kevyt
johtuen vaaleista vireistd, valke-
asta ja keltaisesta sekid suurien
ikkunoiden tuomasta valosta.

Loydin istumapaikkani, painan
péini ja hiljennyn. Kiitin siitd kai-
kesta, miti olemme saaneet. Pyy-

din rakkailleni hyvid terveyttd ja
hyvid elimii, erikoisesti tyttirel-
leni ja heiddn pienelle pojalleen,
ensimmiiselle lapsenlapselleni.
Kiitdn Luojaani hidnesti.
Rukouksen jilkeen tulee tunne,
ettd tavallinen ihminen puhdistuu
taalld. Sama tunne, kun ollessani
kesilld 2003 Piarnun Uuden taiteen
museossa teoksen "Alasti Jumalan
ees / Naked before God” edessi.
Thminen alastomana, vapautettu-
na synneistian on valmis kohtaa-
maan Jumalansa, astumaan hinen
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kirkkauteensa. (Kirjoittajan henk.
koht. mielipide).

Katselen tuttuja esineitd: alttari-
taulu, saarnastuoli, kirkon vihki-
ryijy, urut, ovet, tuulikaappi, kas-
tepoytd, lukupulpetti, katto, kat-
toikkunat, lehterit, penkit, lamput.
Kaikilla niilli on oma historiansa
kerrottavanaan. Uusi luku urkujen
kohdalle tulee lihi vuosina, kun
urut uusitaan.

Salmela
Taidekeskus Salmelan rakennuk-

set sijaitsevat kirkon valittomissi
liheisyydessd, padrakennus heti
tien toisella puolen. Toimitus-
johtaja Tuomas Hoikkala kiittad
seurakuntaa yhteistyostd. Salme-
lan taidekesin vuosittainen ava-
jaiskonsertti pidetdin perinteises-
ti kirkossa. Myos muita Salmelan
jarjestdmid tilaisuuksia on pidetty
kirkossa, mm. Merikannon lau-
lukilpailut. Tdnd vuonna avajais-
konsertti pidetiin 2.6. Tampereen
kaupunginorkesteri esiintyy. Kir-
kon akustiikka on hyvi.

Toimitusjohtaja Hoikkalalla on
kirkon avain ja lupa ohjata Sal-
melasta vieraitaan my6s kirkkoon.
Normaalisti kirkko on avoinna
09.00-12.00 jumalanpalvelussun-
nuntaisin. Ryhmille voi tilata kirk-
koherranvirastosta asiantuntevan
opastuksen. Varsinainen tiekirkko
ei Mantyharjun kirkko ole. Valitet-
tavasti tind kesini ei ole jatkuvaa
opaspdivystysti.

Mintyharjun kirkko on minty-
harjulaisten ylpeyden aihe, jota
vaalitaan pieteetilld. Myos Salme-
lan vieraat ja monet kesiasukkaat
ovat ottaneet kirkon omakseen.
Erilaiset kirkolliset tilaisuudet,
joulun ja péasidisen jumalanpal-
velukset, jolloin kirkko puetaan
juhla-asuun sopivin tekstiilein ja

kynttiloin, ja Salmelan tilaisuu-
det vetivit viked niin, ettd 2000
isumapaikkaa kiy ahtaaksi ja saa
pelitd jopa lehterien kestavyyttd.

Mantyharjun kirkko ja
vapaa-ajan asukkaat
Innokkaana ympirivuotisena va-
paa-ajan asukkaana Korhonnie-
men maisemista iloitseva rouva

Sirkka-Liisa Laine kertoo:

— Meilld on Helsingissd "Prin-
sessakerho” (10-15 naista, epi-
virallinen yhdistys), joka nauttii
eri kokoonpanoissa vuosittain

ditienpdivin aattona lauantaina
meiddn mokin pihan haravoi-
misesta, siivoamisesta, roskien
polttamisesta, saunomisesta ja
syOmisestd. Aitienpiivin aamuna
menndin aina kirkkoon. Jostain
syystd jumalanpalvelus oli kerran
siirretty  seurakuntakeskukseen.
Prinsessat olivat pettyneiti: Kirk-
ko jdi nikematti! Silloinen suntio
Aulis Leppdsyrja kuuli poistuvien
prinsessojen mielipahan, puuttui
asiaan:"Hyvit rouvat, hitd ei ole
timin nikoinen. Lihdetddn kirk-
koon!” Prinsessat saivat asiantun-
tevan opastuksen. Rouvat olivat
innoissaan: Voiko olla totta, etti
kirkon ovet aukenivat yksistdin
heille!

Yrittdja Esa Laine kertoo edel-
leen, ettd hin perheineen ja ystivi-
neen on ollut lihes aina Salmelan
avajaiskonserteissa. Lisaksi heidin
lapsensa ovat kdyneet jumalan-
palveluksissa rippikouluaikanaan
hankkimassa rippikouluvihkoonsa
jumalanpalveluspisteiti.

Luottamusmiehen
oma kirkko

Mintyharjun seurakunnan kirkko-
valtuuston puheenjohtajan Panu
Karjalaisen yllitimme pidsidisen
kulkueen harjoituksista. Pddsidis-
ajan niytelmai harjoittelee n. 50
seurakuntalaista, ohjaajanaan Pert-
ti Lahti. Panu Karjalainen edustaa
alkuperiismintyharjulaista. Hi-
nelle kirkko omana vihkikirkkona,
monien hiiden, hautajaisten, kas-
tejuhlien upeana tapahtumapaik-
kana on unohtumaton. Koko kir-
konkylin erikoinen miljoo, kirkon
ja Salmelan vilinen tie, kyldnraitti
kioskeineen on lapsuuden muisto-
jen paikka, johon hin haluaa nyt
omat lapsensa tutustuttaa.
Asiatiedot poimittu Mdntybarjun Rir-
kon bistoriasta.

: a kayttovetta kiin . |
—_Glgbaalis'ti ainutlaatuiset ja varmat jérjestelma"i
toteuttavat n. 10-30 % saastoja
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aikka osa kansasta voi erit-

tiin pahoin, itsemurhien

kokonaismiird on pudon-
nut merkittivisti huippuvuodesta
1990, jolloin itsemurhia tehtiin yli
puolitoista tuhatta. Suomi ei ole
endi itsemurhien midrissi Euroo-
pan kirkimaa, vaan nykyisin Balti-
an mailla ja entisen Itd-Euroopan
mailla on synkkien tilastojen en-
simmiiset sijat. Suomalaisten kuo-
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Teksti ja kuvat: Jouni Koskivirta

Suomessa tehtiin vuonna 2005 itsemurhia
1064. Joka paiva lahes kolme suomalaista
paattaa paivansa oman kaden kautta.
Itsemurhayritysten maara on tahan verrattuna
moninkertainen: vuorokaudessa 30-40 ihmista
koettaa riistaa hengen itseltaan.
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itseaan )

) kohtaan

linsyyni itsemurha on vuositasolla
yli 2,5-kertaa yleisempi kuin esi-
merkiksi liikenneturma. Miesten
osuus itsemurhien tekijoistdi on
selvisti naisia suurempi: vuonna
2003 itsemurhan teki Suomessa
851 miestd ja 224 naista.

Lohjan sairaanhoitoalueen avo-
hoidon ylilddkiri Jarmo Laitinen
uskoo, ettdi 1990-luvun alusta
alkanut itsemurhien middrin vi-

hentyminen johtuu siitd, ettd ma-
sennus osataan nykyisin tunnistaa
paremmin ja masennuksen takia
hakeudutaan helpommin hoitoon
kuin aikaisemmin. -Masennusta
osataan nykydin myos hoitaa pa-
remmin ja masennusldikkeet ovat
kehittyneet merkittdvasti. Tunnis-
tamisen ja hoidon tason kohene-
minen onkin ehkd tirkein tekijd
suotuisaan kehitykseen, yliladkari
Laitinen arvioi.

Vuosikymmenien ajan suo-
malainen mies on ollut selvisti
alttiimpi pddtymdin itsemurhaan
kuin nainen ja niin on edelleen.
Misti arvelet timéin johtuvan?

— Niin on tosiaan ollut vuosi-
kymmenii. Pahin huippu on kisit-
tddkseni 40-50-vuotiaiden miesten
kohdalla. Varmasti yksi tekija on
se, ettd meidin kulttuurissamme
ja yhteiskunnassamme miesten
on vaikeampi hakeutua hoitoon.
Miesten on myos vaikeampi pu-
hua ongelmistaan, sanoo Jarmo
Laitinen.

—Toinen tirked tekiji on se, ettd
etenkin aikaisemmin, mutta vieli
nykydinkin monet masennuksen
lieveilmiot ja toisaalta ilmiot, jotka
lisaavat itsemurhariskid ja saatta-
vat pahentaa masennusta - eten-
kin alkoholin kiytto - on miehilld
selvisti runsaampaa kuin naisilla.
Alkoholi ja muutkin piihteet ovat
itsemurhaa hautovilla taustalla
voimakkaasti mukana. Ne ovat
hyvin suuri riskitekijd itsemurhal-
le, Laitinen toteaa.

Epatoivo heraa

pitkan ajan kuluessa
Itsemurha on raju ja peruuttama-
ton ratkaisu. Se on myds prosessi,
joka kehittyy yleensi ajan kulues-
sa. Miten eliminhalu voi kadota
niin totaalisesti, ettd se voi ajaa
ihmisen tillaiseen epitoivoiseen
ratkaisuun?

Jarmo Laitisen mukaan on
erittdin vaikea mdiiritelld mitidn
yleistid mallia siini kehityskulussa,
joka johtaa itsemurhaan. -Jokainen
ihminen on yksilo ja jokaisella it-
semurhaan pdityvilld on oma eli-
minkulkunsa ja omat ajatuksensa
siind takana. Usein siihen liittyy
pettymyksid ja sithen saattaa liit-
tyd masennusta ja toivottomuuden
tunnetta. Tulevaisuus niyttdd hy-
vin synkdlti.

— Sitten siihen liittyy usein sosi-
aalisia ongelmia. Mainitsimme jo
piihteet; sithen kuuluu yksinii-
syys, mahdollisesti tydongelmat
tai tyottomyys. Usein itsemurhaan
liittyy myos ajatuksia hylatyksi

tulemisesta tai muiden piittaa-
mattomuudesta. Joskus itsemurha
saattaa olla jonkinlainen keino
niyttdd muille. Itsemurhaan liittyy
myos fantasioita siitd, mitd seuraa
kuoleman jalkeen. Asianomaiselle
on tavallaan jotenkin helpompaa,

kun on mielikuvia kuoleman jil-
keisestd eldmistd, Jarmo Laitinen
$anoo.

Halytyskellojen
pitdisi soida
Liahiympiriston on monesti hyvin
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4 Ylilaakari Jarmo Laitinen rohkaisee
mielenterveysongelmista karsivia hake-
maan reippaasti apua.

vaikea puuttua asiaan. Ei ole mi-
tenkdin helppoa menni masen-
tuneelle ihmiselle sanomaan, ettid
"sind tarvitsisit nyt apua”. Missd
vaiheessa hilytyskellojen tulisi
kuitenkin soida ja asiaan pitiisi
tarttua tavalla tai toisella?

Laitinen toteaa, etti valitettavas-
ti ndmd hilytyskellot soivat usein
liilan myohdin. -Ehkd meidin jo-
kaisen pitdisi vihin opetella sitd,
ettd jos me huomaamme, ettd jol-
lakin lihimmaiselld ei mene hyvin,
meilld pitdisi olla enemmin roh-
keutta ottaa timi puheeksi. Se on
hankala asia ammattilaisellekin.
Liheisten rooli on vaikea, kos-
ka ihmisten mielialan muutokset
tapahtuvat aika hitaasti. Se, joka
elid siind mukana, tavallaan so-
peutuu niihin muutoksiin. Lihei-
sen ihmisen on kenties vaikeam-
pi huomata sitd, kuin ehkd vihin
vieraamman.

Itsemurha on harvoin ikillinen
padhinpisto, vaan sitd suunnitte-
leva elidd pahan olonsa ja itsetu-
hoisten ajatustensa kanssa varsin
pitkddn. — Kylld useimmissa tapa-
uksissa on niin, ettd itsemurha on
pyorinyt asianomaisen mielessi jo
pidempiin. Onkin tirkead, etti jos
heridd epiilys, ettd joku ihminen
hautoo itsemurhaa, niin hinen
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) kanssaan keskustellaan suoraan
asiasta. Itsemurhan toteuttaminen
on tillaiselle ihmiselle vaikea ja
raskas pditos. Se on hyvin ahdista-
vaa myos omaisille, joten aiheesta
on vaikea puhua, mutta olisi tirke-
44 ihan konkreettisesti keskustel-
la siité, jolloin esimerkiksi asiaan
liittyvit oudot fantasiat saattavat
viahentyd, tismentdd ylilddkiri
Jarmo Laitinen.

Apua on

saatavilla
Monenlaista apua on tarjolla mie-
lenterveysongelmiin, jos kidy niin
onnellisesti, ettd itsetuhoisia aja-
tuksia hautova saadaan ajoissa
hoitoon. Psyykeldikeet ovat vii-
meisten vuosikymmenien aikana
kehittyneet merkittavisti. Mark-
kinoille on tullut vudentyyppisid
mielialaldikkeiti helpottamaan
masentuneen oloa; toisinaan
puhutaan harhaanjohtavasti "on-
nellisuuspillereistd”. Miten uudet
masennuslikkeet ovat auttaneet
ja mikd on terapian merkitys ti-
ndan?

Jarmo Laitinen korostaa, ettid
tutkimuksissa on todettu, etti pa-
ras apu saadaan liikehoidon ja
terapian yhdistelmasti.

— Usein mahdollisuus saada
terapiaa on valitettavasti jonkin
verran rajallinen. Samoin yhteis-
kunnan resurssit tarjota terapiaa
ovat merkittavisti rajalliset. Uudet
masennusliikkeet ovat selvisti
parempia kuin vanhat masennus-
liikkeet, niiden sivuvaikutukset
ovat vihiisempid ja ne ovat tur-
vallisempia. Taytyy muistaa, ettd
lddkkeet ovat my0s yksi tapa teh-
di itsemurha ja etenkin aikaisem-
min masennusladkkeet olivat yksi
tavallisemmin kéytetty ldikeryhma
itsemurhissa.

Moni uusii
yrityksensa
Itsemurhaa yrittinyt on hyvin suu-
ressa vaarassa uusia yrityksensd.
Se on otettava aina vakavasti huo-

mioon.

— On arvioitu, ettd ihmiselld,
joka on kerran on yrittinyt itse-
murhaa, on noin kymmenkertai-
nen riski pdityd itsemurhaan kuin
sellaisella, joka sitd ei ole yrittinyt,
sanoo Jarmo Laitinen.

Itsemurhan kautta liheisensd
menettineet ovat kriisiavun ja
usein terapian tarpeessa. Liheisen
pdityessd itsemurhaan omaiset
kokevat tilanteen hyvin ahdistava-
na ja tuntevat usein voimakkaita
syyllisyydentunteita.
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— Siind tilanteessa on ihan luon-
nollista, ettd kun liheinen on
paitynyt itsemurhaan, jokainen
kelaa, mitd olisi pitinyt tehdi ja
mitd jattad tekemattd. Usein itse-
murhan tehneitd kohtaan liittyy
suuttumusta tai vihan tunnetta,
Laitinen kuvailee.

— Sitd ajattelee helposti, minki
takia se meni tuollaista tekemiin
ja nyt se pilasi kaikkien elimin.
Tahin liittyy voimakasta syylli-
syyttd: minun pitdisi surra, mutta
nyt mini huomaankin, etti olen
vihainen. TAmi saattaa aiheuttaa
hyvin vahvaa syyllisyydentun-
netta. Valitettavasti on myos niin,
ettd itsemurhan tehneen omaisten
keskuudessa itsemurhariski on
noussut.

‘¢

Nuoret miehet
vaaravyohykkeessa
Erityistd huolenaihetta on herit-
tinyt se, ettid itsemurhaluvut ovat
hyvin korkeita nuorten miesten,
20-30-vuotiaiden keskuudessa.
Mistd se voi johtua, ettd nuorel-
la aikuisella, jolla elimi on vield
edessd ja maailma avoinna tdynni
mahdollisuuksia, synkit aatokset
saattavat nousta pintaan niin voi-
makkaasti ja kaikki ndyttid mus-

talta?

— Titd on paljon pohdittu. Itse
ajattelen timan liittyvian paljolti
meidian kilpailuyhteiskuntamme
tahdin kiihtymiseen, Jarmo Laiti-
nen pohtii. -Thmiselle asetetaan
kovin suuria odotuksia, jotka eivit
sitten tdytykadn. Thminen asettaa
niitd itselleen ja nuoruuden eh-
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dottomuudella koetaan helposti,
ettd kun joku asia ei toteudu, niin
sitten kaikki on mennyt pieleen.
Nykydin myo6s naisiin kohdistuu
sekd ammatillisia etti elimin
uraan liittyvia odotuksia ja vaati-
muksia. Pelkiin, ettd tdssd nuoret
naiset ovat kuromassa nuoria mie-
hid kiinni, arvioi yliladkiri Jarmo
Laitinen.
Kevéat on onnen
ja epatoivon aikaa...

Mielenkiintoinen seikka on se,
ettd vuodenajoilla on huomatta-
va merkitys mielialojemme muo-
vaajina ja samoin ehki itsemur-
hiin vaikuttavina tekijoind. Usein
kevidn herddminen ja luonnon
puhkeaminen kukkaan altistavat
ihmistd itsemurha-ajatuksille. Jar-
mo Laitinen vahvistaa timin. Itse
hin uskoo, ettd se liittyy ihmisen
odotuksiin: odotetaan, ettid raskas
talvi on vihdoin takana ja ehki
mieliala paranee, aktiivisuus nou-
see ja jaksaa tehdd kaikkea siti,
mitd on ladannut keviin ja ke-
sin varalle. — Ja sitten huomaa,
ettei jaksakaan tehdi niitd asioita
eikd mikddn oikein huvita. Ehkd
se jotenkin karjistdd tatd toivotto-
muuden tunnetta. Toinen tekijd
on varmasti se, ettd kevit ja kesd
on tillaista rakkauden, seuruste-
lun ja yhdessiolon aikaa. Silloin
yksindisyys saattaa merkittavisti
korostua, Laitinen toteaa.

Lamavuosien alku 1980-luvun
lopussa saattoi omalta osaltaan
kasvattaa itsemurhien maddria
taloudellisten vaikeuksien ja tyot-
tomyyden lisidntyessi. Itsemurhi-
en midrd alkoi 1990-luvun alun
jilkeen kuitenkin laskea, vaikka
lama jatkuikin. Laitisen mukaan
voimakas kriisi saattoi olla ihmisil-
le my6s jonkinlaisena haasteena,
ettd me selvidmme tistd... Joilla-
kin perheilld se saattoi myos lisitd
yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja
halua voittaa yhdessi vaikeudet.

Valtion
tuki tarpeen
Monet kunnat ovat leikanneet eri-
koissairaanhoidon méirirahojaan
ja karsineet esimerkiksi nuorten
psykiatriseen hoitoon suunnattu-
ja varoja. Tamd huolestuttaa myos
avohoidon yliladkiri Jarmo Laitis-
ta. — Toki tdalld ldntiselld Uudella-
maallakin nidyttdid monien kuntien
kohdalla aika synkiltd. Lasten ja
nuorten psykiatrisen hoidon koh-
dalla on onneksi olemassa se va-
lopilkku, ettd on titi valtion ns.
korvamerkittyd rahaa, jota on mer-

kittdvisti pystytty suuntaamaan
lasten ja nuorten psykoterapiaan
ja hoitoon.

— Niamid madrarahat varataan
kuitenkin aina vain vuodeksi
kerrallaan, joten niilld ei ole sel-
laista tiedettyd jatkuvuutta, mutta
toistaiseksi niistd rahoista on ol-
lut merkittdviada apua. Jonotkaan
eivit ole kovin pahat, joten kun
nuori tarvitsee psykiatrista hoitoa
erikoislddkarin vastaanotolle pai-
see aika helposti ja suhteellisen
nopeasti. Siind suhteessa tilanne
on meilld aika hyvi.

Ylilddkari Jarmo Laitisen mu-
kaan mielenterveysongelmiin on
varsin hyvin apua saatavilla. -Jos
tuntuu kovin vaikealta menni
keskustelemaan lddkirin, koulu-
kuraattorin tai psykologin kanssa,
niin toki voi my6s puhua jonkun
ldheisen ihmisen, ystivin, kaverin
tai kenen kanssa tahansa. Tarkein-
ti on, ettd puhuu jonkun kanssa
ja saa sen puhumisen prosessin
alulle. Suosittelen, etti ammatti-
apua kannattaa kylli hakea, jos
tunnistaa itsessdin tillaisia oirei-
ta, painottaa avohoidon yliladkiri
Jarmo Laitinen.

Tunnelin paasta
Ioytyy valoa...

Itsemurhien ehkdisemiseksi on
perustettu palvelevia puhelimia,
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joihin voi soittaa nimettominikin,
kun on vaikeaa. Jarmo Laitinen pi-
tid nditd palveluja erittdin tarkei-
nid: — Kylld niilld on suuri merki-
tys. Thmisille tulee usein sellainen
fiilis, ettd nyt mind haluan puhua.
Jos asioista voi keskustella juuri
silloin, kun tuntuu pahalta, niin
siitd on iso apu. Se on tirkeitd
tyotd.

Mielenterveysongelmien hoito
vaatii paljon tyotd ja jaksamista
sekd hoitohenkilokunnalta ettd
potilaalta itseltidn.

— Nimid ovat vaikeita asioita

eivitkd ne yhdelld tapaamisella
selvid. Nykyidin tehdiin masen-
nuksen hoidossa usein sellaisia
hoito-ohjelmia, joihin siséiltyy 6-10
vastaanottokiyntid, jotka toteutu-
vat noin puolen vuoden sisilla.
Ne on todettu aika tehokkaiksi ja
hyviksi. Terapiasuhteessa luotta-
muksen rakentaminen terapeutin
ja asiakkaan vilille on yksi tir-
keimpii tehtivii.

Vaikka epitoivoisessa elimin-
tilanteessa oleva ihminen nikee
maailmansa hyvin mustana, tun-

nelin piissi on valoa.

— Lohduksi voin sanoa, etti
kiytinnollisesti katsoen kaikki
vaikeasta masennuksesta kirsi-
vit potilaat hyotyvit hoidosta,
joten apua siis kannattaa hakea.
Toisaalta jos huomaatte, ettd joku
liheinen tai kaveri kirsii vakavista
mieliala- tai mielenterveysongel-
mista, niin puuttukaa rohkeasti
peliin. Ehkd me olemme liian
varovaisia. Enemmin meidin pi-
taisi pyrkid auttamaan toisiamme,
ylildakiri Jarmo Laitinen sanoo
kannustavasti.

"Vaikeinakin hetkina
tulisi muistaa, etta

elama on syvalta hyva”

sa Lahtinen on samaa mieltid

kuin Jarmo Laitinenkin, ettd

moni suomalainen mies voi
pahoin.

— Monien tutkimusten mukaan
suomalainen mies on lapsena ol-
lut ikddn kuin niditd "Euroopan
parhaimpia poikalapsia”. Miksi
ollaan tultu tihin, ettd nyt osalla
miehistd menee tosi huonosti ja
itsemurhaluvut ovat yha korkeita,
Lahtinen pohtii.

— Iso tekija on tietysti rankat
lamavuodet. Kulttuuri on vaativaa.
Jos tyd on menetetty, niin monesti
on menetetty myos perhe. Mielen-
lamaa on myos hoidettu aika kar-

Teksti ja kuva: Jouni Koskivirta

Karjaan ja Pohjan suomalaisen seurakunnan

yhteinen kirkkoherra Esa Lahtinen on useita
vuosia ollut mukana Debriefing-ryhmassa eli
henkisen tuen ryhmassa. Ryhman tarkoituksena

on mm. antaa tukea ja kriisiapua, kun ihmiset
ovat esimerkiksi onnettomuuden tai itsemurhan

seurauksena menettaneet ldheisensa. Debriefing-

tyossa kasitellaan naita tilanteita ja pyritaan
auttamaan traumaattisten tapausten kohdanneita
niin, ettei rankkoja jalki- ja pelkotiloja syntyisi.
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kealla tavalla. Suomalaisen michen
omaan yksiniisyyden hoitamiseen
on liittynyt viina ja vililld tolkuton
lddkkeiden kiytto. Monesti se on
sellainen yhtilo, ettei sen jilkeen
yksinkertaisesti jaksa endd eikd
1oydi elimiselle mitiin mieltd,
toteaa Esa Lahtinen.

Lahtisen mukaan itsemurhien
ehkiisytutkimuksista kdy ilmi,
ettd usein itsemurhaan altistavia
tekijoitd loytyy historiasta. Taustal-
la voi olla fyysistd tai psyykkistd
sairastamista, traumaattisia olosuh-
teita, onnettomuuksia tai varhaista
yksin jadmisti. — On tullut liian
paljon lilan varhain ja myohem-
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) milld idlld on sattunut jotain kes-

tamitontd. Esimerkiksi parisuhteet
ovat suomalaiselle miehelle usein
rankkoja ja syyllistivid. Totta kai
my0s sairaudet ja onnettomuuksi-
en jalkitilatkin vaikuttavat asiaan.

Puhuminen on usein
miehille vaikeaa

Se, ettd suomalainen mies on
usein puhumaton jurrikka, joka
ei hae itselleen apua, johtuu Lah-
tisen mielestd meilld erddnlaisesta
hipein kulttuurista, joka estdd ja
kiperryttid. -Puhuminen vaikeis-
ta asioista on varsinkin miehille
rankkaa. Mies puhuu enemmin-
kin symbolisesti, vaikka siitd, mi-
ten auto piiputtaa, mutta ei ole
helppoa kertoa, kun oma mieli
tarvitsisi jonkinlaista huoltoa.

Onko uskosta apua, kun mieli
jarkkyy?

— Sitd on vaikea sanoa. Usko on
eldmin rohkeutta syviltd. Usko is-
tuttaa elimidn ja siksi me kirkkoa
tarvitsemme, kun se usko heiluu.
Jos se usko on mukana ihmisel-
14 pienestd pitien, silloin se on
synnyttinyt sellaista jatkumoa, ettid
voi luottaa siihen, ettd elimidin
kannattaa uskoa. Se auttaa luot-
tamaan siihen, ettei meitd heitetid
pois raiteilta. Mutta uskoon liittyy
my6s toinen puoli: se on kenties
vasta virinnyt ja voi tulla sekin ko-
kemus, ettd se menetetiin. Karis-
maattisten liikkeiden vaikea puo-
li on ihmisen huomatessa, etten
parantunutkaan. Ja kun kuitenkin
moni parantuu, niin voi tuntua
itsestd, ettdi minussa olisi jotain
vikaa. Ne ovat aina sellaisia sie-
lunhoidollisia asioita, silloin kun
uskolle asetetaan vihin liian isoja
vaateita, Esa Lahtinen pohtii.

Miksi Jumala salli sen
tapahtua?
Itsemurhan kohdalla voidaan poh-
tia samoin kuin esimerkiksi tsuna-
mi-katastrofin jilkeen, ettd miksi
Jumala salli sen tapahtua? Miksi

Jumala nukkui?

— Tami on niitd elimin salai-
suuksia. Aina kun Jumalasta pu-
hutaan, emme voi liittdd sitd suo-
raan sithen, mitd on tullut ilmi, Esa
Lahtinen painottaa. - Syviltd usko
on mysteeri. Jumala on salaisuus,
emmeki me voi ennustaa Jumalan
toimintaa. Vanha totuus on se, etti
ehki ei kannata osoittaa syyllisti-
vdad sormea taivaalle, kun ei Ju-
mala varmasti tahdo kaikkea, mita
tadlld tapahtuu. Han ehki haluaa
pikemminkin kertoa jotain kaikel-
la, mitd tapahtuu. Jos luomakun-
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ta on synnytystuskissaan ja timi
maapallon kuori eldi ja tulee joku
tsunami, niin se on timin elimin
synnyttamisti ja tahtooko Jumala
sita? Toisaalta onko viime kddes-
sd pahinta se, ettd tddlld kuollaan
vai onko vield pahempaa se, ettd
tadlla ei eletd, vaikka on elimin
lahja.

— Itsemurhan tehneelld monet
fantasiat nousevat merkityksel-
lisiksi. Niiden myotd itsemurhaa
suunnitteleva kuvittelee pidise-
vinsid kaikesta siitd, joka on niin

VIIME VUONNA
SUOMESSA TEKI
YLI 1060 IHMISTA

ITSEMURHAN.

ahdistavaa. Sehin onkin itsemur-
han klassinen analyyttinen selitys:
viime kidessi ei halua tappaa itse-
44n, vaan haluaa tappaa sen, min-
ki kanssa ei jaksa eldd. Mutta kun
se ei ole tapettavissa, niin siinid

menee sitten ikddn kuin mukana
koko elimi.

Viimeinen viesti...
Itsemurhaa suunnittelevista mo-
net huolehtivat ja suunnittelevat
viimeistd piirtoa myoten jdljelle
jadneiden liheisten elimiid. Esa
Lahtinen huomauttaa, etta yllattd-
vin monella itsemurhan tehneel-
14 on viimeinen viesti omaisilleen.
— Tillainen viesti tai viestin jilji-
tys on hyvin mahdollinen. Usein
sielld on vetoomuksia, jotka ehki
vasta ymmirretdin, kun kaikki on
tapahtunut. Aina ei vilttimitti ole
sellaista kirjallista jadhyviiskirjetta.
Itsemurha on aina nayttimo ja sitd
se tekijikin pohtii.

Vilista suomalaisella miehelld
on kuitenkin niin rajut keinot, ettd
kaikki menee kerralla ja sellaisessa
tilassa, jossa ei pysty pohtimaan.

— Monet kuitenkin miettivit
onneksi ratkaisuaan jopa psykoo-
sinkin kourissa ja monet pdisevit
pitkille sen takia, ettd asia on hei-
din mielessdin esimerkiksi lapsille

16

4 Kirkkoherra Esa Lahtinen muistuttaa,
kuinka tarkeaa on puhua mielta hierta-
vista vaikeistakin asioista.

niin kova asia. Niistd ympdristo-
syistd moni, vaikka ei jaksaisikaan
eldd, pyrkii kuitenkin pysymiin
hengissd. Mutta silti sekin voi
padttyd ikdva kylla lopulta tappi-
oon. Ndmi tapaukset ovat hoito-
henkilokunnalle ja lihelld oleville
ihmisille kovia asioita, jos pahin
on sitten kuitenkin tapahtunut, Esa
Lahtinen sanoo.

— Ammattilaisten vanha ohje
on aina, ettd tdllaiset asiat pitii-
si pystyd puhumaan lipi aina,
kun keskustelussa tulee viittaus
itsemurhaan. Asianomainen on
erittdin alttiissa tilanteessa, jossa
hian vield tietid, miten hin sen
tekee. Silloin ndma ajatukset pitdi-

si rytmittdd sen ihmisen elimiin
ja saattaa jonkinlaiseen ketjuun,
joka pitiisi pdivistd toiseen kiin-
ni. Yllittden voi kidydi niin, ettd
papinkin juttusille joku voi tulla
juhlapyhini, kun muita ei ole saa-
tavilla. Sitten pitid miettid, miten
vakavasta tilanteesta on kysymys.
Se on myoskin niin varma vetoo-
mus, kun joku puhuu siiti asiasta,
ettd silloin varmasti saadaan tilan-
ne ikddn kuin seisahtumaan.

Mieli
kovimmillaan kevaalla
Thmisen yksinidisyys korostuu esi-
merkiksi juhlapyhinid. Myos vuo-
den ajoilla on merkityksensi.
Lahtinen vahvistaa, etti ihmisen
psykofyysisessid kokonaisuudessa

kaikki vaikuttaa kaikkeen.

— Mieli on kovimmillaan kevail-
14, kun kaikki varastot ovat lopus-
sa. Toisaalta taas syksyllikin peli-
tidn jo valmiiksi alkavaa talvea ja
pimeid aikaa. Tahdn rytmiin ndmi
kaikki liittyvit.

—Puhumattomuus on suomalai-
sille iso yhteisollinen asia, johon
liittyy syyllistiminen. Rankka asia
on se, etti itsemurhan tehneen
ympirillakin tapahtuu itsemurhia.
Tassa kulttuurissa on "dynamiitti-
leskid”, vanhoja kylidn antamia ni-
mid leskelle, jonka mies on tappa-
nut itsensi rijihdysaineella. Miten
syyllistivi asia se onkaan, vaikkei
sitd ole niin tarkoitettu, sanoo Esa
Lahtinen.

— Lapset ovat aina ensimmaisid
uhreja kaikessa, mitd tapahtuu.
Kun asioiden kisittely on ollut
muutenkin rankkaa, lapsille ei ole
selitetty, kuinka kaikki on tapahtu-
nut. Jos ei lapselle selitetd, lapsi on
ddrimmaisen altis kuvittelemaan
tapahtuneen pahemmaksi, mitid
se olikaan. Siksi debriefing-toi-
minnassa nimi purkukeskustelut,
ajatusten ja tunteiden ldpikdymi-
nen faktojen lisiksi on ddrettomin
tarkedd, Lahtinen huomauttaa.

— Asioita kisitellddn ammatti-
laisten kesken sekd niiden ihmis-
ten kanssa, jotka ovat olleet siinid
mukana. Ndin estetddn erilaisten
pelkotilojen ja ahdistusten syn-
tyd jilkeenpidin. Asiat puretaan,
kaikkien niiden kanssa, joita se
lihemmin koskettaa. Kenenkidin
ei tarvitse kuvitella tapahtunutta
pahemmaksi, mitd se on ja niin
ihminen piidsee suremaan siti,
mitd todella on tapahtunut.

Esa Lahtinen korostaa, etti vai-
najan hyvistely on itsemurhan
tehneen liheisille tavattoman
tirkedd. — Kun ihminen saa itse

todeta asian, se on kisitelty eikd
sitd kuvittele pahemmaksi. Ei
tietenkddn pidd katsoa ruumista,
jos se tuntuu pahalta. Liheisensd
menettineelle riittdd pienikin osa,
kisi tai jalkakin, ettid saa todeta,
ettd se on hin. Kuoleman jilkeen
on tirkedd hoitaa kaikki pienetkin
asiat, jolloin edetidin askel aske-
leelta aina hautaan siunaamiseen
saakka. Niitd askeleita pitdi olla,
jolloin liheisen lopullinen pois-
meno tulee vihitellen todeksi. Ja
ihminen saa surra.

Tarkeata
kokoontua yhteen
Itsemurha satuttaa rajusti laheisia.
Menetyksen kohdatessa perheen
on tirkedtd kokoontua yhteen ja
surra yhdessi. Liheisten lisnidolo

lohduttaa suuressa tuskassa.

Olemme tunteneet suurta mur-
hetta my6s kaikkia suomalaisia
yhteisesti jarkyttineiden tapahtu-
mien johdosta. Voimakasta kol-
lektiivista surua ovat suomalaisissa
herittineet esimerkiksi Estonian
uppoaminen, Konginkankaan
bussiturma ja tuoreimpana tsuna-
mi-katastrofi.

— Meilld kokoonnutaan paljon
kirkkoihin. Luotamme vieli siihen,
ettd Jumala varmasti rakastaa. On
hyvi olla silloin yhdessd, Esa
Lahtinen sanoo, — rakkaus tulee
ylhdiltd taivaasta. Se lohduttaa it-
semurhan tehneenkin ldheisid.

Lahtinen toteaa, etti pahinta
on, jos surua ei pidse kunnolla
kohdistamaan mihinkdin. -Kun
suru ei pidse kunnolla alkuun, ei
oikein tied4, mitd suree. Yleensi
ndmi asiat ovat niin jarkyttavid,
ettd mieli toimii pitkdn aikaa
niin, ettd kaikki tapahtunut on
tajunnalle litkaa. Apua tarvitaan
nididen palasten kokoamiseen.
Kaiken tunnekuohun keskelld it-
semurhan jilkeen liheiset voivat
kokea my0s valtavaa syyllisyyttd
ja se ahdistaa.

Kirkko
tarjoaa apuaan
Lahtisen mukaan kirkko kantaa
tind pdivind monin tavoin huolta

ihmisten pahasta olosta. Kirkko
tarjoaa apuaan, monitahoista sie-
lunhoitoa, johon liittyy mm. sai-
raalasielunhoitoa sekd perheneu-
vontatyotd. Ne ovat erityisalueita.
Papiston koulutus on monitahois-
ta; nyt pyritddn juuri sithen, ettid
itsemurhan tapahduttua ympirilla
olisi riittdvisti toimijoita.

— Itse olen lihtenyt tillaisen
henkisen ensiavun tyohon ja se
on ollut samalla vahvuutenani
tissd pastoraalisessa tyOssini;
debriefing-ryhmissid on moniam-
matillisia joukkoja. Siten saadaan
ikdan kuin monentasoista apua
ndiden ihmisten ympirille, kun
tapahtuu tillaisia kovia asioita.
Niissd ryhmissi on eri alojen
asiantuntijoita sairaanhoidosta ja

ITSEMURHA
PYSAYTTAA - PAPPI
KOHTAA USEIN
AHDISTUNEEN
IHMISEN.

sosiaalitoimesta alkaen.

Kirkon suhde itsemurhaan on
Lahtisen mielestd muuttunut ja ti-
ndin kirkko pyrkii voimakkaasti
tukemaan ihmisté kriisivaiheessa.
Taustalla on kuitenkin kirkollekin
vaikeita asioita: vanha kulttuuri
suhtautui varsin ankarasti itse-
murhan tekijidn ja hinen lihiym-
paristoonsd.

— Silloin korostettiin titd julis-
tusta , ettd joka on elimin lahjan
saanut, sen pitdisi siitd eldd. Mut-
ta toisaalta, jos ei jaksa eldd, on
sellainen asia, ettd kaikkien pitiisi
yhteisollisesti antaa avuntarpees-
sa olevalle tukea niin paljon kuin
mahdollista.

Esa Lahtinen haluaa lopuksi
rohkaista mielenterveysongelmien
kanssa kamppailevia:

— Synkkienkin asioiden kanssa
ihmisen pitdisi armahtaa itsedin.
Kukaan ei niiden kanssa jaksa.
Jokaisella pitidisi olla joku, jonka
kanssa uskaltaisi jakaa vaikeita
asioita. Se on konkreettista kerto-
mista. Jos ei uskalla puhua ldhei-

sille tai tutuille, jokainen yhteisol-
linen tyontekiji pystyy ohjaamaan
sinne, mistd saa ammattiauttajan
apua. Terveyskeskus ja mielenter-
veystoimisto ovat niitd ensimmadi-
sid paikkoja, minne voi kiintyi.
Kannattaa vaikeuksienkin keskelld
aina muistaa, ettid elimi on syvaltd
hyvi, lohduttaa Esa Lahtinen.

Kirjallisuutta
Kannattaa lukea Anna-Leena Hir-
kosen vastikdin ilmestynyt romaa-
ni Loppuunkisitelty, jossa Harko-
nen kirjoittaa hyvin koskettavasti
ja kauniisti sisarensa Kirstin itse-
murhasta. Kirjan kirjoittamisella on
varmaan ollut vahvasti terapeutti-
nen merkitys kirjailijalle itselleen.

Kirja voi kenties auttaa myos
vastaavassa tilanteessa olevaa lu-
kijaa kisitteleméin niitd monia ah-
distavia kysymyksid, joita liheisen
itsemurha viistimittd omaisissa
herittda.

"Kysymykset eivit jitd rauhaan,
niihin ei ole vastauksia. Toisaalta
on pakko toimia, ajatella hauta-
jaisia, tyhjentdd Kirstin asunto,
huolehtia kaikesta. Pitdd jatkaa
omaa elimainsi, pysyd jirjissadn,
muistaa liheisidgdn. Ja pitad yrittia
kisitelld tapahtunutta. Suostua sii-
hen, ettd kaikkea ei ymmarri, ei
kerralla , ei ehkd koskaan.”

(Anna-Leena Hdrkénen: Lop-
puunkdsitelty, Otava 2006)

Apua saa mm. palvelevien
puhelimien kautta:
Helsingin seurakuntayhtymin pal-
veleva puhelin klo 21-03 joka yo,

puh. 10 071

Suomen Mielenterveysseura ry:n
SOS-keskus, ajanvaraus arkisin klo
9 — 106, puh. 09 4135 0510
SOSauto, pdivystys 24 h, hen-
kistd apua kriisitilanteissa, puh.
040 503 2199

Muilla paikkakunnilla palvelevien
puhelimien numeroita voi tiedus-
tella mm. terveyskeskusten pii-
vystysten kautta.

PRETAX OULUNSALO

TALOUSHALLINTOPALVELUT
CONTROLLER -PALVELUT
TALOUSPAALLIKKOPALVELUT

PRETAX-YHTIOT

Yhteydet: Markku Heikkild
0207 44 2250/040 500 8127
markku.heikkila@pretax.net
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Raimo Ikonen

Reilun tunnin lento Sri
Lankan paakaupungista
Colombosta Maladiivien
paakaupungin Malen

kansainvaliselle kentalle kuluu
nopeasti kevyttd aamupalaa
nauttien. Ehka satunnaisella
matkailijalla on samanlainen
tunne kuin havittdjalentajalla

hanen laskeutuessaan

lentotukialukse — S

Kiitorata on tietysti pitempi,

mutta tuskin paljon
leveampi - ympairilla on

vain laaja Intian valtameri,
silld lentokenttad on omalla
saarellaan, josta siirtyminen

padkaupunkiin tapahtuu
moottoriveneella.

alediivit on maantie-

teellisesti todella mie-

lenkiintoinen poikkeus
useimmista valtioista. Se koostuu
saarista, jotka sijaitsevat alueella,
jonka pituus on 829 km ja leveys
130 km. Atolleiksi kutsuttuja saa-
riryhmii on 26, joissa yksittiisid
saaria on muutamasta saaresta
kahteensataan. Kaikkiaan saaria
on 1190, joista asuttuja on vain
parisataa.

Ensivaikutelma on kesiinen,
silld pitkdaikainen keskilimpoti-
la paivilld on ollut 31 astetta ja
aurinko paistaa keskimairin kah-
deksan tuntia péivissd. Suhteelli-
nen kosteus on 80%, joten hien
saamiseksi pintaan ei tarvita kovin
suuria ponnisteluja. Moottorive-
nekyyti kaupunkiin maksaa alle
euron, ihan sopiva matkakassaa
ajatellen.

Piadkaupunki Male on tietenkin
saarella sekin. Tulosatamassa huo-
mio kiinnittyy moottoriveneisiin,
joita on kymmenii, paikallisista
kalastaja- ja matkaveneistd lois-
tokkaisiin pikaveneisiin. Suosittu
paketti veneen peripeilissi on
kaksi 200 hevosen voimalaitetta.
Mielenkiintoinen yhdistelmi, jota
on péastivi kokeilemaan. Onhan
minulla hallussa saaristolaivurin

TOSIMIES B 2/2006

lupakirja -80 luvulta ja purjehdus-
kokemusta yhdeltd Koti-Suomen
pikkujrvelti.

Kierros
Malediivien atolleilla
Tulopiiville, joka oli torstai, oli
sovittu tapaaminen virastoon,
mutta kuinkas sattuikaan, sihteeri
levitteli kisiddn, hymyili kauniisti
ja kertoi: — Virkailija sattuu juuri
nyt olemaan maastokdynnilld jol-
lakin atollilla. Huomenna perjan-
taina pidetddn pyhd ja lauantaina
puolelta piivin alkaa tyot, mutta
kylld tapaaminen sunnuntaiksi

jrjestyy.

Niinpa meille jirjestyi aikaa kat-
sella ympirillemme.

Malediivien asukasmiddri on
285.000, joista 27 % on hakeutunut
asumaan Maleen. Saaren ympirys-
mitta lienee n. 6km, joten mikiin
ei ole kaukana. Tungosta riittdi,
mutta ensihuomio kiinnittyi siis-
teyteen ja litkenteen sujumiseen
ilman jatkuvaa ddnimerkin kiyt-
tod, mikd on sdintd Colombossa.
Taksi maksaa aina yhden euron ja
silld hinnalla se vie mihin tahansa
saarella. Saaren autokanta ei ole
kovin suuri, mutta skoottereita riit-
tad, Niilld ajavat varmaan kaikki yli
15-vuotiaat. Sdili niitd muutamia

urheiluautoja, koska nopeusrajoi-
tus koko saarella on 30 km/h ja
poliisikin valvoo litkennetta.

Perjantaiaamuksi klo 6 sovim-
me ldhtoajan satamaan paikallisen
rakennusurakoitsijan kanssa, joka
halusi esitelld urakoimaansa koh-
detta Dhaalu-atollilla, jonne on
150 km matka piddkaupungista.
Lienee laskettava jinnityksen lu-
kuun, mutta aamuy6sti kolmen ai-
koihin kuulin selvid kuulohavain-
toja, kuinka urheiluautot murah-
telivat rantabulevardilla. Varmaan
poliisi oli jo lopettanut tyévuoron
ja niinpa pojat kellottivat aikoja
kaupungin ympiriajossa.

Aamulla kuudelta rakennusura-
koitsija oli satamassa odottamassa.
Kaksi peramoottoria, 400 hevosta,
eli paikallinen hyviksi havaittu
paketti lasikuituveneen perissi
ja runsaasti polttoainetta olivat
valmiina starttiin. Siinid oli eviit,
joilla tultaisiin nikemiin Maledii-
vit vihidn laajemmin.

80-luvun saaristolaivurin tai-
toihini kuuluu vain ihailla nyky-
aikaista GPS- tekniikkaa. Koko
saaristo on kaikkine saarineen ja
koralliriuttoineen pienessi lait-
teessa, ja oman veneen kulkua
sielli mukana voi seurata nayt-
toruudulta. Miten onkaan ollut
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Karjalaispoika
Intian Valtamerella

mahdollista muinaisten kansojen
seilata niditd vesid ilman GPS:d4?
Jo ennen portugalilaisten hallin-
ta-aikaa v. 1558-1573 saarille ovat
jalkensd jattineet monet kulttuurit.
Vuonna 1965 maa sai tiyden itse-
niisyyden Brittien hallinnosta.
On menossa pohjois—itd -mon-
suunin aika, joka vallitsee tddlld
joulukuusta huhtikuuhun. Sen
aikana sateet ovat harvinaisia,
meri on useimmiten varsin tyyni
ja taivas kirkkaan sininen. Juuri
sellaisena aamu valkeni tinddnkin
suunnatessamme satamasta merel-
le. Vaalea vana perissi, kierroksia
5000 ja hevoset tyytyviiseni tyos-
sddn, ehkd vihin janoisina. Luu-
len, ettid bensaletkuun ei ehdi tulla
hyytymii tissi vauhdissa.
Auringon noustessa puoli seit-
seman aikoihin ohitimme jonkun
lomaresortin. Hotelliyrityksen os-
taman saaren, jonne he ovat ra-
kentaneet lomakylin. Lomasaaria
on jo nyt 87 kpl ja 11 uutta on
suunnitteilla. Turismista onkin
tullut valtion suurin valuutanlih-
de. Vuosittain saarilla kdy 2 milj.
turistia. Matkailuesitteet kertovat
lomakylien luksuksesta ja hinta-
tasosta, joka on sen suuntainen,
ettd kaikkien ei tarvitse vaivautua
tulemaan. Saaret ovat japanilaisten

) 60 jalkaatuonneja 50 tuonne jasiihen
sen keskuksen pitaisi nousta.

ja keskieurooppalaisten suosiossa.
Niilla lomasaarilla tafjotaan mah-
dollisimman suuri paratiisimainen
eristyneisyys, kuten Robinson
Crusoelle autiolla saarella.
Kahden ja puolen tunnin ajon
aikana olimme ohittaneet kartan
mukaan pari atollia, kiytinnossi
olimme nihneet horisontissa jon-
kun saaren ja ajaneet avomerel-
1a tiydelld nopeudella. Ainoana
ajanvietteena ihailla aavaa merta
ja seurata kuinka pitkia lentoja
lentokalat ottavat. Veneen peri-
aalto innoitti niitd jostakin syysti
kokeilemaan lentotaitojaan.

Kaunis, mutta karu
asuiymparisto
Vuoden 2004 tsunami pyyhkii-
si useimpien niiden saarien yli.
Useimmat saaret ovat vain alle
kaksi metria korkeita merenpin-
nasta ja halkaisijaltaan muutamia
satoja metrejd. Kuolonuhrien mii-
rd Malediiveilla ei ollut niin suu-
ri kuin esimerkiksi Sri Lankassa.
Vaikuttikohan saarten muoto eri-
lailla aallon syntyyn kuin suuren
mantereen laheisyys? Kuitenkin on
todettu, ettd aineelliset vahingot
suhteessa kansantuotteeseen oli-
vat Malediiveilla suuremmat kuin
muissa katastrofin  kokeneissa
valtioissa. Muutamat organisaatiot
ovat mukana korjaamassa tuhoja

myos tddlld Malediiveilla.

Uusi rakenteilla oleva koulu-
rakennus, johon tutustuimme
rakennetaan kaksikerroksiseksi
ja varmaankin aikamoisen hyo-
kyaallon kestiviksi. Pienelld saa-
rella saattaisi koko kylinviki pii-
viaikaan ennittii koulun toiseen
kerrokseen, jos tsunamiaalto iskisi
toistamiseen. Rakentamisessakin
on omat erikoisuutensa, betonin
kiviaines on tuotava Intiasta 50
kg sikeissd, josta kuljetusmatkaa
taitaa tulla 1000 km. Hiekan hinta
lihentelee sementin hintaa. Pai-
kalliset ovat kyllikin kiyttineet
asumuksissaan  korallihiekkaa,
mutta suolapitoisuuden, lujuuden

) Lauri Sorila nauttii 12 sylinterin soun-
dista.

ja luonnonsuojelun takia julkisissa
rakennuksissa on kiytettivi ulko-
maailmasta tuotua kiviainesta.

Asukasluku atollilla vastaa var-
sin hyvin suomalaisen kunnan
asukasmiirdd eli 2 000 — 20 000.
Asuttuja saaria on vastaavasti ku-
ten meilld kylid, joten kaukaisten
saarien asukasluku on maksimis-
saan joitakin satoja. Kyldt saavat
toimeentulonsa yleensi kalastuk-
sesta. Joidenkin saarten miehet
ovat erikoistuneet veneenraken-
nukseen. Niimmekin veneenra-
kentamisen taitajia, joiden kisissid
syntyy niin puiset kalastusveneet
kuin huviristeilijit matkailuyritys-
ten tarpeisiin.

Kylien kehityksessd lienee sa-
mat ongelmat kuin meilld Suomes-
sa. Viki muuttaa padkaupunkiin
paremman toimeentulon toivossa
ja saaristo autioituu. On siind haas-

tetta, kun pdikaupungin pinta-ala
on rajoitettu. Elinkeinojen kehitti-
minen harvassa oleville pikkusaa-
rille ei ole varmastikaan mikaan
helppo haaste.

Koulutydmaalla tyoskentelevistid
miehistd monet olivat kylikomi-
tean jdsenid ja pikaisesti tekivit
padtoksen vesi- ja jatehuollon ke-
hittimisanomuksen tekemiseksi.
Otimme pyynnon vastaan vakuut-
taen, ettd mitddn ei luvata, mutta
voidaan viedd asiaa eteenpdin.

Nopea paitelmini oli, ettd ei tule
olemaan helppoa ratkaisua, silld
pohjavesi on suolaista ja sadeve-
den kerddaminen ei riita juomave-
deksi. Luulisin, ettd samantapaiset
ongelmat ovat useimmilla saarilla,
lomakeskuksissa ne on ehki rat-
kaistu suurella rahalla. Olisi mie-
lenkiintoista pddstd tutustumaan
jonkun lomasaaren vesihuoltoon,
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mutta kun ei ole suhteita hotellien
johtoportaaseen niin haaveeksi se
nyt saa jaada.

Viereiselle atollille olemme
valmistelemassa nuoriso- ja toi-
mintakeskuksen rakentamista.
Toteutuessaan malli voisi olla
toimintakelpoinen aktivoimaan
saarten nuorisoa ja kehittimiin
yhteisojid positiiviseen suuntaan.
Elinkeinojen kehittiminen hidas-
taisi muuttoliikettd ja pitéisi saaret
asuttuina.

Meriveden limpotila on ympiri
vuoden 27-30 astetta ja vesi on
kristallin kirkasta. Tadltd 10ytyvit
erdit maailman parhaista sukel-
lusmahdollisuuksista, silli koral-
lialueet ovat laajoja ja meri pitad
sisallddn mitd moninaisempia ko-
ralli- ja kalalajeja. Pysihtyminen
hiekkasirkdn lihelle antoi mah-
dollisuuden pieneen snorkkeliret-
keen koralleille. Malediiveilla on
tavattu yli 1000 kalalajia, 300 niis-
ta loytyy vain tidltd, joten on siina
kalabongareille haastetta. Turistia
ilahduttaa jo nikymi paikaupun-
gin laiturilta, silli kymmenet eri-
viriset kalat uivat aivan laiturin
vieressi.

Auringon laskiessa oli vield
tunnin matka satamaan. Ne 400
uskollista hevosta jotka olivat péi-
vin tyoskennelleet hyviksemme,
alkoivat ilmeisesti visyd. Mootto-
reiden kierrosluvut laskivat 4000
pintaan, matka toki jatkui vielakin
aivan mukavasti, mutta toki pie-
ni huoli oli normaali reaktio. Ei
ajelehtimaan jddminen pimedssi
olisi niitd halutuimpia kokemuk-
sia. Matkalla suoritettu tankkaus
oli ilmeisesti sisiltinyt jotain, joka
pyrki tukkimaan suodattimet.

Sunnuntaikaan ei tuonut kutsua
ministerin puheille. Mind mene-
tin uskoni asioiden hoitumiseen
ja palasin sunnuntai-iltana Colom-
boon. Matkatoverini Lauri sitked-
nid miehend hoiti asiat kuntoon
maanantaina ja tiistaina.

Nikemini perusteella uskon
tietoon, jonka mukaan malediivi-
laiset matkustavat lomaparatiisei-
hin nimelt4 Pariisi, Lontoo, Sveitsi.
Heididn saaminen Suomeen vaatisi
jo varmasti markkinointiponniste-
luja.

Rak.ins. Raimo Ikonen on matka-
toverinsa Lauri Sorilan kanssa Sri
Lankassa Fida International ry:n
projektissa korjaamassa tsunamin
tuboja.
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Janne Viljamaa

Viisivuotias oppii
yhteistoimintataitoja,
ajattelua ja saantojen
noudattamista
kavereiltaan.

iisivuotias laajentaa elin-
piiridan. Han vertailee tai-
tojaan muihin ikéisiinsi.

Lapsi ottaa mallia muiden piirus-
tuksista, haluaa hyppid narua yhtid
hyvin ja juosta nopeammin kuin
kaveri. Jos lasta on hoidettu viisi-
vuotiaaksi asti kotona, niin hinen
olisi viimeistdian nyt hyvi péddstd
harrastamaan ikidistensd kanssa.
Kyse voi olla vaikka iltapadiviker-
hosta tai satujumpasta. Harrastuk-
sessa lapsi oppii pelaamaan yh-
teen ikiistensi kanssa, ottamaan
muut huomioon ja odottamaan
vuoroaan.

Nidmi taidot ovat tirkeitd kou-
lua ajatellen, jolloin lapsi on vie-
raan aikuisen vastuulla ja jossa hin
on yksi muista lapsista. Jos lapsi ei
ole tottunut vieraiden ohjaukseen
ja ettd huomion joutuu jakamaan
muiden lasten kanssa, niin kou-
luun meno voi tuntua vaikealta.
Ryhmiissi olemista voi harjoitella
vain ryhmissi. Viisivuotias ei ole
niin paljon tunteiden vietdvissid
kuin muutama vuosi aikaisemmin.
Lapsen itsehillintikyky, keskitty-
minen ja yhteistyokyky tekevit
toiminnan kavereiden ja kasvat-
tajien kanssa helpommaksi.

Voi
pettymys!
Viisivuotias pystyy kestimiin
aiempaa paremmin pettymyksid,
vaikka ei saisi kaikkea haluamaan-
sa. Erilaiset pelit ja leikit opetta-
vat itsehillintdd. Harrastuksissa
lapsi oppii tunnistamaan toisten
tunteita ja ottamaan muut huomi-
oon. Sosiaalisesti taitavan lapsen
on helppo sopeutua koulun vaa-
timuksiin. Viisivuotias jaksaa kes-
kittya kieli keskelld suuta mielen-
kiintoisen kirjan, pulmapelin tai
tehtivin ddrelld pitkidkin aikoja.
My6s piirtiminen ja maalaami-
nen kehittavit keskittymiskykya.
Viisivuotiaat pojatkin ompelevat
usein mielellidn vaikka vohve-
kangasta. Keskittymistehtivit ovat
hyvii vastapainoa poikien rajuil-
le toimintaleikeille. Siksi aikuisen
olisi hyvi saada toiminnallinen
viisivuotias hetkeksi pysdhtymiin
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-VUOTIAS
TARVITSEE
KAVEREITA

piirustuksen tai palapelin ddreen.
Viisivuotias rakastaa sddntoleik-
kejd. Hin leikkii mielellidn kotia
tai kirkonrottaa. Myos erilaiset
mielikuvitusleikit ovat suosittuja.
On jinnidd olla sankari ja voittaa
kamalat vaikeudet, joita leikki-
jit hahmottelevat eteensi leikin
edistyessd. Viisivuotiaat pojat
leikkivit mieluummin isommassa
porukassa He pelaavat. juoksevat
ja ottavat mittaa toisistaan. Pojat
mittaavat asemaansa ryhmissi
paljolti oman pérjidmisensd mu-
kaan. Siksi on tirkedd huomioida
my®6s ne hiljaiset ja ujot pojat, jotka
eivit pdise loistamaan urheilussa.
Niiden poikien olisi hyvi saada
harrastus, joka antaa onnistumisen
kokemuksia ja itsearvostusta.

Kilpailua
Tytot puuhailevat usein pareit-
tain tai pienemmissd ryhmissi,
eikd heididn toimintansa ole niin
kilpailu- ja suorituskeskeistd. Har-
vemmin tyttd tulee mukaan poi-
kien peleihin mukaan. Tytoistd

kehittyy taitavia muiden tunteiden
huomaajia ja kuunteljjoita. Rajut ja
kilpailuhenkiset pojat eivit ehdi
kiinnittda niihin asioihin niin huo-
miota. Aikuisen on oltava tarkka-
na, ettd ketddn ei kiusata ja ettd hil-
jaisemmat ja heikommat padsevit
onnistumaan. Viisivuotiaan kanssa
on hauska keskustella. Lapsi osaa
kertoa asioista sujuvasti ja hinelld
on paljon mielikuvitusta, joilla hin
Virittda tarinoitaan.

Viisivuotistarkastus
Viisivuotisneuvolan lddkirintar-
kastuksessa katsotaan, miten lapsi
on kehittynyt fyysisesti, henkisesti

ja tunne-eldmiltidn. Viisivuotis-
tarkastus on tirked virstanpylvis
lapsen kehitystd arvioitaessa,
koska kouluun ei ole eniid kovin
pitkd matka. Jos lapsen ajattelus-
sa, motoriikassa tai tunne-elmissi
huomataan poikkeavaa, niin lap-
si otetaan jatkotarkkailuun. Jos
pulmia on monella alueella, niin
terveydenhoitaja voi keskustella
vanhempien kanssa asiantuntija-
tapaamisesta.

Lopullinen péitos jatkotoimien
tarpeellisuudesta tehdidn vasta
viisivuotislddkirintarkastuksen yh-
teydessd. Viisivuotislddkarintarkas-
tus on ikikausitutkimuksista laa-
jin. Huoltaja tayttad lapsen arkea
koskevan kyselylomakkeen. Jois-
sakin kunnissa viisivuotistarkastus
tehdddn yhteistyossd piivikodin
kanssa. Viisivuotiaan pitdisi jo osa-
ta hyppid yhdelld jalalla, kidvelld
viivaa pitkin ja saada pallo kiinni
kolme kertaa perikkiin. Kynin tu-
lisi pysyid kiddessi oikein peukalo-,
etu- ja keskisormiotteella. Lapsen
pitdisi my0s osata leikata paperille
piirretty ympyri irti saksilla.

Viisivuotiaan
kanssa

— Erilaiset kerhot ja liikuntahar-
rastukset ovat viisivuotiaalle tar-
peellisia

— Lapsen kanssa on tirkei kes-
kustella laajasti ja lapselle on hyvi
lukea piivittdin

— Viisivuotiaan tietokonepelaa-
mista ja television katsomista on
hyvi rajoittaa ja valvoa. Televisio
ja peliasema eivit ole lapsenvah-
teja

— Askartelu on hyvi tapa kehit-
tdd sormindppdryyttd

— Erilaiset lautapelit opettavat
lapselle sidntdjen noudattamista,
ajattelua ja pettymysten sietoky-
kyi

— Palapelit ja eri materiaaleista
rakentaminen opettavat avaruu-
dellista hahmotuskykyi

— Viisivuotiaan on tirked syo-
d, riisuutua, pukeutua, pesti ki-
tensd ja hampaansa itsendisesti.
My6s napitusta, kengidnnauhojen
sitomista ja vetoketjun kiinni veti-
mistd on hyvi harjoitella.

Tos
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AASIAN FORMULA RENAULT 2000 -
SARJAN KUULUMISIA

Henri Karjalaisen kausi Aasian Formula Renault 2000 -sar-
jassa on lihtenyt lupaavasti lilkkeelle. Neljassd osakilpailus-
sa Henri on startannut kahdesti paalupaikalta, ja palkinto-
pallistakin hidn on ehtinyt kokeilla jo jokaista koroketta.
Huhtikuun alussa Zuhaissa, Kiinassa ajetussa 3. osakilpai-
lussa Henri ajoi vakuuttavasti paalulta suoraan korkeim-
malle palkintopallille.

Neljan osakilpailun jilkeen Henri on pistetilastossa toi-
sena, vain 4 pistettd jiljessd sarjaa johtavaa tallitoveriaan
Alexandre Imperatoria.

Henrin vuosibudjetti kaudelle 2006 on 105.000 euroa eli
alle puolet viimevuotiseen Euroopan Formula BMW -sar-
jaan verrattuna.

Jos edustamasi yritys hakee nikyvyyttd Aasian markkinoil-
la, tissd hyva viline siihen, silld mielenkiinnolla seuratun
sarjan kisat televisioidaan Kiinassa, ja ne ndkyvit myos
Japanissa ja Malesiassa.

LAHDE TOSIMIES -LEHDEN KANSSA
TUKEMAAN NUORTA LUPAUSTA
KOHTI FORMULA YKKOSIA!

Lisitietoja:

Oy Henry Racing Team Ltd
Humalniementie 13 N, 00840 Helsinki
p. (09) 6980 646, f. (09) 6227 5111
GSM 045 6778 077 (Aatos Karjalainen)
www.henrikarjalainen.com

HK Instruments Oy

Paine-eromittarit,- kytkimet
ja -lahettimet
LVI-automaation ja
ilmastoinnin mittauksiin

Keihastie 7 40950 MUURAME
p. 014 3372 000 f. 014 3372 020
www. hkinstruments.fi

Avioliitol

le: :
*‘"’i‘;i a‘mutlaatun

e

[ —
Avaa uusi lehti elamaan! Tilaa aitienpaivaksi!

Rakkaudella, hyvalla hengelld ja kristillisillé arvoilla valmistettu naistenlehti.
Se puhuu kiinnostavista asioista rohkeasti, rehellisesti ja kannustavasti
kulkien vierellasi eldaméan iloissa ja suruissa. Se vihdyttaa upeilla kuvilla ja

hyvilld ideailla. Se rohkaisee jokaista naista tuomaan omat kyvyt esiin.

Miten saan
raha
riittamaans

.?Kestotilaus

Tilaa heti numerosta (019) 668 135 tai media.missio@pp.inet.fi

Noxxa-Tume Oy

IVIaazlja
NMaamn parbaalks

www.nokkatume.fi
Muurame - Turenki
(014) 330 1500
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» Robirohi odottaa innolla syksyista
Suomen kierrostaan. Nykyinen kokoon-
pano vasemmalta lukien: Tarmo Vardja
(viulu), Jurgis Kazjava (kontrabasso), Ro-
bert Kreutzwald (kitara), Indrek Vainu
(dobro) ja Aivar Nurmik (madoliini).

ROBIROHI

Piknik -tapahtuma, johon saapui
niytteille vanhoja jenkkiautoa
Suomesta ja Ruotsista. Samassa yh-
teydessd jirjestettiin Tallinnan Lau-
lulavalla my6s country-festivaalit.
Robi oli juuri palannut kotiin vii-
den vuoden opiskelurupeamalta
Vapaakirkon opistosta Santalasta ja
paitti koota festivaaleille hengel-
listd countrya soittavan yhtyeen.
Niin syntyi Kreutzwaldin ensim-
miinen nimelld varustettu yhtye,
Robi and Friends, jolla esiinnyt-
tiinkin seuraavat viitisen vuotta,
ennen kuin syntyi Robirohi.

Karavaani kulkee
Kuulijakunnasta riippuen Robiro-
hin ohjelmisto jakaantuu kolmeen
osaan; perinteistd amerikkalaista
bluegrassia ja gospelia, gospel-
kappaleita tai eestildisid hengelli-
sid kappaleita. Kaikissa kiytetdin
kuitenkin samoja soittimia ja sa-
maa bluegrass/country-soundia.

Bluegrass-gospelia Eestista

Mika ihmeen Robirohi? Robirohi on keltainen
niittykasvi, jota tapaa eestildisessa luonnossa
kesaisin. Toisaalta sanasta sanaan suomennos lienee

“Robin ruoho”. No olivatpa tuon nimen syntyjuuret
sitten mitka tahansa, kyseessa on kuitenkin
Robert "Robi” Kreutzwaldin luotsaama,
Eestin ainoa bluegrass-yhtye,
joka alkaa pikkuhiljaa
saada jalansijaa
my0s suomalaisessa
hengellisessa kentassa.

obert Kreutzwald muistelee
Ralkaneensa harjoitella kie-
lisoitinten soittoa tultuaan
uskoon, ja tutuiksi tulivat niin
kitara, maniska kuin kontrabas-

sokin. Ympirilleen hin kerisi

< - Bluegrassissa on o -
samanhenkisistd yhtyeen, joka

se hyva puoli, etta siita

pitavat kaikki ikaryhmat,
niin teinit kuin ika-ihmi-

setkin, huomauttaa Robert
"Robi” Kreutzwald.

esiintyi ldhinnd oman seurakun-
nan tilaisuuksissa.

Vuonna 1995 Tallinnassa jirjes-
tettiin iso Hod Rod and Country
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— Me emme kiytd newgrass- ja
modernia bluegrass-soundia, vaan
perinteisti, syvin etelin puuvilla-
pelloilta tuttua soundia. Toisaalta
eestildisen kansanmusiikin juuret
ovat saksalaisessa perinteessd,
joten jopa perusmelodiatkin ovat
hyvin pitkille samanlaisia kuin
bluegrass-soittimilla soitetut, Robi
huomauttaa.

Runsaan kymmenen vuoden ku-
luessa Robirohi on esiintynyt kir-
koissa ja kristillisissd tapahtumissa
seki erilaisilla country- ja gospel-
festivaaleilla. Valtaosa esiintymisis-
td on ollut Eestissd, mutta myos
yhid useammin Suomessa seki
muissa Pohjoismaissa. Jokavuoti-
seen perinteeseen kuuluu lisdksi
matka eurooppalaisille bluegrass-
festivaaleille Hollantiin.

Mielenkiintoinen piirre Robiro-
hin pitemmilli esiintymismatkoilla
on, ettid timi varsin hedelmillisek-
si paljastuva viiden miehen yhtye
pyrkii ottamaan myos perheet — 18
lasta — mukaansa.

— Muistan kerran, kun meidit
kutsuttiin soittamaan eriisiin kul-
tahdihin ja meiltd kysyttiin, ettd
kuinka monta teiti tulee. Me

vastasimme, etti 5-25, naurahtaa
Robi. — Parhaimmillaan liikumme
kolmella autolla.

'Moosesta’ bluegrass-
sovituksena
Ensimmiisen levynsd "Robi ja
sobrad” Robirohi julkaisi vuonna
2001. 19 kappaletta olivat kaikki
eestinkielistd soft bluegrass-gos-
pelia. Useimmat kappaleet oli so-
vitettu hengellisestd laulukirjasta.
Vuosi 2003 oli yhtyeelld varsin
tuottoisaa aikaa, syntyi kaksi le-
vyi, eestinkielinen "Votkem Juma-
lale laulda” sekid suomenkielinen

"Kotimatkalla”.

— Tuolla toisella levyllimme
on 24 kappaletta, mikid on aika
harvinaista business-orientoitu-
neessa musiikkimaailmassa. Talo-
udellisessa mielessihin olisi ollut
varmasti parempi tehdd kaksi 12
kappaleen levyd, mutta timi nyt
vain on meidin tapammme toi-
mia, Robi hymihtii.

Levyjen kappaleet ovat hengel-
lisestd laulukirjasta, mutta mukaan
on mahtunut myo6s aitoja amerik-
kalaisia gospelkappaleita samoin
kuin eestildisten siveltdjien teok-
sia. Suomenkieliselld levylld on
my0s kaksi suomalaista sivellystd
uusina bluegrass-sovituksina; An-
tero 'Mooses’ Laukkasen 'Thminen’
ja Jorma Uimosen ’Kiitellen koti-
matkalla’.

Alkuperiisistd bluegrass-kap-
paleista on Robin arvion mukaan
lihes puolet gospel-henkisid.

— Jos kuuntelee amerikkalaisia
sekulaarisiakin bluegrass-yhtyeiti,
heilld on varmasti ainakin yksi pel-
késtidn gospelia siséltavi levy.

— Bluegrass-laulujen  kaksi
yleisintd aihetta ovat rakkaus ja
gospel, lisid laulava kontrabasisti
Jurgis Kazjava.

Potkua miestenpaiville
Yhtyeen jisenet tulevat baptisti-,
helluntai- ja metodistiseurakunnis-
ta, eikd esiintymismatkoilla kuu-
lemma takerruta opillisiin linjauk-
siin, tarkeintd on tuoda evankeliu-
mia esille perinteesti poikkeavalla
tavalla, bluegrassin siivin.

— Miesten erilainen hengellinen
tausta on mielestini pikemmin-
kin yhtyeen rikkaus, toteaa Jurgis
Kazjava ja kertoo yhtyeen esiinty-
mistyylin olevan samanlainen, oli-
pa sitten kyseessi seurakuntasali,
konserttilava tai ravintola.

Ensi kesidnid Robirohi esiintyy
Joensuun  Gospel-festivaaleilla
ja syyskuun lopulla yhtyeen on
tarkoitus tulla viikon kiertueel-

le Suomeen. Esiintymispaikkoja
neuvotellaan parhaillaan, mutta
paikkakuntina péddkaupunkiseu-
dun lisiksi ovat tulleet esille ai-
nakin Kuopio ja Turku. Espoossa
lauantaina 30.9. jirjestettiva mies-
tapahtuma on yksi kiertueen pai-
kohteista, mukana tietenkin myos
Tosimies -lehti.

4 Robirohia on kuultu mm. Pirkko Ja-
lovaaran tilaisuuksissa Kallion kirkossa
Helsingisséa.
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Teksti Maija Niskanen

Hitalahden kauppahallin
Knossos -ravintola
katkee alakertaansa
kreetalaisen kylan

ja mielenkiintoisen
Hiljaisuuden Huoneen.

ysihdy Knossoksen alaker-
Ptaan meneville rapuille. Mitid
tadlta 16ytyy? Kabinetti?
Alatasanteella on ovi auki kut-
suvasti pieneen huoneeseen. Si-
sustus on aistikas ja tyylikkdan
yksinkertainen. Seinilld riippuu
ikoni, pieni poytd, muutamia ra-
heja ja tyynyja istuimiksi mosaiik-
kilattialla. Poydidlla palaa kyntti-
loitd hiekkakivessd. Oven edessid
on mosaiikkipaloista koottu piha,
kuvana kaunis oliivioksa. Metal-
likynttilinjalassa palavat kynttilit
valaisevat oliivinoksaa. Hyvin voin
kuvitella sithen my6s kaivon, joka
on elimin lihteen symboli kree-
talaisessa kylissi.
Knossoksen toimitusjohtaja Aila

Vuotila kertoo: — Nelji vuotta sit-
ten ravintola uusittiin ja pyrittiin
saamaan kreetalaisen kylin rau-
hallinen ja kiireeton tunnelma.
Hiljaisuuden Huone on tuottama-
tonta tilaa, mutta sinfinsi hyvin tar-
peellinen. Joskus se on palvellut
jopa kabinettina, kun muut ruoka-
paikat ovat olleet tiynni.

— Ihmisen hyvii oloon kuuluu
hyvin ruuan lisiksi, hiljentyminen
kiireenkin keskelld, Aila Vuotila
jatkaa. — Kiireen keskelld elivi

nykyihmisen on vaikea tunnustaa
tarvitsevansa hiljentymistd, py-
sihtymisti, rauhoittumista. Hiljai-
suuden Huone tarjoaa tilan tihin
kaikkeen tunnelmallisuudellaan
ja intiimisyydellddn tavallisenakin
arkena. Kallisarvoisen itsensd tut-
kimisen hetken jilkeen jaksamme
taas ahertaa.

— Usein, jos joku asiakas on
mietiskelemissd  Hiljaisuuden
Huoneessa, henkilokunta ja muut
asiakkaat varovat hiiritsemittd

ajattelijaa, tismentdd Vuotila.

Hiljaisuuden Huone ei ole kirk-
ko. Sitd ei ole sidottu mihinkdin
uskontokuntaan. Ortodoksi-isid
Mitro on lahjoittanut ja siunan-
nut kauniin ikonin. Akustiikka on
hyvi. Siksi sielld on tehty radio-
ohjelmia. Kirkollisista toimituk-
sista kaste on tapahtunut Hiljai-
suuden Huoneessa, mutta ei esim.
vihkimisti avioliittoon. Ravintolan
puolella on juhlittu hddpaivillisid
usein.
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PUHU MINULLE
Raision kultakurkku, Joel Hallikainen on teh-
nyt kahden hengellisen levyn jilkeen taas laa-
jemmalle yleisolle suunnatun Aénitteen.

Kyse on kuitenkaan ole mistddn leikistd luo-
pumisesta, kiertidhin taiteilija edelleen Seppo
Jokisen kanssa maamme kirkkoja pitimissi
yhteistilaisuuksia.

Toisaalta, kun CD:n sanoituksia kuuntelee,
vilittyy varsin monesta kappaleesta my0s
kristillinen vakaumus, vaikka laulut ovatkin
Joelillle tunnusomaisia herkkid rakkauslauluja.
Esimerkiksi 'Hiljaisuus parantaa' -raidalla Joel
laulaa: "Joskus bukkuvani luulen, melskeisiin
tdmdn maan. Luojalle kiitos, md kuulen bil-
Jaisuus parantaa.”

Ylipaidnsi kappaleiden sanoitukset ovat var-
sin eliminliheisid, varsin surumielisid, mutta
silti lohdullisia.

Varsinkin meille tosimiehille levyltd 16ytyy
useampiakin varsin koskettavia sanoituksia,
joita kannattaisi pysihtyd kuuntelemaan ura-
putkessa tuivertamisesta huolimatta. 'Kaukaa
nikee paremmin' -kappaleessa Joel riimittelee:
"En kuullut mitd pubuit mulle ydssd. Olit yk-
sin, vaikka kaksin oltiinkin. Oli kiire ja aina
olin tydssd. Mydnndn sen, sinut unohdin. Ne
sanat, jotka sanomatta jdivdt, siscltéini l6ysin
uudestaan. Liian paljon sanomatta jdi. Nyt se
mua vaatii kasvamaan.”

Joel on seka siaveltinyt ettid sanoittanut kaik-
ki levyn kappaleet todistaen jilleen kerran
mahtavan luomiskykynsi.

Varsin mittavan tyon on tehnyt myos levyn
tuottanut ja sovittanut Jouni Lehtonen, joka
lisiksi soittaa levylld kosketinsoittimia, rum-
puja ja percussioita. Sovituksissa ei ole lihdet-
ty herkuttelemaan lilan mahtavilla taustoilla,
vaan pitdydytty levyn intiimin tunnelman edel-
lyttimissi puitteissa. Omaan korvaani pistivit
positiivisimmin pari kappaletta, joilla Lucjan
Czaplicki pdisee huuliharppuineen tunnel-
moimaan.

A CAPELLAA SAARIJARVELTA
Keski-Suomen miestenillassa Martin Kievaris-
sakin esiintyneen Blue River bandin (Martti
Takalo, Timo Rthlmann, Jussi Kauppinen ja
Jani Lakonen) samanniminen omakustanne
ilmestyi viime vuonna.

Yhti kappaletta lukuunottamatta kaikki le-
vyn laulut ovat Martti Takalon siveltimid. Hin
on urakoinut my6s useimpien laulujen sanoit-
tajana samoin kuin koko levyn sovittajana.

Kun on nihnyt kvartetin lavaesiintymisti,
jad levylld kaipaamaan samanlaista iloista irrot-
telua. Lihimmiksi ehké pddstdian kappaleessa
Tstuta omenapuu', jossa miesten a cappella-
kyvyt paisevit oikeuksiinsa.

Jos yhtye panostaisi hieman voimakkaam-
min itsensd markkinointiin, uskoisi keikkoja
l6ytyvin eri puolilta maatamme ja varsinkin
miestentilaisuuksista, joihin kaivataan hieman
uutta otetta musisointiin.

Kimmo Janas
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AUTA KANSSAMME

AK-bandi (Auta kanssamme) julkaisi maalis-
kuussa esikoislevynsd 'Maailman huutoja ja
kuiskauksia', joka vie kuulijan musiikkimatkal-
le eri tyyleihin ja kulttuureihin. Adnite haluaa
muistuttaa maailman monimuotoisuudesta,
toivosta ja yksilon mahdollisuudesta vaikuttaa
yhteisiin asioihin.

Olli Pitkdsen, Marjo Roivaksen, Simo Fres-
tadiuksen, Matias Ahosen ja Jari Romppasen
muodostava ryhmi on esiintynyt pddasiassa
lihetys- ja kehitysyhteistyon teematilaisuuk-
sissa eri puolilla Suomea. Ohjelmisto vaihtelee
tyylillisesti kansanmusiikista rock-pohjaiseen
gospel-musiikkiin, mutta vililld voidaan ki-
viistd afrikkalaisessa, jopa slaavilaisessa mu-
siikissa.

Olli Pitkdsen sidveltimissi ja sanoittamassa
levyn nimikappaleessa 'Maailman huutoja ja
kuiskauksia' lauletaan: "Huomisesta kukaan
tiedd ei, mitd se tuo tullessaan. Tuoko surun
kaikkinen murbeineen vai ilon riemuineen?
Kuule huuto kérsivin maailman, kuule kuis-
kaus sorretun. Kuule itku lapsen ndlkdisen,
epdtoivon bhuokaus."

Kaikille vastuuta pakoileville 'tosimiehille'
paras kappale levylld on Scott Wesley Brown
saveltimi 'Please don't send me to Africa’; jos-
sa solisti vaikeroi: "Pyyddn dld Idbetd minua
Afrikkaan. En usko, ettd pdirjiisin. Olen vain
mies, en Tarzan. En pidd leijonista, vesist&is-
td enkd kddrmeistd. Palvelen sinua asumis-
Idihidsscini eldien miellytidivdd keskiluokkaista
eldmdid.”

Vuonna 2002 perustetulta AK-bandilta meni
nelji vuotta esikoislevynsi julkaisemiseen, toi-
vottavasti meidin ei tarvitse odottaa seuraavaa
ddnitettd yhtd kauan.

TAIVASIKAVAA
Markus Vuorinen & Co (Markus Vuorinen,
Timo Pyykkonen, Pete Laarko ja Karo Sampe-
la) sai jokin aika sitten uunista ulos uusimman
levynsi, Taivasikivii.

Kokopiiviiseksi gospel-muusikoksi itse-
adn tituleeraava Markus Vuorinen on jilleen
kasannut varsin koskettavan paketin ihmis-
elosta iloineen ja suruineen. Yhtd kappaletta
lukuunottamatta kaikki levyn sivellykset ja
sanoitukset ovat Markuksen kynisti. Jos hi-
nen tyyliddn pitiisi verrata johonkin, nousee
ensimmiisend mieleen Dave Isokyni Lindhol-
min nuoruustuotanto, vililld sanoituksissa on
havaittavissa varsinaista verbaaliakrobatiaa.

Riemastuttavinta — saako niin sanoa hen-
gellisestd levystd? — antia on Esa Elorannan
loihtima 'Jussi ei jeesustele', joka piirtdd ku-
van varsin tavallisesta suomalaisesta miehes-
td, joka uskoon Jeesukseen, mutta ei tee siitd
numeroa.

Markus Vuorisen aikaisempiin levyihin ver-
rattuna tdlld kertaa liikutaan melodisemmil-
la linjoilla, joten levy sopii vanhemmillekin
korville.
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MATADOR
Nuhruinen palkkamurhaaja Julian
tapaa heikoilla olevan myyntimie-
hen Dannyn meksikolaishotellin
baarissa. Julian lupaa ratkaista
Dannyn taloudelliset ongelmat,
jos timd auttaa hintd yhdessi
keikassa, mutta Danny kieltiytyy
kunniasta ja orastava ystivyys
padttyy siihen.

Huumeiden, seksin ja kuoleman
kyllastdma Julian jatkaa matkaansa
Venetsiaan. Pieleen menneen kei-
kan jilkeen hidn saa toimeksian-
tajaltaan vield yhden tilaisuuden,
mutta ei selvid siitd yksin. Julian
etsii kisiinsd ainoan ystivinsi
Dannyn ja anoo tiltd apua. Tdlld
kertaa Danny suostuu ja eri maa-
ilmoja edustavien miesten vilille
syntyy outo side.

Pierce Brosnan on totuttu ni-
kemdin useimmiten viimeisen
pdille hiotuissa herrasmiesosissa,
olipa sitten kyseessi James Bond
tai Thomas Crown. Siksi timidn-
kertainen rooli onkin monelle
Brosnanin fanille todellinen ylli-
tys. Brosnan piirtdd kuvan poik-
keuksellisen epamiellyttivista,
tunteettomasta palkkamurhaajasta
— tai niin kuin roolihahmo itse ku-
vaa tyotdidn, kuolemantapausten
toimitusmiehesta.

Keski-idn kriisi saattaa kohdata
urallaan menestynyttd 'toimitus-
miestikin', mutta hinen alallaan
ei pidetd sapattivapaita tai jadda
ennenaikaiselle elikkeelle. Apua
loytyy kuitenkin viime tipassa
Meksikon tuttavuudelta, monis-
ta komediarooleistaan tunnetun
Greg Kinnearin esittimilti nyh-
veroltd myyyntitykiltd.

Kaverukset kiyvit toki katso-
masssa Meksikossa hirkitaistelua,
mutta sen lihemmiksi matadoria
ei juoni vie katsojaa. Vasta aivan
elokuvan viimemetreilld tomihti
mieleen, ettd matadorihan tarkoit-
taa tappajaa espanjaksi.

Richard Shepardin tekemi
kisikirjoitus nostaa esille vihin
vilid uusia yllattdvid juonikuvi-
oita, mutta muuten itse eloku-
van toteutus ei ole hddppdinen.
Ilman pidosan esittijien mainet-
ta, tuskin monikaan vaivautuisi
istuskelemaan puoltatoista tuntia
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elokuvateatterin pimeydessi. Elo-
kuvasta tuntuu puuttuvan kaikki
mahdollinen toiminta, eiki keski-
ikdisten miesten kriisit kiinnosta
vilttimattd kaikkia.

Elokuva on selvisti omalta osal-
taan Pierce Brosnanin irtiottoa pe-
rinteisistd roolihahmoistaan, mutta
kaikesta huolimatta ohjaaja/kisi-
kirjoittaja  Shepardin olisi ollut
viisainta pitdytyd alkuperiisessi
suunnitelmassaan tehdia Matador
-ideasta 250.000 dollarin DVD eiki
lihted paisuttelemaan tuotantoa
hollywoodilaisittain.

Kimmo Janas

MATADOR

Pa&osissa: Pierce Brosnan, Greg Kinnear,
Philip Baker Hall, Hope Davis, Dylan Ba-
ker

Ohjaus: Richard Shepard

Kasikirjoitus: Richard Shepard

Tuottaja: Bryan Furst, Sean Furst, Pierce
Brosnan, Beau Saint Clair

tlo]s]

RUNNING SCARED
Joey Gazelle (Paul Walker) alkaa
epatoivoisen yollisen odysseian
loytadkseen 10-vuotiaan naapu-
rin pojan Olegin, jolla on kateissa
oleva mafian ase.

Elokuvan on kirjoittanut ja oh-
jannut Wayne Kramer kriitikkojen
arvostaman  ohjausdebyyttinsi
"The Coolerin” jilkeen, ja tuotta-
nut Michael Pierce, Brett Ratner ja
Sammy Lee.

Tassd tiukassa, sykettdi nos-
tavassa elokuvassa Paul Walker
("2 Fast 2 Furioius) esittdd Joeya,
pikkugangsteria, jolla on vain yksi
yo aikaa saada takaisin aseensa
poikansa (tulokas Alex Neuber-
ger) ja vaimonsa (Vera Farmi-
ga "Manchurian kandidaatista”)
avulla naapurinpojan varastettua
sen. Mutta Joey perheineen kohtaa
monia esteitd ja lisddntyvid vaa-
roja yon edetessd. Mukana myos
Oscar-voittaja Chazz Palmintieri ja
Cameron Bright ("Birth”).

Tistd elokuvasta ei puutu aina-
kaan menoa ja meininkii, toisiaan
lahtaavat nykyisin elokuvien suo-
sikkipahiksiksi kohonneet veni-
liisen mafian kovanaamat kuin
poliisitkin.

Kielenkiyttonsd samoin kuin
ylitsepursuvan vikivaltaisuutensa
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puolesta elokuva ei sovellu aivan
kokoperheen elokuvaksi, eik siis
ihme, ettd K18 -ikérajoituskin on
napsahtanut piille.

Jaidkiekosta kiinnostuneelle
suomalaiskatsojalle mm. esitellddn
'mielenkiintoinen' uusi kidutuskei-
no, jossa jaalli makaavan uhrin
kasvoihin lauotaan vauhdilla jad-
kiekkoa...

Vaikka elokuva missiileekin
vikivallalla, jaksaa tarina pitid kat-
sojan koukussa loppuun asti — itse
asiassa jaksaisi pidelld varmasti vi-
hemmallikin maiskinnalla.

Tamidn tyyppisissd elokuvis-
sa juonen kulku on useimmiten
ennalta arvattavaa, mutta ei tilla
kertaa. Yllattavid juonenkiinteitd
riittdd aivan viime metreille asti.
Tosin varsinaiseen kehystarinaan
ylimdiridiseltd sivuraiteelta tuntuu
episodi, jossa karkuteilldi oleva
Oleg joutuu pedofili-pariskunnan

hoteisiin, ennen kuin Joeyn vaimo
selvittdd tilanteen — kylld, varsin
vikivaltaisella tavalla.
Toteutukseltaan tummanoloi-
nen elokuva ei ole tyypillistd
hollywood-massaa vaan muistut-
taakin enemmin pienen budjetin
itseniisid indy-tuotoksia.
Kimmo Janas

RUNNING SCARED

Ohjaus: Wayne Kramer

Paaosissa: Paul Walker, Cameron Bright,
Vera Farmiga, Chazz Palminteri, Johnny
Messner
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V NIIN KUIN VERIKOSTO

Tulevaisuuden totalitaariseen Bri-
tanniaan sijoittuva 'V niin kuin ve-
rikosto' kertoo tarinan lempedsti
nuoresta naisesta nimeltiin Evey
(Natalie Portman), jonka pelastaa
kuolemanvaarasta naamioitu mies
(Hugo Weaving) joka tunnetaan
vain nimelld "V”.

"V" on verrattoman karismaat-
tinen ja dllistyttivin taitava tais-
telija ja huijari, joka kidynnistid
vallankumouksen kehottaessaan
kansalaisia nousemaan tyranniaa
ja sortoa vastaan.

Kun Eveylle selvidd totuus V:
n salaperiisestd taustasta, hinel-
le selvidd totuus myos hinestd
itsestddn — ja hdnestd tuleekin
V:n yllitysliittolainen, kun timi
toteuttaa suunnitelmansa vapau-
den ja oikeuden palauttamiseksi
julmaan ja korruptoituneeseen
yhteiskuntaan.

Elokuvan pohjana olevan sar-
jakuvan loivat 1980-luvulla Alan
Moore ja David Lloyd vastalau-
seeksi Margareth Thatcherin hal-
lintoa kohtaan.

Matrix-elokuvien apulaisohjaa-
jana kannuksensa hankkinut Ja-
mes McTeigue nikee elokuvansa
poliittisena trillisend, kun taas
naispidosaa esittivd, Israelissa
syntynyt Natalie Portman toivoo
elokuvan herittivin katsojissa
sympatiaa. Elokuva on hinen
mukaansa maailmaa parantavaa
sosiaalista oppimista...

Ottaen huomioon timin piivin
yhteiskunnan pidhuomiokohteek-
si nousseen terrorismin ja sitd
vastaan kidytivin sodan, elokuva
antaa mielenkiintoisia nikokulmia
vikivallan ja terrorismin kiyttoon
"hyvin asian" puolesta.

Joku toteaa hallituksen toimia
arvostellessaan, ettei ihmisten
suinkaan pitdisi pelitd hallitusta,
vaan hallituksen tulisi peliti ih-
misid/kansaa.

Elokuvassa todetaan, kuinka
Yhdysvalloista on jumalattomuu-
tensa takia tullut maailman suurin
leprasiirtola.

Hallituksen koekaniiniksi nuo-
ruudessaan joutunut V kiy kosto-
retkelleen hallitusta vastaan Guy
Fawkes -naamio kasvoillaan.
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Fawkeshan eritti kumppaneineen
rdjayttdd marraskuun 5. pdivini
1605 Englannin parlamenttiraken-
nuksen, mutta jii kiinni ja hirtettiin
ennen suunnitelman toteuttamista.
Nyt V on pdittinyt toteuttaa tuon
suunnitelman yli 400 vuotta myo-

hemmin.

Mielenkiintoista tarinan kerron-
taa, joka varmasti panee useimmat
katsojat miettimiin juonta syvilli-
semminkin.

Kimmo Janas

V NIIN KUIN VERIKOSTO

Ohjaus: James McTeigue

Késikirjoitus: Wachowski-veljekset, Pe-
rustuu Vertigon julkaisemissa lehdiss&
esiintyviin hahmoihin.

Tuottajat: Joel Silver, Wachowski-veljek-
set ja Grant Hill

Paaosissa: Natalie Portman, Hugo Wea-
ving, Stephen Rea ja John Hurt
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19.-21.5.

Jarvenpiin Arkin

miesten viikonloppuleiri
Miesten saunaklubi jirjestid saa-
riviitkonlopun  Svartholmenissa,
Sipoon saaristossa.

Luvassa veljesyhteytti, talkootoitid
ja syventymistd Sanan ddressi.
Opettamassa Kimmo Janas.
Lisditietoja:

Veikko Niskanen

040 543 69 64
veikko.niskanen@luukku.com

14.-18.6.

Avioliittoleiri

Kansan Raamattuseuran Samassa
Veneessi -avioliittoleiri Vivamos-
sa. Mukana mm. Tuula ja Juhani
Pukkala, Virpi ja Esko Salmi.
Lisditietoja:

puh. 0207 681 760

30.6.-2.7.

CMN:n miestenleiri

Kiristittyjen Miesten Verkoston pe-
rinteinen miesten viikonloppuleiri
tind vuonna poikkeuksellisesti Si-
poossa, Helsingin Filadelfia-seura-
kunnan upeassa leirikeskuksessa
Svartholmenissa.

Mukana mm. Risto Hirvonen, Sa-
muel Saresvirta ja Kimmo Janas.
Lisditietoja:

info@faktapro.fi

1.9.
Keski-Suomen Miestenilta
Kiristemakkaraa ja vahvoja pu-

heenvuoroja syksyisessd perjan-
tai-illassa.

22.-24.9.

HNMKY:n Miesseminaari
Miesten kasvun ja sisdisen eheyty-
misen seminaari Paltamossa,
Iso-Melasen kurssikeskuksessa.
Lisditietoja:

www.miesseminaari.fi

30.9.

Olé Mies!

Yhteiskristillinen miestapahtuma
Espoon helluntaiseurakunnan ti-
loissa.

Mukana mm. Ulo Niinimigi, Sa-
muel Saresvirta ja Kimmo Janas.
Musiikista vastaa eestildinen blue-
grass-gospelia soittava Robirohi.

6.-13.10. & 13.-21.10.

Paavalin vanavedessi

Tosimies -lehden perinteinen pur-
jehdusmatka miehille.

I matka: Kos — Samos ja

IT matka: Samos — Kos.
Lisditietoja:

info@faktapro.fi

14.10. Porukassa parjataan
Piijit-Himeen alueen miestyon
jarjestima kristillinen miestapah-
tuma Lahden Urheilutalossa. Ta-
voitteena on koota 1.500 miestd
Piijat-Hameen alueelta mieheni
elimisen kysymysten ja Jumalan
Sanasta nousevien vastausten dd-
relle. Erityisend kohderyhmini
ovat 35 — 45 -vuotiaat miehet.
Lisditietoja:
www.miestapahtuma.vedenpinta.
com

Espoo * Helsinki * Hyvinkdd ¢ Jyvidskyld » Kuopio * Seindjoki

TERVETU
SETELE

elisa W nNOKIA I  SIEMENS s? @) canatDigital

— Setele

Lahti » Pori * Tampere * Turku * Tuusula ¢ Riihimidki * Vantaa

LOA
EN

www.setele.fi

KIMMO JANAS
TIEN PAALLA

25.4. Miestenpiiri
Auroran srktalo, Espoo

9.5. Miestenpiiri
Auroran srktalo, Espoo

19.5. Miesten saunailta
Omenamien palvelukeskus,
Porvoo

20.5. Miestenleiri
Svartholm, Sipoo

23.5. Miestenpiiri
Auroran srktalo, Espoo

30.6.-2.7. Miestenleiri
Svartholm, Sipoo

30.9. Miestapahtuma
Espoon hell.stk, Espoo

CMN

Kristittyjen Miesten Verkosto ry
International Christian Men’s
Institute

PL 4, 02941 Espoo

puh. (09) 54 79 74 10

fax (09) 512 20 33

Miestyota tekevia organisaatioita

HELSINGIN RAAMATTU-
KOULUN MIESFOORUMI
puh. (09) 498 935
helsingin.raamattukoulu
@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/
helsingin.raamattukoulu

KANSANLAHETYS

Miestyon yhdyshenkilo

Raimo Suominen

Vistervikin huvilatie 2

65280 Vaasa

puh. (06) 358 1614

GSM 0500-161 414

e-mail: raimo.suominen@sekl.fi
Kansanldhetyksen piirijarjestdjen mies-
tyostd ja valtakunnallisesta miestyostd
voi tiedustella

Tuula Jarvinen puh. 019-779 2231
e-mail: tuula.jarvinen@sekl.fi

KANSAN RAAMATTUSEURA
Keijo Himildinen

puh. (014) 271 166.

Arto Virén

(015) 450 762

MIEHEN TIE

Itdinen Pitkikatu 68, 20810 Turku
puh. (02) 334 11 33

e-mail: info@miehentie.fi
www.miehentie.fi

MIESSAKIT

Annankatu 16 B 28, 00100 Helsinki
puh. (09) 612 6620
www.miessakit.fi .

STELK

Tietoja STELK:n toiminnasta:
Helsinki

Erkki Pietild (09) 448 566
Jouko Niemi (09) 321 48 61
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Espoo
Pertti Jotuni (09) 884 32 34.

HELSINGIN NMKY

Kari Tormi

puh. (09) 349 87 38 ,050 552 1231
www.miesseminaari.fi
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PAAVALI

pakanoiden apostoli ja
kristinuskon perustaja

Kyosti Havukainen

Apostoli Paavali oli
maailman historian
ensimmainen
lahetyssaarnaaja,
jonka toiminnan
kautta kristinusko
levisi silloisen
Rooman valtakunnan
ulkopuolelle Aasiaan,
Eurooppaan ja sielta
myo6hemmin aina
maan aariin asti.
Elaman tyonsa ja
kirjallisen tuotantonsa
perusteella hanet onkin
nimetty kristinuskon
perustajaksi. Paavalin 13
kirjettd on merkittava
osa Uuden testamentin
sisallosta.
aavalista itsestddn on Kkir-
joitettu lukematon médrd
erilaisia kirjoja, niin henki-
lokuvauksia kuin erilaisia kom-
mentaareja hinen kirjeistdankin.
Tillainen lyhyt artikkeli ei voi
tuo mitddn lisiarvoa hinen per-
soonaansa tai elimintehtividnsi
koskien, mutta hin on kuitenkin
merkittiva lenkki siind raamatun
miesten ketjussa, johon tdman kir-
joitussarjan kautta olemme tutus-
tuneet. Siksi on mielenkiintoista

katsoa hiukan hinen eliminvai-
heitaan. Apostolien tekojen luvun
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7 lopusta alkaen aina kirjan lop-
puun saakka, voimme lukea Paa-
valin eldmisti. Samalla kannattaa
tutustua myos hinen kirjeisiinsi,
jotka ovat ajankohtaista ja hyodyl-
listd luettavaa jokaiselle meille, jot-
ka haluamme eldid Jumalan Sanan
mukaista elamii.

Saulus Tarsolainen
Paavali, tai oikeastaan kutsumani-
meltddn Saulus tai Saul, oli synty-
nyt Rooman valtakunnan Kilikian
maakunnan pidkaupungissa Tar-
sossa. Hinen vanhempansa oli-
vat juutalaisia, ja todennikoisesti
hinen isdnsi oli kauppias tai ki-
sityoldinen, silld aivan vihivarai-
silla ei ollut mahdollisuutta saada
Rooman kansalaisoikeutta, miki
Sauluksella oli ollut syntymistiin
saakka. Myos se, ettd Sauluksella
oli ollut mahdollisuus opiskella
farisealaiseksi kirjanoppineeksi,
kertoo perheen syvistd juutalais-
juurista, mutta myos riittdvistid
varallisuudesta.

Tapaamme Sauluksen ensimmii-
sen kerran marttyyri Stefanoksen
surmapaikalla, jossa hidn oli seu-
raamassa Stefanoksen kivittimista.
Tamin tapahtuman jilkeen Saulus
astui julkisuuteen, silli Stefanok-
sen marttyyrikuoleman jilkeen
alkoivat ensimmidisten kristittyjen
vainot, joiden toteuttamisessa hian
oli keskeisessd asemassa. Saulus
oli saanut perusteellisen farise-
alaisen koulutuksen Gamalielin
jalkojen juuressa ja halusi osoit-
taa olevansa kunnon lainoppinut,
jonka tehtivini oli kaikin mahdol-
lisin keinoin tuhota Jerusalemissa
alkanut uusi "harhaoppi”.

Nuori Saulus puhkui intoa kul-
kiessaan talosta taloon etsiessdin
ja vangitessaan kristittyjd, silld

hin koki "puhdistustyonsid” oi-
keaksi juutalaisten keskuudessa.
Eikd hinelle riittinyt pelkistdin
kristittyjen vainoaminen Jerusale-
missa, vaan hin pyysi ylipapilta
valtuutuksen myos Damaskoksen
alueelle. Ilmeisesti hinen tarkoi-
tuksenaan oli koko valtakunnan
puhdistaminen kristityisti.

Kohtaaminen
Damaskoksen tiella
Saulus ei tuntenut eldvid Jumalaa,
vaikka oli opiskellut juutalaisten
lakia eli tooraa vuosikausia. Hin
ei tiennyt, ketd vastaan hin oi-
keasti taisteli tuhotessaan alku-
seurakunnan jasenid. Lihtiessddn
innokkaasti ylipapin kirje muka-
naan kohti Damaskosta aikeinaan
tuoda paljon kristittyjid vangittuna
Jerusalemiin, kohtasi hin sellaista,
mitd hinen kisikirjoitukseensa ei
kuulunut. Paistyddn Damaskok-
seen johtavalle tielle Sauluksen
seurue koki dkkipysiytyksen. Ju-
mala oli paittinyt, ettd Sauluksen
osalta seurakunnan vainoaminen
sai loppua, ja hinen oli aika siir-
tyd Taivaallisen tyonantajan pal-
velukseen vainoamiensa puolelle.
Jeesus itse ilmestyi hinelle tielld
ndyssd kertoen, kuka Hin on ja
mitd Saulus oli todellisuudessa te-
kemissi vainotessaan kristittyja.

Kolme pdividd meni Sauluksella
toipumiseen tielld tapahtuneesta
Jeesuksen kohtaamisesta. Sind ai-
kana hin ei nihnyt mitdin, eikd
hinelle maistunut ruoka eikd
juomakaan, ainoastaan rukous.
Kovan linjan mies tarvitsi kovan
kisittelyn. Jumala tunsi hinen
ehdottoman luonteensa ja puuttui
hinen elimiinsi sellaisin ottein,
ettd hin tuli ymmartimiin, mistd
oli kysymys ja kuka hinti puhut-
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teli. Télle rohkealle miehelle oli
varattu aivan oma erityislaatuinen
tehtdvinsi.

Damaskoksessa asui Ananias-
niminen kristitty mies, joka roh-
keni mennd Herran kehottamana
vainooja Sauluksen luokse ker-
tomaan Jeesuksesta, joka halusi
hinet palvelukseensa. T4std alkoi
apostoli Paavalin tehtivi evanke-
listana, apostolina ja Sanan opet-
tajana. Tosin alku ei ollut helppo,
silld ennakkoluulot olivat suuria.
Melko pian hin kuitenkin paljastui
todelliseksi Jeesuksen seuraajaksi,
silld hin antautui tihdn kutsumus-
tehtdviin tdysin. Vaikka Paavalin
kutsu oli jarisyttivd kokemus
hinelle itselleen, eikid siind ollut
mitidn epdilemistd toisillakaan,
alkuvaiheissa oli veljien ohjaus ja
tuki tarpeen tulevalle apostolille-
kin. Barnabas, josta tuli myohem-
min hinen tirked tyotoverinsa, oli
yksi heistd.

Apostoli Paavali
Paavali oli luonteeltaan tunnol-
linen, melko ehdoton ja periksi
antamaton mies, joka vei oikeak-
si nikeminsd asian pditokseen
padttiviisesti. Hin oli yhden asian
mies, joka antoi kaikkensa oike-
aksi katsomansa asian puolesta.
Ensin hidn oli sitd vainoajana ja
sen jilkeen evankeliumin julista-
jana. Tallaista miestd Jumala tarvit-
si oman sanomansa leviimiseksi
juuri pakanoiden keskuuteen, silld
sielld oli oltava rohkea ja pédatti-
viinen. Eikd saanut kumarrella
kuvia.

Paavali toimi aluksi lyhyen aikaa
Antiokian seurakunnan keskuu-
dessa, josta hin sitten Barnabaan
kanssa Pyhin Hengen kehottami-
na ldhetettiin ensimmiiselle lihe-

tysmatkalle. Se oli alkua vaiheik-
kaalle elimintehtiville, jota kesti
yli 30 vuotta.

Hin teki kaikkiaan kolme ldhe-
tysmatkaa eri puolille Vihi-Aasi-
aa, mikd on pidosin nykyisin Tur-
kin ja Kreikan aluetta. Matkoilla
apostolilla oli useampia tovereita,
joiden kanssa hin julisti evanke-
liumia, opetti uskovia ja perusti
seurakuntia. Matkat tehtiin osittain
rahtilaivoilla Vilimeren aalloilla ja
osittain "apostolin kyydilld” pitkid-
kin matkoja taivaltaen. Jannitysti-
kin ndihin matkoihin kuului, silld
vastustus oli suuri niin hengen
maailmassa kuin fyysisestikin,
jolloin vankilatkin tulivat tutuiksi.
Nekin Paavali otti tyohonsi kuu-
luvina luontoisetuina. Kaikissa
niissd tilanteissa Paavali oli roh-
kealla mielelld ja sai kokea jopa
yliluonnollisia ihmeita.

Vililla hin asettui paikoilleen ja
keskittyi seurakunnan opettami-
seen, kuten Korintissa ja Efesossa.
Hin opetti ihmisid monenlaisissa
arkieldimin asioissa niin julistaen
kuin Kkirjoittaenkin. Vaikeitakin
tilanteita tuli eteen, niin juutalai-
suuden ja pakanuuden yhteen
tormitessi, kuin veljien kesken
nikemysten mennessa ristiin. Vi-
lilld pidettiin veljeskokousta Jeru-
salemissa, jossa ratkaistiin sen ajan
suuri teologinen kysymys siitd, oli-
ko ympitrileikkaus vain juutalaisia
koskeva sdddos.

Paavali pyrki olemaan aina
kuuliainen kutsumukselleen ja
tinkimiton evankeliumin eteen-
piin menemiseksi, mutta ennen
kaikkea toimimaan Pyhin Hengen
johdattamana. Se vaati joskus roh-
keita kannanottoja ja omien tyo-
tovereidenkin vastustamista. Sen
saivat kokea niin Pietari kuin Bar-
nabaskin. Hinen kanssaan ei ollut
aina helppoa tyoskennelli.

Kreikkalaiselle kreikkalainen,
juutalaiselle juutalainen
Paavali osasi olla kaikenlaisten ih-
misten kanssa. Hin oli kuin kala
vedessd niin tavallisten ihmisten
arkipdivin tilanteissa tai teltante-

kijin ammatissaan, mutta myos
maaherran tai kuninkaan edessi
kuulusteltavana ollessaan. Hin
osasi ottaa yleisonsd niin juutalai-
sessa synagogassa kuin Ateenan
Areiopagillakin, jossa hin ilmaisi
kunnioituksensa heididn perin-
teitidn kohtaan, mutta julisti silti
rohkeasti evankeliumia. Hinen
sivistyksensd ei ollut ainoastaan
Gamalielin koulusta lihtoisin.

Kaikessa ihmisten kanssa toimi-
misessa hdn osoitti suurta ldhim-
miisen rakkautta. Hin kantoi
huolta jokaisesta uudesta usko-
vasta ohjaten heitd kirjeissddn ti-
lanteen ja tarpeen mukaan. Joskus
hin nuhteli kovasti, kuten korint-
tilaisia. Toisinaan hidn taas ohjasi
isilliselld hellyydelld ja rakkau-
della pannen itsensi likoon, ku-
ten kirjeessddn Filemonille timidn
karanneen orjan Onesimoksen
tapauksessa.

Sielunhoitajana Paavali oli esi-
merkillinen. Hin osasi ohjata niin
yksindisia miehid kuin naisiakin
oikeaan elimin laatuun. Avio-
pareillekin hineltd 16ytyi hyvin
yksityiskohtaisia ohjeita, vaikka
hin ei ilmeisesti itse avioliitossa
ollutkaan. Ainakaan hinen avio-
liitostaan ei ole jidnyt mitddn do-
kumentteja jilkipolville.

Kaikki Tai Ei Mitaan -mies
Paavali oli kaikessa kutsumuk-
selleen kuuliainen, mikd ilmenee
ennen muuta siini, ettd hian asetti
aina Jumalan tyon omien etujen-
sa edelle. Vankilaankin hin meni,
koska tiesi sen olevan Jumalan
tahdon. Hin oli ehdoton, ehki
musta-valkoinenkin meidin mie-
lestimme, mutta hin eli niin kuin
opetti, ja niin hin voitti paljon ih-
misid Jeesukselle. Hin oli Kaikki
Tai Ei Mita4n -mies, Pekka Simojo-
en laulun sanoja mukaillen.

Lahteet:

Uusi testamentti

Iso Raamatun Tietosanakirja
Raamatun lukijan kisikirja
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Perheiden parhaaksi ABC+.
Kristillinen perhelehti vanhemmuude
kasvatuksesta ja parisuhteesta.
Rohkea ja armoll'iln.

Kaupan péalle
yllatyspaketti,

Tilaa séhkopostitse abeplus@paiva.fi tai ‘
puhelimitse 020 743 8898.
Mainitse tilauksen yhteydessa yllatyspaketista.

* Tilaus on kestotilaus,'utetaan sovituin laskutusvélein voimassa olevaan kestotilaushintaan.
Kestotilauksen 1.jalio on 6 numeroa.

van ainoa kristillinen elamiantapalehti miehille

Euroo
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) Kauppiaiden lahjoittamassa ruoassa
paivaykset ovat vield voimassa. Lain mu-
kaanhan vanhentunutta ruokaa ei saa
myydéa eika mydskaan jakaa ilmaiseksi.

Jyvaskylassa
rationalisoitiin viime
kesana kaupungissa
tapahtuvaa
ruoanjakotoimintaa
yhdistamalla Jyvaskylan
Katuldhetys ry:n
Jokapadivainen Leipa
-projekti Jyvaskylan
Kaupunkiseurakunnan
Ruokapankin kanssa.
Syntyi Ruokapankki
Jokapaivainen Leipa.

Anna meille meidan
jokapaivainen leipamme!

uokapankki Jokapiiviisessi
Leivissi jactaan asiakkaille

seki kaupoista ja leipomois-
ta lahjoitettavaa ylijidmiruokaa
ettd EU-ruokaa kolmena piivini
viikossa. Asiakkaita Sammonka-
dulla sijaitsevassa Ruokapankissa
kiy jakopaivind keskimairin 120-
150 henkeid. Yhdistymisen myoti
tiukentuivat myos ruoansaanti-
kriteerit. Nyt haastatellaan kaikki
asiakkaat ja selvitetidn heidin
taloudellinen tilanteensa. Saatu-
jen tietojen perusteella asiakkaal-
le myonnetiddn ruokaseteli joko
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yhdeksi, kolmeksi tai kuudeksi
kuukaudeksi. Ruokasetelilld voi
hakea kauppojen lahjoituskassin
joka toinen viikko ja EU-kassin
kerran kuussa. Perheen koko vai-
kuttaa tietenkin saatujen kassien
madrdin.

Yleensi kauppojen lahjoituksil-
la tdytettivissd kasseissa on tum-

4 Vuokrakulujen kattamiseksi tiloissa
toimii myds pieni kirpputori.

» - Niin hyvin on Taivaan Isa pitanyt
meistd huolta, ettei yhtenakaan paivana
ole jouduttu tarjoamana ei-oota, kertoo
Rauno Kosonen.

man ja vaalean leivin lisiksi 2-5
ruokatuotetta, EU-kassi puolestaan
sisdltdd ainoastaan kuivamuonaa,
kuten nikkileipdi, maitojauhetta
ja makaronia.

Tulevaisuus viela
usvan peitossa

Projektin rahoittajina ovat Keski-
Suomen TE-keskus ja Jyviskylin
Katulihetys. Projektin kuluihin
osallistuvat myos Jyviskylin kau-
punki, maalaiskunta, Jyviskylin
kaupunki- ja maaseurakunta.
Vuokrakulujen kattamiseksi tilois-
sa toimii my6s pieni kirpputori.

Merikapteenin tehtivistd elidk-
keelle jadnyt Rauno Kosonen on
toinen TE-keskuksen palkkaama
tyontekija tissi kolmivuotisessa
projektissa. Hin kertoo Jyviskylin
seudulla asuvan 17.000 toimeen-
tulotuen varassa eldvdd ihmista.
Niistd Ruokapankin asiakkaina on
1.500. Yli puolet Ruokapankissa
asioivista on pitkdaikaistyottomii,
neljinnes opiskelijjoita ja kuudes-
osa elikeldisia Kososen selvityk-
sen mukaan.

Tulevaisuus ei kuitenkaan télla
hetkelld niyti kovin ruusuiselta,
osa vakiolahjoittajista on vetiy-
tynyt projektista vuoden alussa,
ainoa ruoan lahjoittaja on til-
14 hetkelld Lidlin keskusvarasto
Tikkakoskella. Niilli nikymin
Jyviskylin kaupunkikin lopettaa
vuokratukensa ensi vuonna.

Rauno Kosonen uskoo kuiten-
kin Jumalan pitivin lapsistaan
huolta jatkossakin, niin kuin on
tehnyt tihinkin asti. Mutta joka
tapauksessa lisdd lahjoittajia tar-
vitaan.

Hyvéantekevaisyydesta
saastoa

Kosonen haluaa painottaa, ettei
ruoan lahjoittaminen edelleen ja-
ettaviksi ole lahjoittajayrityksille
taysin hyodytontd hyviantekevii-
syyttd, silld sadstod syntyy niiden-
kin liiketoimintaan.

— Kun elintarvikkeen viimeinen
myyntipdivi lihenee, ja kauppias

P Ruokakassien jakamisen liséksi Ruo-
kapankki Jokapaivdinen Leipa tarjoaa
apua myos keskustelun ja rukouksen
merkeissa tiloissaan sijaitsevassa pie-
nessa kappelissa.
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4 Lahjoituskassin sisalté vaihtelee pai-
vittdin, ja menun saa selville seinélla
olevalta liitutaululta.

w Kuivamuonasta koostuva EU-avustu-
serd saapuu kahdesti vuodessa.

antaa tuotteet meille jaettaviksi,
hin sddstid ensiksikin muovin ja
biojitteen erottelemisessa. SAdstod
tulee my6s biojitteen ja kuivajit-
teen siilytysastioiden vuokraku-
luissa, samoin astian kuljettaminen
kaatopaikalle jd4d pois. Ja neljds
sadstokohde on tietenkin kaato-
paikkamaksu, joka jid pois, Rauno
Kosonen selvittdd. — Laskelmiem-
me mukaan vuonna 2004 projek-
tissamme mukana olleet kaupat
sddstivit puolessa vuodessa noin
13.000 euroa pelkkind jitemak-
suina.
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Tamankertaisessa
pikaesittelyssa meilla
on Ligierin uusittu X-
TOO kevytnelipyora eli
kotoisammin mopoauto.
evytnelipyorin ajamiseen
tarvitaan vain mopokortti,
joten ei ihme, ettd "mopo-
autojen" maahantuojat ovatkin
alkaneet markkinoida kyseisid

kulkuneuvoja perheiden kak-
kosautoiksi tai yli 15-vuotiaiden

menopeleiksi perinteisten mopo-
jen sijaan.

Tammikuussa lahtelainen auto-
kouluyrittdja huomasi porsaanrei-
in taksilaissa ja kdynnisti kyytipal-
velun kevytnelipyorilld. T4lld het-
kellihdn vain autolla hoidettava
henkiloliikenne tarvitsee luvan.

Entistd ehompi

Ligierin uusittu malli ei jatd pal-
joakaan toivomisen varaa, mikali
jaksaa korotelld maksimissaan 45
km/h ja jaksaa kuunnella varsin
kovaa melua.

Ohjaamo on tilava kookkaam-
mallekin kuskille, samoin tava-

ratilaan mahtuu isompikin kassi
jadkiekkovermeitd. Nikyvyys eri
suuntiin on erinomainen ja ohjat-
tavuus todella hyvi.

Autossa 1oytyy ajotietokone
digitaalisine nopeus- ja kierroslu-
kumittareineen, on radio/CD-soi-
tin, peruutustutka, sihkotoimiset
ikkunat, tyylikkdit kevytmetalli-
vanteet, nahkasisustus jne.

Suomalaista talvea ajatellen mii-
nuksena mainittakoon, etti auto
ei meinaa millidn limmetd -10
asteen pakkasessa, ja -15 asteessa
dieselmoottorilla on jo koviakin
kiaynnistysongelmia. Tédssd vai-
heessa havaitsimme myos penkki-

tilaa elamalle!

Unelmat ja odotukset, tavat ja tottumukset, mahdollisuudet ja
kokemukset — ei ihme, jos valilla menevat vellit ja puurot sekaisin.
Ja toisaalta — vain juuri tallainen elama on itsessaan arvokasta.

Euroopan ainoa kristillinen miestenlehti, Tosimies kasittelee Raamattu
arvomaailmansa perustana avoimesti ja ennakkoluulottomasti kaikkia
miehen elamaan liittyvia osa-alueita ja kysymyksia. Tule mukaan!

a itselleni

Tilaan Tosimies -lehden

1 Kestotilaus 30 € (Kestotilaus jatkuu, kunnes tilaaja irtisanoo tilauksen tai muuttaa sen maaraaikaiseksi.
Kestotilaus laskutetaan sovituin laskutusvalein voimassa olevaan kestotilaushintaan.)

1 Maaraaikaistilaus 35 € (12 kk/6 numeroa)

1 lahjaksi

Muutan nykyisen tilaukseni [ maaraaikaiseksi [ kestotilaukseksi
[d Osoitteenmuutos

Lehden saaja — Osoitteenmuutoksessa vanha osoite

Nimi:

Lahiosoite:

Postiosoite:

Maksaja — Osoitteenmuutoksessa uusi osoite

Nimi:

Lahiosoite:

Postiosoite:

Voit myés faksata kaavakkeen meille numeroon (09) 512 20 33.
Sdhképostilla voit tehda tilauksen tai osoitteenmuutoksen osoitteessa: tilaukset@tosimies-lehti.fi.

en alla sijaitsevan akun yllittdvin
vaikean esillesaamisen.
Koeajamamme X-Too:n 14.000
euron hintakin varmasti karsii liian
innokkaita ostajakanditaatteja...

Tosimies

maksaa

postimaksun
puolestasi

PR T

Faktapro Oy
Tunnus 5014267
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Octavius Black ja Sebastian Bailey
The Mind gym - Mielen mestariksi
Otava, 2006

LOYTYYKO ONNI?

Aika kova lupaus. Kirjan takana
luvataan, ettd tistd kirjasta 16ytyy
onni. Opuksesta [6ytyy selvisanai-
sia vinkkeji tehokkaaseen vies-
tintddn ja parempaan itsetunte-
mukseen. Sen luvataan sisiltivin
psykologian tirkeimpid tutkimus-
tuloksia koko 1900-luvulta. Myos
netistd 16ytyy

The Mind gym -verkkosivut,
joilla voi kidydd tutustumassa it-
seensd. Kirjan kansilehdeltd 16ytyy
salasana niille sivuille. Timdhin
tuntuu mahtavalta. Kaikki tar-
peellinen psykologia survottuna
yhteen kirjaan helposti sulavaan
muotoon ja kiva kerhojisenyyskin
kaupan piille.

Brittildisen  liikkeenjohdon
konsultit Octavius Black ja Se-
bastian Bailey uskovat, etti mie-
len mestariksi tulee tiedostavalla
ajattelulla ja viittelemilld oikein
itsensid kanssa. The Mind gym sai
alkunsa alun perin kuntosaleille ja
terveyskeskuksiin kehitetystd puo-
lentoista tunnin ohjelmasta, jolla
haluttiin auttaa ihmisid loytimiin
motivaatio ja sisiinen ryhdikkyys.
Neuvokkaat konsultit huomasivat,
ettd samoilla opeilla voi sparrata
my0s yrityksid. Nykyddn puhutaan
jo suuren liikevaihdon toiminnas-
ta. Englannissa kirja on saanut
huiman suosion. Se on helppo-
tajuisesti kirjoitettu ja siind on
polularisoitu psykologian tietoja
aikaisemmin aiheeseen tutustu-
mattomallekin.
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Mind gym —kirjassa on paljon
testejd, joilla voi tutustua omaan
ajatteluunsa tai tapaansa toimia.
Yksi kirja tuskin kuitenkaan on
ihan niin monipuolinen kuin se
viittad olevansa. Se kylld julistaa
olevansa avain onneen, tasapai-
noon ja menestykseen, mutta he-
rattdd sisdisen ihmettelijian, joka
kysyy vaivihkaa "mitd muuta nuo
haluavat kuin ettd ostan timin kir-
jan ja liityn kivaan kerhoon.”

Etsin kuitenkin vield onnea.
Ehki se 1oytyy, kun kiyn verkko-
sivuilla omalla salasanallani?

Janne Viljamaa

Arvo ‘Tiera’ Ruonaniemi

Puhtailla Selkosilla -

Eratarinoita Inarista ja Petsamosta
Hipputeos Oy, 2006

PUHTAILLA SELKOSILLA
Vaelleltuaan Lapin puhtailla selko-
silla oivan ‘erdoppaan’ kanssa kir-
jan sivuilla lukija aika ajoin saattaa
havahtua todellisuuteen; timihin
onkin vain kirjan kerrontaa, enki
ole itse lainkaan paikalla.

Kirjan kirjoittaja, Arvo 'Tiera’
Ruonaniemi, vuosikymmenii La-
pin kairoissa vaeltaneena ja met-
sistystd ja kalastusta harrastaneena
avaa mielenkiintoisia ja jannittavid
nidkymid karun ja julman, mutta
my6s kauniin ja mahtavan pohjoi-
sen elimidin ja luontoon.

Kirjan sivuilta lukija saa hyvid
ohjeita, kuinka tulee suhtautua
luonnon ‘oikkuihin’ eli sditilan
muutoksiin, jotka saattavat yllattida
asiaa tuntemattoman, ja joista mai-
nitaan esimerkkejikin kirjassa.

Henkilogalleriassa 16ytyy mie-

lenkiintoisia tyyppeji ja kirjailija
on saanut tallennettua paljon eli-
minviisauksia monilta kalastuksen
ja metsistyksen taitajilta, sekd mo-
nenlaisten karun Pohjolan ilmiti-
den tuntijoilta.

Vaarana lukijalla saattaa olla
ylipadsemiton Lapinkaipuu, joka
alkaa kaivertaa, kun on saanut
olla seikkailuretkelld maisemissa,
joissa luonto puhuu. Kirjailijan ko-
kemuksen mukaan luonto puhuu
totuutta, jos hin toki viittaa myos
erilaisten virvatulien virittéjiin.

Runoja rakastavat saavat myos
osansa. Kirjassa on kirjoittajan
omia Lapin luontoa ylistivid ru-
noja sekd viittauksia Eino Leinon
tuotantoon.

Mahtava lukukokemus, joka ei
jatd kylmaksi.

Samuel Saresvirta

Anna-Liisa Valtavaara
Ainako anteeksi?
Kirjapaja Oy, 2005

ANTEEKSIANNON VAIKEUS
Teologi ja suosittu kouluttaja
Anna-Liisa Valtavaara on Kkirjoit-
tanut jo kaivatunkin jatko-osan
vuonna 2003 ilmestyneelle kirjal-
leen 'Kiltteydesti kipeit'.

Pettymyksid, loukkauksia seki
omaa ja toisten epitiaydellisyyttd
emme pddse elimissid pakoon,
loukkaamme toisiamme seki ta-
hallaan ettd tahtomattamme. An-
teeksiantamattomina loukkaukset
sitovat katkeruuteen, vidristavit
tunnemaailmaa ja koko elimii.
On siis vidrin piiloutua kuluneen
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sanonnan "Ei haukku haavaa tee"
taakse.

Anteeksiantaminen toisille ja
varsinkin itselleen on usein pitkd
prosessi. Se on Valtavaaran mu-
kaan elimidn vaikeimpia mutta
my0s tirkeimpid ja vapauttavim-
pia asioita. Se kannattaa, silli se
parantaa sydimen.

Anna-Liisa Valtavaara kisittelee
kirjassaan anteeksiannon ulottu-
vuuksia varsin monipuolisesti. Li-
sapontta kirjan sanomalle tuovat
lukuisat kiytinnon esimerkit.

Teologi kun on, Valtavaara
valottaa aihetta myos kristinus-
kon ja Raamatun nikokulmasta.
Hin toteaa anteeksiannon olevan
selvisti Jumalan ikivanha idea ja
my0s sydimenasia. Anteeksisaa-
minen ja anteeksiantaminen ovat
kaikkein keskeisimpii asioita ldpi
Raamatun.

Valtavaara haluaa kirjan esipu-
heen mukaan herittid toivoa. Ku-
kaan ei ole liian syyllinen. Viirin
ja oikean syyllisyyden voi oppia
hinen mukaansa erottamaan toi-
sistaan. Kukaan ei ole liian syvalld
katkeruudessaan. Vilit eivit ole
niin poikki, ettei jotain hyvii voisi
vield tapahtua.

"Taivasta kuvataan rauhan, ilon
ja yhteyden paikaksi, jossa ei ole
kyyneleiti mistidn syystd, tai jos
on, ne ovat ilon kyyneleiti. Emme
kykene tekemidin maan péille
taivasta, mutta pienti esimakua
siitd voimme toisillemme suoda.
Pienikin ele sovinnon ja yhteyden
suuntaan on hiivihdys taivaasta."
—voisiko tuon endi paremmin sa-
noa?

Ehdottomasti kirja, jonka toivoi-
si kuuluvan niin kristittyjen kuin
muidenkin lukemistoon tind var-
sin anteeksiantamattomana aika-
kautena.

Kimmo Janas

RISTIRITOJA TOISSA
Hipei, kateus, alemmuuden- ja
ylemmyydentunto vaikeuttavat
vuorovaikutusta. Alemmuuden-
tuntoisen on vaikea kohdata muita
samalta tasolta. Ylemmyydentun-
toinen haluaa piiloutua valheelli-
sen naamion taakse ja pelkii kuol-
lakseen niyttdd heikkouksiaan.
Hin haluaa olla aina oikeassa ja
vakavasti otettava. Hyvilld itsetun-

Tia Isokorpi

Napit vastakkain —
ristiriidat, rajat ja ratkaisut
PS-kustannus, 2006

nolla varustettu uskaltaa niyttia
kokonaisen, inhimillisen puolen
itsestidin. Hin antaa kyseenalais-
taa itsensd ja maailmankuvansa.
Hinen mielestddn erilaisuus on
rikkaus, eikd uhka.

Kasvatustieteiden tohtori Tia
Isokorpi auttaa aukaisemaan ih-
missuhteiden umpisolmuja ja
opettaa loytimddn ratkaisuja risti-
riitoihin kirjassaan "Napit vastak-
kain — ristiriidat, rajat ja ratkaisut".
Kirja kompastuu vililla lijalliseen
teoreettisuuteen ja vilisee sivistys-
sanoja. Se avautuu parhaiten psy-
kologiaa jo tuntevalle, mutta siini
16ytyy mielenkiintoinen pikakurssi
esimerkiksi transaktioanalyysistd,
joka valottaa osuvasti vuorovai-
kutusta.

Ristiriitoja tyossddn ratkovan
johtajan tai esimiesasemassa toi-
mivan on hyvi tutustua kirjaan.
Se voi toimia lihtolaukauksena
sosiaalipsykologian opiskelulle.
Isokorpi korostaa, ettd vuorovai-
kutus ei onnistu ilman riittdvia it-
setuntemusta. Itsensi tunteva pai-
kallistaa sokeat pisteensd, kehittda
heikkouksiaan, ei alistu, eiki alis-
ta. Jamikki pystyy ratkaisemaan
ristiriitoja oivaltavalla tavalla. Hin
osaa kisitelld myos erilaisia tyo-
paikan kiusaamistilanteita. Kirjan
parasta antia on tyopaikan ristirii-
tatilanteiden syntymisen kuvaus,
sekd hipein, aggressiivisuuden ja
kateuden kisittely tyopaikalla.

Janne Viljamaa

KAYTANNONLAHEINEN
MANUAALI
Alfamer jatkaa riemastuttavaa kirja-
sarjaa miesten ja naisten saloihin.

Nainen -kirja kertoo naisen ke-
hosta, sen toiminnasta, sairauksis-
ta seki terveydenhoidosta mielen-
kiintoisella, mukaansatempaavalla
ja mikd parasta, kansantajuisella
— usein jopa kieliposkessa — ta-
valla.

Osa tekstistd on suunnattu mie-
hille, jotta hekin kiinnostuisivat ja
oppisivat tuntemaan naisen kehoa
— ikédvia kylld ei vield ajatusmaail-
maa — ja sen toimintaa. Miesten
asiantuntemuksen lisidminen
naisten terveydestd voi vaikuttaa
positiivisesti myos miesten omaan
terveyteen.

Kirja etenee Alfamerin autojen

NAINEN =2

Kbk muiin, musssl kasi |3 vl

Hpss dawnst 10 viqlren b Byevppeiils

lan Banks

Nainen

Kaikki mallit, muodot, koot ja varit
Opas naisen terveyteen ja hyvinvointiin
Alfamer Oy, 2005

huolto- ja korjausoppaista tutulla
periaatteella. Erityiset vianetsin-
tikaaviot helpottavat tekemiin
diagnoosin oireiden perusteella.

Kirja antaa helposti toteutettavia
vihjeitd terveen eldmintyylin nou-
dattamiseksi.

Kaikkien yleisten sairauksien
ehkiisemiseen, tunnistamiseen
ja hoitoon 16ytyy kitevid keinoja.
Kirja antaa varsin runsaasti myos
ns. itsehoito-ohjeita.

Kirjan Huulipuna-kommentit
on kirjoittanut opettaja, terapeut-
ti, radiotoimittaja ja kirjailija Suzie
Hayman, joka on toiminut yli 15
vuotta ongelmien ratkojana aika-
kauslehdissi sekd BBC:n radioase-
milla ja verkkosivuilla.

Kimmo Janas
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Paavalin
vanavedessa

Suuren suosion saanut Tosimies -lehden "Paavalin vanavedes-
sa”-aiheinen miesten lukijamatka toteutetaan tind vuonna viime
kertaa laajempana. Purjehdimme nyt kaksi vitkon mittaista erillista
matkaa, mutta osallistua saa vaikka molempiin.

1. matka: 6.-13.10.2006 Kos — Samos

2. matka: 13.-21.10.2006 Samos — Kos

Veneeni meilld on 10 makuupaikkaa tarjoava Bavaria 49.
Mukaan voit ilmoittautua kahdella eri statuksella:

Retki tai Kurssi.

e Kurssilaisena saat Purjehtijaliiton koulutusjirjestelmdn mukaista
purjehduskoulutusta, josta saat kansainviliseen suorituskirjaan
ao. merkinndn. Ennen purjehduksen alkua kartoitetaan henki-
lokohtainen lihtotaso, joka madrdd kurssinimikkeen. Kurssi voi
olla Purjehtija-, Perdmies- tai Paallikkokurssi.

Hankittaessa Kansainvilistd huviveneen kuljettajan patevyyskir-
jaa, vaaditaan todiste kidytinnon veneilytaidoista, johon riittava
taso on Paillikkotutkinto. Kyseistd kirjaa tarvitaan mm. vene-
vuokrauksessa ulkomailla — ja enenevissd midrin Suomessakin
— mutta erityisesti Saimaan kanavassa kuljettaessa.

e Retkipaikalla olet enemminkin miehiston jdsenend nauttimassa
purjehduksesta. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd "retkeldisend” olisit
ulkona opetuksen piiristd, silld kysymyksiin vastataan, opastetaan
sekd neuvotaan turvalliseen ja nautinnolliseen purjehtimiseen.
Mutta varsinaista systemaattista opetusta ei “retkildiselle” kuu-
lu.

Hinnat:
Retkipaikka 595 euroa
Kurssipaikka 695 euroa.

Lisaksi tulevat lentolippu Helsinki-Kos—Helsinki, jonka hinta
liikkkunee 400 euron paikkeilla sekd osallistuminen venekassan
ruoka- yms. menoihin. Miehistdd vaihdettaessa Kosin lentokentin
ja Samoksen vilinen noin puolentoista tunnin pituinen osuus
hoidetaan paikallisilla kantosiipialuksilla.

PAIKAT VARATAAN ILMOITTAUTUMISJARJESTYKSESSA,
JOTEN PIDA KIIRETTA, 1. MATKA ALKAA JO TAYTTYA!

Ilmoittautumiset:

E-mail: info@faktapro.fi

Lisatietoja purjehduksesta, kurssitasoista ja patevyyskirjoista:
www.sailingworld.fi

Varausmaksu on puolet purjehdusmaksusta, joka maksetaan il-
moittautumisen jialkeen postitettavalla laskulla.
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KELKKAKUNL
"TAHKOLLA

varsinainen Lumisirkus!

unkusta on aikaa myoten
Ktullut on Euroopan suurin
ja maailman kansainvalisin
moottorikelkkatapahtuma. Tamin
vuoden kisaan ilmoittautui useita
moottoriurheilun huippunimii,
muun muassa enduron maailman-
mestarit Kari Tiainen, Juha Salmi-
nen, Petteri Silvan, Marko Tarkkala
ja Samuli Aro. Kisassa ajoi myos
motocrossin  maailmanmestari
Pekka Vehkonen, joka on osallis-
tunut jokaiseen Kelkkakunkkuun
aivan kisan alkuajoista ldhtien.
Idea erilaisesta moottorikelkka-
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Riitta Jalonen

Tahkovuorella jarjestettdava K1NG Race,
kansankielella Kelkkakunkku-tapahtuma on
moottorikelkkakansan vuoden kohokohta.
Se ei ole pelkastaan kelkkailun karkinimien

valinen kilpailu ja halutun Kelkkakunkku-
tittelin jahti, vaan myos eri alojen
maailmanmestareiden ja julkisuudesta
tunnettujen tosidijien keino ottaa mittaa
toisistaan.
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4 Janne Tapio, KING Racen voittaja
vuosina 2000-2006.

kilpailusta syntyi 12 vuotta sitten,
kun innokkaat kelkkamiehet, kirk-
konummelainen promoottori Ilari
Jalonen ja kemijirveldinen Mr.
Giant, Seppo Komulainen pohtivat
yhdessd Savukosken Alatammen
tukkilaissaunassa suomalaisten
kelkkakilpailujen vaisua menoa
ja olematonta yleisdvd. Seppo
"Komu” Komulainen on suoma-
laisen moottorikelkkailun vahvin

vaikuttaja kautta aikojen, "Komu”
on mm. Giantin ja koko moot-
torikelkkaenduron alkuunpani-
ja ja sddntojen tekijd. Tuumasta
toimeen, ja idea poiki Euroopan
suurimmaksi paisuneen moottori-
kelkkatapahtuman, joka jirjestet-
tiin ensimmiiset 9 vuotta Levilld.
Viimeiset kolme vuotta kisa on
ollut Nilsiin Tahkovuorelle.

— Tapahtuma nikyy pienelld
paikkakunnalla, silli porukkaa
liikkuu selvisti enemmiin, kelkko-
ja kysytddn, ja tarvikkeita ja osia
menee isompia madrid. Kelkkailijat
ympiri Suomea kerddntyvit Tah-

» Mm. Kimi Raikkoésen tallista 16ytyy tal-
lainen 50 Nutts mopo, joilla ajetttin
K1NG Racessa huikeita lahtoja.

kon liepeille, osa tulee jo viikkoa
ennen harjoittelemaan. Mielestini
Kelkkakunkusta onkin muodos-
tunut Kuopion alueen suurin ja
merkittivin vuosittainen urheilu-
tapahtuma, sanoo Marko Turunen,
Kuopion Motokatti Oy:sti.

4 KING Racen Scott FMX Circuksessa
nahtiin nayttavia suorituksia mm.
moottoripyoralla.

¥ Yli 5500 katsojaa néki mm. MTB
assd, Juha-Matti Poudan tupla backflipin
K1NG Racessa Tahkolla.

Vaativa kilpailu
Kisa koostuu kahdesta osasta. En-
siksi ajetaan 25 kilometrin endu-
rokilpailu padosin kelkkareittejd
ja metsdautoteiti Tahkovuoren
vaativassa maastossa. Enduron
jalkeen kilpailijat siirtyvit yleison

iloksi kilpailemaan Syvirin jadlle
rakennetulle vauhdikkaalle cros-
siradalle.

Endurosta ja snowcrossista jat-
koon piisee 60 parasta kilpailijaa.
Kolmen eri finaalin kautta karsiu-
tuu jatkoon viimeisen Superfinaa-
liin osallistujat, siind siis ratkeaa,
kuka on maailman nopein ja
monipuolisin moottorikelkkailija,
Kelkkakunkku.. Vuoden 2006 tit-
telistd oli timin hetken kovatasoi-
simpien kuskien kanssa kamppai-
lemassa myos yksi nainen, Emilia
Loukko. Finaaliin pddsy on kova
saavutus jo sinidnsd, tasoa kuvaa
vaikkapa se, etti mm Amerikan
mestari ja moninkertainen Euroo-
pan mestari Tomi Ahmasalokin
karsiutui tdstd huikeasta lumisesta

loppukamppailusta.

Kelkkakunkun voitti jo seitse-
minnen kerran rovaniemeldinen
Janne Tapio, moottorikilpailun
moninkertainen maailmanmestari
ja kelkkaratojen varsinainen Schu-
macher.
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Teksti: Riitta Jalonen
Kuvat: Pepe Leppanen

Maalis- ja huhtikuu ovat
moottorikelkkailijan
parasta aikaa.
Pilvettomalta taivaalta
paistava aurinko ja
valkoiset hanget saavat
alan harrastajat sankoin
joukoin liikkeelle.

ikili ei itse vield omista
kelkkaa tai tunne reit-
tejd, paras ja turvallisin

tapa tutustua lajiin ja keviiseen
luontoon on ohjattu kelkkasafari.
Suomessa onkin viime vuosina
panostettu valtavasti moottorikelk-
kailuun. Kunnat ovat oivaltaneet
kelkkailijoiden tuoman mukavan
piristysruiskeen pienien paikka-
kuntien talvimatkailuun. Eniten
reitteji on Lapissa, Pohjanmaalla
ja itdisessd Suomessa. Pienid sa-
fariyrityksid on ilmestynyt viime
vuosina useita, yksi niistd on Pentti
ja Marita Marttisen Vauhtilomat Oy
Vesannolta.

Marttiset toteuttivat sen, mistd
moni vain haaveilee ja puhuu. He
jattivat kolme vuotta sitten Eteld-
Suomen Kkiireisen eliminrytmin
ja muuttivat maaseudun rauhaan
pieneen Vesannon kuntaan..
Marttisten syddmen vei mennes-
sdin 1600-luvulta periisin oleva,
jo paikkakunnan historiankirjois-
sakin mainittu tila. Pdirakennus
oli hyvikuntoinen, mutta keitti®
ja saniteettitilat uusittiin nykyajan
vaatimuksia vastaavaksi. Uusi ran-
tasauna nousi Vesantojirven ran-
taan kesilld 2002.

— Lempiharrastukseni ovat aina
l6ytyneet moottoriurheilun paris-
ta. Tadlla meilld Lumi-Savossa on
mahtavia moottorikelkkareittejia
satoja kilometrejd, joten kelkka-
harrastukseni muuttui elinkeinoksi
ihan huomaamatta, kertoo Pentti
"Pena” Marttinen Vauhtilomat Oy:
sta.

— Sana on kiertinyt ja homma
on lihtenyt kuin itsestddn liik-
keelle. Asiakkainamme on pal-
jon alan harrastajia, jotka halua-
vat rentoutua kelkkailun, hyvin
ruuan ja saunomisen merkeissa.
Etelasuomalaisia asiakkaita on
ollut yllittdvin paljon, silli mat-
kaa Helsingistd Vesannolle kertyy
ainoastaan 400 km. Osa tyypeistid
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H AN G ET Marita ja Pentti Marttinen.
KUTSUVAT

SAFARILLE!

on ensikertalaisia, jotka haluavat
kokeilla kelkkailua. Riidtiloimme
reitit ja vauhdin aina porukan mu-
kaan, kertoo Pena.

Safari on helppo ja edullinen
tapa kokeilla kelkkailua
Alueella onkin mahtavat kelkka-

reitit ja kartastot, erilaisia reittejd
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kertyy useita satoja kilometreji.

— Kelkkakunkun siirryttyd Le-
viltdi Tahkolle olemme ottaneet
Tahkovuoren safarimme midrin-
piiksi. Matkaa yhteen suuntaan
tulee noin 180 km, ja se on ihan
sopiva matka vihidn enemmin aja-
neille. Itse olen osallistunut jokai-
seen Kunkkuun jo 11 vuoden ajan,
mutta tind vuonna kisa oli pakko
jattad viliin tyokiireiden vuoksi.

Mitd varusteita ja millainen kelk-
ka sitten sopii moottorikelkkailua
aloittavalle?

-— Mielestini helpoin tapa aloit-
taa on 500 ilmajidhdytteiselld
kelkalla. Kannattaa ehdottomasti
ensin kokeilla ajamista vuokraveh-
keilld ennen kuin edes harkitsee
kelkan ostamista.  Aloittelijalle
sopiva pdiviretki on noin 100
km, ja silli saa jo paikat takuu-
varmasti kipeiksi. Pdivivuokra on
meilld kelkasta riippuen 100 — 120
euroa ja viikonloppuvuokra 200
— 250 euroa. Polttoaineet lisitidn
hintaan.

— Tyypillinen porukka on 6 -
8 tosimiesti, jotka tilaavat noin 6
tunnin safarin. Reitin varrella on
mukavia tauko- ja nuotiopaikko-
ja, sielld paistellaan makkaraa ja
nautiskellaan Suomen luonnosta.
Reissun jilkeen odottaa rantasau-
na, ja lauteilla ajetaan tietysti safa-
rin joka hetki uudestaan.

Rahaa kelkkailuun, niin kuin
muuhunkin vilineurheiluun saa
uppoamaan loputtomasti, jos niin
haluaa, mutta aloittelijan kelkan
saa noin 6.000 — 10.000 eurolla,
ja varusteet (kypird, hanskat, ken-
git, goretex-puku) n. 500 — 1.000
eurolla.

Emintd Marita kiy vield pdivi-

toissd Vesannolla ja osallistuu tois-
taiseksi yrityksen toimintaan vain
mahdollisuuksien mukaan. Vililld
emintidkin jurppii, kun isintd saa

toteuttaa itseddn taysilld, ja Mari-
tan ikioma unelma vield odottaa
nurkan takana.

— Haaveenani on aloittaa eli-

1
1

-
R
>

mystoiminta naisille esimerkiksi
taideleirien, luontoiltojen tai hen-
kisen kasvun kurssien muodossa,
vakuuttaa Marita.

1
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Miestenleirilla Hossassa

aikka opettamisen lahjaa
Vsanotaan Sanassa yhdeksi
armolahjaksi, on joskus
hyvi hiljentyd kuuntelemaan myos
muita veljid. Tassi kiteytetysti vii-
konlopun teemamme hankien
keskelld Suomussalmella.
Saimme kidyttbomme Metsi-
hallitukselta 12 hengen kidmpin
Jatkonjirven rannalta, keskeltd
kauneinta Kuusamoa, joten ei kun
porukka kasaan ja menoksi.
Ensimmiinen asia, jonka pii-

kaupungin vilskeessid kasvanut
huomaa, on tuo kisittimaton hil-
jaisuus, joka ympiroi Hossassa.
Illan pimeydessi — siis todella pi-
meydessi ilman nidyteikkunoiden
riikeitd neonvaloja ja katuvaloja
— on todella rauhoittavaa katsel-
la kirkkaalle tdhtitaivaalle ja pis-
tid stressaantunut ajatusmaailma
ojennukseen, sikili mikili se nyt
endd on mahdollista...

Vaikka nyt puhummekin kim-
pisti, kyse on tdysin varustetusta
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Suomen talven ollessa kauneimmillaan - ja myos

purevimmillaan, pakkasimme kaksi autollista etelan
miehia ja polkaisimme 800 kilometrin paahan Villi
Pohjolan erakampalle Hossaan.

kidmpistd astianpesukoneineen,
mikroineen, kahvinkeittimineen
jne. Eli Villin Pohjolan tarjoamissa
tiloissa ei suinkaan tarvitse luopua
mukavuuksista, joihin siviilissd on

tottunut.

Talvisaikaan harrastusmahdol-
lisuudet rajoittuvat lihinnid sau-
nomiseen (sis. kolesterolitasoa
heilauttelevia kiristemakkaroita)
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seki hiihtelyyn ja lumikenkitai-
valluksiin. Merkittyja retkeilyreit-
teja 10ytyy 90 km ja hiihtolatujakin
60 km. Tietenkin vauhdinhurmaa
voi kokea moottorikelkkasafareilla
nietosten keskelld.

Kesilld Hossan mahdollisuudet
lisdantyvit uimisella — tosin ei mei-
td nytkddn kukaan itsesuojeluvais-
ton lisdksi kieltinyt pulahtamasta
Jatkonjirveen sahattuun avantoon.
Mutta kesilld kiytossd on todella-
kin puhdasvetisen jirven kauniit

hiekkarannat. Samoin marjastus,
sienestys ja vaikkapa melonta ovat
oivallisia rentoutumiskeinoja.

Jos mielii testata erimiehen
taitojaan, Hossan retkeilyalue tar-
joaa erinomaiset mahdollisuudet
niin kalastukseen kuin metsistyk-
seenkin.

Mikili miesporukan keskuudes-
ta ei loydy tarpeeksi laadukasta

kokkia, voi aina poiketa 4 kilo-
metrin péidssi olevan luontokes-
kuksen kahvilaan tai tosinéldssi
9 kilometrin pddssid toimivaan
ravintolaan.

Joku jo ehti ihmetelld, ettd mika
iankaikkinen Villi Pohjola? Villi
Pohjolahan on organisaatio, joka
vastaa Metsdhallituksen maksul-
lisista luontomatkailupalveluista.

Se on myos kansainvilinen eri-
matkojen jirjestdjd, jonka juuret
ovat vahvasti suomalaisessa met-
siluonnossa.

Villi Pohjola toimii tini pdivini
paitsi eri puolilla Suomea, myos
Ruotsissa, Venijilld ja Eestissi.

Al miten se miestenleiri onnis-
tui? Todella hyvin. Kun uraputkea
eri kanteilta katselevan miesjou-

kon heittdd keskelld erimaata
— kinnykkikenttikin sopivasti
kimpin ympirilli nollassa — ja
alustaa parilla mielenkiintoisella
aiheella, kuten esimerkiksi anteek-
siantaminen tai seksuaalisuus, niin
kyllihidn siind juttua riittid seki
saunan lauteille ettd kimpin takan
loimuun. Ja mikd parasta, aitoa ja
rehellistd mielinpiteiden vaihtoa.

Edwin Louis Cole:
Kommunikaatio,
seksi &raha 10 €

Miesten on
ymmarrettava
kestavan suhteen
rakentamiseksi
tarvittavat kolme
tarkeaa elementtia.
Kirja soveltuu erinomaisesti
paitsi miesten koulutukseen

my0s avioliittotydn opaskirjaksi.

Edwin Louis Cole:
Seksuaalinen
puhtaus 8 €

Colea parhaimmil-
laan. Tama kirja on
ehka epatavallisin
ja merkittavin kirja
seksuaalisuudesta,
mita tulet koskaan

lukemaan. Se kasittelee
seksuaalisuutta syvan ymmarryksen

valossa.

Evaita tosimiehille

Jos haluat kasvaa miehuudessasi, tilaa tasta itsellesi hyvia rakennusaineita.

Kimmo Janas:
Isan syli
10 €

Janas peilaa
esikois-
Kirjassaan
isa-poika
—suhdetta
niin omiin
poikiinsa,

Isaankin.

Kysele kristillisista kirjakaupoista tai tilaa suoraan kustantajalta.

.

Faktapro Oy ¢ PL 4 02941 Espoo ¢ puh. (09) 54 79 74 10 ¢ fax (09) 512 20 33 e info@faktapro.fi

isaansa kuin Taivaalliseen
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Esittelyssi: Toyota RAV4

Toyota oli 11 vuotta
sitten luomassa
katumaasturiluokkaa
RAV4:43n (Recreational
Active Vehicle with

4 Wheel Drive), eika
uusinkaan, kolmas
sukupolvi jaa kovassa

maasturikisassa hannille.

TOSIMIES » 2/2006

usi RAV4 on edeltijdinsi
U 145 mm pitempi, akseli-
vali on kasvanut 75 mm,
ja leveyttd on tullut lisid 80 mm.
Matkustamo kuuluukin nyt tila-
vuudeltaan luokkansa kirkeen.
Merkittdvin parannus on kui-
tenkin 16ydettivissd tavaratilan
koossa ja muunneltavuudessa.
Tavaratilan kokonaistilavuus on
586 litraa, josta osa sijaitsee irro-
tettavien lattialevyjen alla.

) Sisétilat ovat tyylikkaat ja tilavat myos
takapenkin matkustajille.
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Myos ulkonaisesti RAV4 on ke-
hittynyt. Ulkomuoto on vaikutta-
va, suuret ajovalot, joissa erilliset
kaukovalot ja projektorityyppiset
lihivalot, antavat korkean etusi-
leikobn kanssa voimaa uhkuvan
vaikutelman.

Nelivedossa l6ytyy
Kuljettajan avuksi maasturi tarjoaa
luokassaan ainutlaatuisen ajon-

4 Kytkinpolkimen persoonallinen varsi
tuppasi haittamaan isokenkdisemman
kuljettajan ajoa.

Oy Autoinvest Ab

Nixbacksvagen 4,
64230 Narpid

Puh. (06) 224 1841
www.autoinvest.fi

Runsas valikoima vaihtoautoja

hallinnan, jossa on yhdistetty niin
aktiivinen neliveto, ajonvakautus
kuin sihkoinen ohjaustehostuskin
yhdeksi kokonaisuudeksi.
Perinteisestihin citymaastureissa
on automaattisesti kytkeytyva neli-
veto, jossa etupyorien lipsuminen
ohjaa takapyorille vilitettivii voi-
maa. Uudessa RAV4:ssi aktiivinen
neliveto toimii kuitenkin toisella
periaatteella; voiman jakoa ohja-
taan sihkoisesti useilta antureilta
saatavan tiedon mukaan. Jarjestel-
ma tunnistaa esimerkiksi liikkeel-
leldhtotilanteen ja jakaa valmiiksi
voiman etu- ja taka-akseleiden
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4 Luxury-mallissa huomio kiinnittyy ensin
suuriin 17 tuuman kevytmetallivanteisiin
ja leveisiin 225/65-renkaisiin.

¥ Maasturimaisesti varapyora on sijoi-
tettu takaovessa olevan kovan kotelon
sisalle, jossa se pysyy puhtaana eikéa vie
tavaratilaa.

wl ﬂﬂ*ﬁgs. |

vililli suhteessa 55:45. Jos halu-
taan varmistaa eteneminen vaik-
kapa syvissd lumessa, jirjestelmin
voimanjako voidaan lukita nappia
painamalla 55:45 -suhteeseen aina
40 km/h nopeuteen asti.
Vakiovarusteena RAV4:ssi on
mikilahtojd helpottava HACirjes-
telmi. Kun auto on pysihtyneeni
jyrkdssi mdessd, miehekis jarru-
polkimen painallus kytkee tdyden
jarrupaineen kahden sekunnin
ajaksi tai kunnes lihdetiin liik-
keelle kaasupoljinta painaen.
Toyotan citymaasturi kiihtyy ne-
livetonsa ansiosta nopeasti ja lu-
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p misillakin/liukkailla pinnoilla pys-
tyy pitimédin ylld todella reipasta
vauhtia aina kaarreajoa myoten.

Moottorivaihtoehtoja
Moottorivaihtoehtoja on kolme;
kokeilemamme 2,0 VVT-i -bensii-
nimoottori, 2,2 litran D-4D Clean
Power -diesel ja tehokkain D-CAT
-vaihtoehto, jota on tosin saatavis-
sa vain RAV4 X-malliin.

Vaikka kokoa ja suorituskykyi
on tullut lisid edeltdjiinsd verrat-
tuna, RAV4:n polttoainetalous on
todella hyvi; moottorista ja vaih-
teistosta riippuen yhdistetty kulu-
tus liikkuu vililld 6,7 — 9,1 1/100
km. Hyviin polttoainetalouteen ja
varsinkin ajoviimasta aiheutuvien
ddnien vihentymiseen on myo6ti-
vaikuttanut luokan pienin ilman-
vastuskerroin, vain 0,31.

¥ Korkea vyétaroélinja ja lyhyet korin
ylitykset katkevat sisalleen luokkansa
pisimpiin kuuluvat sisatilat.
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4 Sailytyslokeroita erilaisten tarvikkei-
den sijoittamiseen l6ytyy yllinkyllin.

TR LS M

4 Takaistuinten selkénojat kaantyvat katevasti lattiatasoon, jolloin tarjolla on
puolentoista kuution tasapohjainen tavaratila. Lattian alta I6ytyy myos runsaasti
lisasailytystilaa.
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) 2,0 VVT-i -bensiinimoottori tuottaa 152
hevosvoiman tehon, minka voimin RAV4
kiihtyy 0-100 km/h 10,6 sekunnissa.

¥ Mittaristo on selkea ja kayttokytki-
met ovat hyvin kasilla. Neliveto voidaan
nopeasti lukita 55:45-suhteessa napin
painalluksella.

Windside tuuliturbiinit

Aéneton, turvallinen energialdhde

-

Kesamakeille,
veneisiing
ammatti-| 8
kayttoon |

www.windside.com
Oy Windside Production Ltd
Puh. 0208-350 700
finland@windside.com

TOYOTA RAV4

2.0 VVT-i AWD
Moottori rivi-4, VVT-i
DOHC 16-venttiilid
SyLtil. 1998 cm’
Teho 112 kW/152 hv

vaanto 194 Nm/4000 r/min
Vaihteisto 5-portainen man.

Renkaat 225/65 R17
Ohjaus hammastanko,
siahkoinen tehostus

Pienin kdintoymp. 10,2 m
Pituus 4395 mm
Leveys 1815 mm
Korkeus 1725 mm
Tavaratila 586 1
+ tavaratilan lattian alla 801
Akselivali 2560 mm
Raideleveys, etu 1560 mm
taka 1560 mm

Etuylitys 860 mm
Takaylitys 975 mm
Omamassa 1465 kg
Sallittu kok.paino 2070 kg
Huippunopeus 185 km/h
Kiihtyvyys (0-100 km/h) 10,6 s
Polttoainesiilié 60 1
Yhd.kulutus 8,8 1/100 km
Co,-paistd 209 g/km
Hinta 37.530 euroa
+ metalliviri 550 euroa
+ vakionop.siadin 500 euroa
Yhteensa 38.580 euroa
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SAAASEMAT JA

AJONEUVOJEN TIETOSIRUT

ILKKA LILJA OY

PL 11 (ITU 2)

40531 JYVASKYLA ~——

014 372 2134
iloy@iloy.fi
www.iloy.fi
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ALA OSTA

OHJELMISTOJA

Osta helpotusta tyohosi

TP FONS on palvelukonsepti tyon ja tietojen
hallintaan. Yritysten ja jarjestojen tarpeisiin
raataloity. Mittojen mukaan.

Muistaa puolestasi.
Hakee puolestasi.

Jarjestaa puolestasi. > -
Kokoaa puolestasi. sy .

Et tarvitse omia
ohjelmistoja etka *
laitteistoja, vain

internet-vhteyden.

Jos osaat kayttaa
internetia, osaat
kayttaa myoes TP FONS "y —

i .
riippumatta - -

ah '|_ I

Ala rehki. AnnatPIEGNS

-palvelun tehdalse [;@.r_tﬂ@[l@g};
| -

Si.

TP FONS

OTA YHTEY.TTA:
Puhelin 09-755 140
Fax Q09-755 44 22
tietopiiri@tietopiiri.fi
www.tietopiiri.-fi




