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A Kristitty druusi Fayek Serhan vieraili
kesalla Suomessa perheensa kanssa kerto-
massa kokemistaan uskonvainoista.

A Isa Mitro ja Markku Vuorinen olivat
mukana Espoossa jarjestetyssa Yhden
Miehen Tahden -tapahtumassa.

A Joulun alla elokuvateattereihin tul-
lut Matka Beetlehemiin on varmasti
yksi tdman vuoden mielenkiintoisimpia
elokuvia.

A Janis Tautvaitis toimii vankilapastorina

Jelgavan vankilassa Latviassa ja saa paivit-
tdin todistaa Jumalan rakkaudesta.

A Lexus RX 350 kaantaa kiinnostuneiden
paita liikkenteessa.
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Eramaataipaleelta

Miehen elimidssi on kaksi suurta asiaa. Suurin pelko on epdonnistumisen pelko ja suurin haaste on pystyd antamaan
itselleen anteeksi epdonnistumiset. Omalla kohdallani ainakin allekirjoitan kyseisen lausunnon. Mutta uskon myos
monen nykypiivin oravanpyorissi juoksevan yhtyvin mielipiteeseeni, ettd on my0s tavattoman vaikea tunnustaa
itselleen — muista nyt puhumattakaan — ettei yksinkertaisesti endd pysty/jaksa samaan kuin nuorempana. Puhti
puuttuu, minkd myontiminen on todella vaikeaa. Ja kun jonkinasteiseen loppuunpalamiseen liittyy vield fyysinen

sairaus, on paletti todella sekaisin. Omalla kohdallani tuon vauhdin hiipumisen lisiksi aktivoitui stressin ansiosta

takavuosien haimatulehduksen (siis se sappikiven aiheuttama, ei alkoholin véiarinkdytostd johtuva) jalkimainingeissa
saamani pseudo kysta, joka pisti ruoansulatusjirjestelmén sekaisin yli kuudeksi viikoksi. Ja uskokaa, ettid siind kun
makaa letkuissa toista viikkoa pystymitti syomaian mitidn, turhat kilot hupenevat aika vauhtia.

Tassd samalla meriselitys lokakuussa ilmestymittd jadneeseen Tosimies -lehteen. Toivottavasdti tima kaksoisnu-
mero kuitenkin korvaa odottelun.

Mutta kun normaaleihin piivirutiineihin tulee dkkistoppi ja muutenkin kaikki tuntuu turhalta, alkaa helposti
miettid syntyjd syvid. Onko minun edes tarkoitus tehda titd (en nyt suinkaan viittaa lehden tekoon), pitiisik6 minun
suunnata huomioni muualle, miksi Ylikerran Iskd koettelee minua ndin, onko Hén hylinnyt minut jne.

Onneksi sain sairasvuoteelleni luettavaksi John Beveren kirjan 'Voitto erdmaassa’, joka iski kuin halolla paihan.
Bevere toteaa jo kirjan etukannessa, ettd kuivat jaksot kasvattavat hengellistd voimaamme. Tietenkin on syyti leviti
uupumuksen hetkelld, mutta erdimaataipaleelle joutuminen ei valttimattd ole mikddn ylhailti tullut rangaistus. Eikd
eramaa ole suinkaan paikka, jonne Isd unohtaa meidat. Vaikka israelilaiset joutuivat tarpomaan neljakymmenti
vuotta erdimaassa, kylla Jumala piti heistd koko ajan huolta, vaikka he itse urpattivatkin pdinvastaista.

Erdmaavaihe voi olla tietynlaista puhdistautumista ja valmistautumista sinne Luvattuun maahan astumiseen.
Vaikka taival tuntuisi kuinka uuvuttavalta, reuna se on jokaisella eramaallakin. Tietenkin erdimaassa voi toikkaroida
loputtomiin, jos luottaa vain omiin navigointikykyihinsd, mutta kun timin "lepoajan” kiyttad Sanan
tutkiskeluun ja Isidn paremmin tutustumiseen, Hin varmasti ohjaa meidit takaisin
"viherioiville niityille".

Niin vuoden viimeisessd padkirjoituksessa haluan samalla
kiittdd niin kaikkia lukijoita, avustajia kuin ilmoittajiakin
kuluneesta vuodesta ja toivottaa rauhallista ja levollista joulun

aikaa ja siunattua vuotta 2007.



uskonsa takia

ruusit ovat arabiaa puhu-

va noin puolimiljoonainen

kansa, joka asuu Libano-
nissa ja Israelille nyt kuuluvalla
Golanin ylingolld sekd Syyrian
pohjoisosissa lihelld nykyisti Isra-
elin rajaa. Israelin 16 druusikylissi
asuu noin 120.000 druusia.

Noin 1500 vuotta sitten syn-
tyneen salaisen druusiuskon-
non harjoittajat eiviat hyviksy
avioliittoja muiden uskontojen
edustajien kanssa eivitkd myos-
kdin kdinnynniisid. He pitivit
Koraania pyhdni kirjana, mutta
eivit sovella sen miiriyksid tiu-
kasti jokapdiviisessd eldimissi. He
kunnioittavat myoskin Raamattua
ja pitavit profeettoinaan esimer-
kiksi Aabrahamia, Aatamia ja jopa
Jeesusta. Tirkein uskonnollinen
ohjenuora heille on kuitenkin hei-
din oma pyhi tekstikokoelmansa,
Viisauden kirja. Ulospiin druusit
korostavat yleensi olevansa mus-
limeja.

Jumala on uskollinen
Fayek Serhan palveli aikanaan
kolme vuotta Israelin armeijan eri-
koisjoukoissa, ja padstydin siviiliin
perusti kotikylddnsd puusepin-
verstaan. Vuonna 1997 verstaassa
pistaytyi kyldssd vieraillut ame-
rikkalainen evankelista, joka jitti
Fayekille Uuden testamentin.

— Vanhaa testamenttia olin luke-
nut armeija-aikanani ja jopa suo-
rittanut siitd joitakin tenttejikin,
Fayek muistelee.

Alettuaan lukea Uutta testa-
menttid hin kertoo 16ytineensi
kirjasta monia hyvin mielenkiin-
toisia asioita.

Fayek kertoo Magarin kyldssi
asuvan noin 20.000 asukasta, joista

4 - Kun tulemme uskoon, menetdmme
ihmisten silmiussa kaiken, mutta hiuskar-
vakaan ei putoa paastamme Jeesuksen
sallimatta, muistuttaa Fayek Serhan.

70 % on druuseja, 20 % muslimeja
ja 10 % kristittyjd. Yksi puusepin-
verstaassa tyoskennellyt mies oli
kristitty arabi, jonka kanssa Fay-
ek kertoo yrittineensi keskustel-
la UT:n sanomasta, mutta yhteistd
siveltd ei tuntunut loytyvin.

Vuonna 1999 tuli kutsu parin
kuukauden kertausharjoituksiin,
joissa tapahtuneen vakavan ri-
jahdysonnettomuuden takia hin
joutui kahdeksi kuukaudeksi sai-
raalaan, eikd pystynyt endi jatka-
maan puusepinverstaan pyoritti-
mistd kotiuduttuaan.

— Jiimme perheeni kanssa ar-
meijan pienen elikkeen varaan,
mutta toisaalta minulle jii nyt en-
tistd enemmin aikaa lukea Uutta
testamenttia.

Fayek kertoo alkaneensa etsid
ihmisid, jotka myos elivit Sanan
mukaisesti, silli magarilaiset kris-
tityt eivit hidnen yllityksekseen
olleet suinkaan sellaisia.

— Mutta Jumala on uskollinen.
Hin ldhetti luoksemme juutalai-
sen uskovan perheen, joka kutsui
meidit seurakuntaansa Tiberiak-
sessd.

Sielld seurakunnassa hin ker-
too ottaneensa Jeesuksen vastaan

ja kidyneensd perheensd kanssa
my0s kasteella varsin pian.

Vainot alkavat
Uskoontulonsa aikoihin Fayek
asui perheineen vield isinsi ta-
lossa. Druusikulttuurissa perheen
nuorin lapsi jid aina asumaan
vanhempien kanssa ja pitimdin
heistd huolta. Vuoden verran Fay-
ek kertoo pystyneensd salaamaan
uskonsa vanhemmiltaan, mutta
kun uskovia ystivid alkoi vierailla
heidin kotonaan, alkoi totuus val-
jeta myos Fayekin vanhemmille.
Kun druusi tulee uskoon, perhe
yleensi hylkdd hinet. Ja ndin kivi
Fayekillekin, hinen oli perheineen
muutettava vanhemipiensa luota ja
samalla hinet tehtiin perinnotto-
miksi.

— Mutta niin kuin Jeesuskin sa-
noo Raamatussa, etti joka ei hyl-
kid isddnsd ja ditiddn ei voi olla mi-
nun opetuslapseni, joten valitsin
perintdasuuteni sijasta Jeesuksen
seuraamisen.

Fayekin vaimon Amalin kohdal-
la ei ole vield kdynyt yhtd ikdvisti,
mutta isd on kuitenkin tullut usein
vartioimaan tytirtdin aseen kans-
sa, ettei hin pidise seurakunnan

4 Vaikka Serhanin perhe on kokenut
vainoa monella tavalla, isé opettaa lap-
silleen paivittdin Jeesuksen sanomaa
vahvistaakseen naiden uskoa.

kokoukseen. Aluksi isd oli toki 14-
hettinyt Amalin veljen vartioimaan
sisartaan, mutta kun nuorukainen
tuli itse uskoon, oli isin otettava
vartiointivastuu.

Serhanin perheen lapset ovat
my0ds saaneet osansa uskonvai-
noista. Viisivuotias tytir teljettiin
tarhassa piiviksi WC:hen tokais-
tuaan "halleluja”; seitsenvuotiaalta
pojalta rikottiin pyori ja katkaistiin
kisi, ja isompien tyttdjen kanssa ei
kukaan suostu puhumaan koulus-
sa. Perheen talo on myos yritetty
polttaa ja auto rikottu, mutta Fayek
ei anna periksi vaan opettaa koko
ajan lapsilleen lisid Jeesuksesta.

Pimeydesta valkeuteen
Fayek Serhan kertoo saaneensa
erdinid yoni nidyn, joka on kan-
nustanut hinti jatkamaan omalta
osaltaan evankeliointia druusien
parissa. Viiden vuoden jilkeen
kyldssi on jo yhdeksin kristittyi
druusiperhettd, ja kolmessakym-
menessd druusikodissa on Uusi
testamentti. Thmiset ovat kiinnos-
tuneita Raamatun sanasta, mutta
yhteison paine on valtava, ja kaksi
perhettd on jo luopunut uskostaan
painostuksen edessi.

— Me olemme tulleet pimeydes-
ta valkeuteen ja me seuraamme
Jeesusta perille asti, toteaa druu-
siseurakunnasta haaveileva Fayek.
— Meidin on kujettava Hengessd.
Evankeliumin jakaminen on vasta
alku, ruokaa on annettava jatkos-
sakin.

~ Fayek kertoo saavansa vahvistusta
Matt. 5:n sanoista "Autuaita olette te,
kun teitd minun tahteni herjataan ja
vainotaan..."
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Teksti: Kimmo Janas

Kuvat: Juha Seila

eski-Suomen miestenilta
Ktarjoaa niin hengen kuin

ruumiinkin ravintoa. Mie-
lenkiintoista tdssi miestapahtu-
massa on, ettd kun kiristemak-
kara- ja perunasalaattitarjoilu oli
ilmoitettu alkavan klo 17, oli Peu-
rungan parkkipaikka viirilliin
linja-autoja jo tuntia aikaisemmin.
Ja vaikka ruokajonoja katsellessa
vililld iskikin uskonpuute, riitti
niin syo6tivad kuin juotavaakin
kaikille miehille — joita muuten
olla taas ennitysmiiri. Joidenkin
laskelmien mukaan istuimia oli
varattu Peurungan halliin 1.800,

4 Vaikka valtaosa paikalle tulleista
miehista edusti kypsempaa keski-ikaa,
oli mukaan eksynyt muutama nuorem-
pikin mies.

) Vaki oli keskittynyttd niin kuin hengel-
lisissa tilaisuuksia kuuluukin olla...
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Perinteista Keski-Suomen miesteniltaa
vietettiin jalleen syyskuun ensimmaisena
perjantaina Peurungan kuntoutuskeskuksessa
Laukaassa teemalla

"Maailma muuttuu -

mutta nehin loppuivat jo ennen
tilaisuuden varsinaista alkua. Mut-
ta kun jirjestyspuolelta 10ytyy ri-
peitd kappalaisia, oli tuoliongelma
ratkaistu alta aikayksikon, ja niin
paikalle tulleet veteraanit kuin
nuoremmatkin miehet saattoivat
antautua alustusten vietdviksi.

Alushousut vaarinpain
Suomalaisen gospelin Grand Old

muuttuuko mies?”.

Man, Jaakko Loytty lauloi muuta-
mia niytteitd kesilld ilmestyneesti
Rukoilevaisten virsikirjasta todeten
vanhojen virsien koskettavan vield
timinkin piivin miehid sanomal-
laan.

Varsinaisessa puheessaan Loytty
kisitteli miehen kyky4 tuntea ns.
myo6tihipeida toisia miehid koh-
taan. Tervettd myotihdpedd voi
hinen mukaansa tuntea esimer-

/

4 Peurungan kuntoutuskeskus tayttyi
syyskuun alussa hengellisiin kertaushar-
joituksiin tulleista miehista.

kiksi silloin, kun naisten tansseis-
sa miestd haetaan kahdesti; ensin
portsari parketilta puhelimeen ja
toisen kerran vaimo ravintolan
ovelta kotiin. Toisaalta kuun-
nellessaan tarinaa vanhainkodin
papparaisesta, joka oli laittanut
vahingossa alushousut viirinpiin
jalkaansa, eiki siksi l0ytinyt 'sitd’,
heritti monessa Peurungalle tul-
leessa kyseistd my6tiahdpedd.

Miehen kunnia hukassa
Professori Heikki Palva kysiisi pu-
heensa aluksi, pitdiko kirkon seu-
rata aikaa vai ajan seurata kirkkoa?
Suuria linjanvetoja tehdessdin
kirkkomme pyrkii 16ytimddn rat-
kaisut suhteessa elettyyn elimiin,
joten Palvan mielesti tiarkein ky-
symys onkin "Miten eldd kristit-
tynd siind todellisuudessa, joka
ympirdi meitd?” Aivan lilan usein
eletddn hinen mukaansa vield ta-
kavuosien iskelmian "Koskaan et
muuttua saa” hengessi.

Varsinaista vipindd kuulijakun-

taan professori sai aikaiseksi alka-
malla vertailla kristinuskoa ja isla-
mia. Islamilaiset eivit Palvan mie-
lestd ymmiarri alkuunkaan, kuinka
kristityt ovat poikenneet Jumalan
luomisjirjestyksestd miesten ja
naisten suhteissa. Jumalahan loi
alkanaan miehelle ja naiselle nii-
den omat erilliset tehtdvit osaten
viisaudessaan karsia kaikki turhat
paillekkiisyydet. Jumala loi mie-

4 Inkerin kirkon piispa Aarre Kuukauppi
siteerasi Dostojevskia puhuessaan mie-
hille.

hen perheenpiiksi ja vastaamaan
perheensi toimeentulosta.

— Téstd nikokulmastahan meil-
12 on mennyt asiat tiysin piila-
elleen, Heikki Palva heitti. — On
mukamas edistystd, kun naiset
tunkevat miesten reviirille ja koet-

ERILAISEN KUNR

Anna Raamattu lapsille
eri puolilla maailmaa

tavat toimia sielld miesten tavoin.
Muslimien mielesté tilanne tar-

koittaa, ettd mieheltd on viety kun-

nia meiddn yhteiskunnassamme.

Mita olemme tekeméssa?
Laukaalainen maanviljeliji Erkki
Kalmari, jonka biokaasu-Volvosta
meillikin oli artikkeli pari vuotta
sitten, esitti huolensa yhteiskun-
tamme johtamisesta. Ovatko teh-

A Biopolttoaineiden puolestapuhujana
tunnetuksi tullut maanviljelija Erkki Kal-
mari esitti huolensa tulevaisuudesta.

dyt paatokset liian lyhytnikoisia?
Emmeko jaksa suunnata katset-
tamme tuleviin sukupolviin ja
heidin elinolosuhteisiinsa?
Kalmari muistutti, ettd nyt tiede-
tidn, koska maapallolla saavute-
taan kaksinkertainen hiilidioksidi-

[ 4

Suomen Suvun parissa Venajalla,
Lahi-idassa, Kiinassa, Intiassa seka
Eteld-Amerikan ja Meksikon alku-

perdiskansojen parissa.

Osallistu Suomen
Pipliaseuran
kerdykseen!
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pitoisuus ja osataan aika tarkkaan
laskea, koska kolminkertainen pi-
toisuus saavutetaan.

Lapsemme tulevat maksamaan
varsin ison laskun tekemistimme
polttoainepiitoksistd, me itse
maksamme niistd vain vaivaisen
kisirahan.

— Meille on Raamatussakin an-
nettu avaimet viljelld ja varjella
maapalloa, mutta meilli on myos

. Professori Heikki Palva vertasi islamin
uskoa kristinuskoon ja tulkintaa miehen
asemasta perheenpaana.

toiset avaimet, joilla voimme kiin-
tid toisen vaihteen péille ja tuhota
maapallo, Erkki Kalmari huomaut-
ti kuulijoille.

Ristinpuulla sinetoity
Illan 'ulkomaisena' vieraana pu-

hunut Inkerin kirkon piispa Aar-
re Kuukauppi kertoi Dostojevskin
puhuneen kuolinvuoteellaan lap-
silleen Luukkaan evankeliumin
tuhlaajapoikavertauksesta.

Kirjailija oli todennut, ettid vaik-
ka lapset joutuisivat minkilaisiin
vaikeuksiin eldmissiin, paluu
isdn, Jumalan luo olisi aina mah-
dollista.

— Ei ole sellaista kuoppaa, jos-

~ Jaakko Loytty veisasi antaumuksella
korttivirsia.

ta tuhlaajapoika ei nousisi, koska
isd rakastaa teitd, koska Jumala ra-
kastaa teitd, Kuukauppi siteerasi
Dostojevskia. — Ja tuo rakkaus on
sinetdity ristinpuulla.

Maailma muuttuu, mutta Jumala
voi muuttaa miestd.

| puh(09)6129350 | www.bible.fi
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ISYYS ISOLLA IILLA

koskettava ja upea asia
miehen elamassa

Jouni Koskivirta

Talle ajalle ominaista on
kova kiire ja tyoelaman
haasteet ja vaatimukset
asettavat kovat paineet
myos isyydelle. Monet
isat joutuvat tyonsa
takia olemaan paljon
poissa kotoa. Miten se
vaikuttaa lapseen? Mita
isyys merkitsee miehen
elamassa? Kyselimme
naita isanpaivan alla
Pelastakaa lapset ry:n
ylilaakari, lastenpsykiatri
Jari Sinkkoselta, joka
on kirjoittanut monia
mielenkiintoisia

ja koskettavia

kirjoja isyydesta,
vanhemmuudesta ja
lapsen kehityksesta.

ari Sinkkonen myontid isin

roolin muuttuneen paljon. Ja

hianen mukaansa siind pulma
oikeastaan onkin.

—Mutta se, ettd isit, jotka asuvat
perheessi ja pitdvit huolta lapsis-
taan, ovat silloin tilloin tydmatkal-
la ja poissa kotoa, niin ei se ole
lapsen mielenterveyden kannalta
kovin iso ongelma, hin toteaa.

Sinkkosen mukaan jokaisen isin
pitad pohtia, onko jotain, misti pi-
tdisi luopua ja miten ajankdytossi
voisi tehdd valintoja. -Ei tyoela-
mdssd valttamatta tarvitse tehdi
14-tuntisia pdivia kuutena paivi-
ni viiikossa ja olla sunnuntaina-
kin kiytettdvissid. Taytyy uskaltaa
myos pitdd perheen puolta. Moni
yritysjohtaja on sanonut perheelle
jddneen lifan vihin aikaa.

Sinkkonen tyoskenteli lihes 14
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vuotta lastenpsykiatrina Lastenlin-
nan sairaalassa.

— Kun ajattelen lasten pahoin-
vointia ja mielenterveysongelmia,
kliininen tyoni osoitti sen, ettid kiy-
toshiirioisilld, moniongelmaisilla
pojilla, jotka olivat niin vaikeasti
kisiteltdvii, ettd he tarvitsivat sai-
raalahoitoa, niin harvalla heisti
oli toimiva isdsuhde, isdi ei ollut
ollenkaan tai isd oli hivinnyt kuvi-
oista, kun poika oli ollut vauva. Isi
saattoi olla my®s alkoholisoitunut
tai linnakundi. Oli tyypillisti, ettd
meilld osastotutkimuksissa olleista
125 pojasta runsaalla sadalla oli
vakava isikysymys yhteni osateki-
jand, vaikkeivit he isdttomyytensi
takia suinkaan sairaalaan joutu-
neet. Se oli keskeinen tekiji.

Jari Sinkkonen painottaa siti,
ettd myos avioerot, monimutkaiset
uusperhekuviot ja huoltajuusriidat
ovat merkitsevid. Tilanne on kak-
sijakoinen: — Kymmenkunta vuotta
meilld on puhuttu pehmoisyydestd
ja isdn tarkeydestd. Toisaalta kei-
nohedelmoityslain yhteydessi on
tullut esille ajatus, ettei isdd oikein
tarvita mihinkddn. Isdn osuus on
vain siittiot Viestoliiton koeput-
kessa.

Tarvitaanko isaa
"miehen malliksi”?
— Miksei jossakin mielessi, jos-
kaan eihidn me 4idistikiidn sanota,

ettd hin on naisen malli., sanoo
Sinkkonen. — Mutta miehen mal-
lin voi saada vaikka isoisiltd tai
jalkapalllovalmentajalta. Monet
isittd kasvaneet kertovat, ettd he
ovat kokeneet ongelmalliseksi sen,
miten miehet ajattelevat ja toimi-
vat, miten niiden kanssa pitid olla.
Oman isin kiyttiytyminen antaa
peruspohjan sille, ettd lapsen eli-
missi liheisin miespuolinen hen-
kil6 on juuri tillainen.

"..parasta
mita

tapahtunut”

Jari Sinkkonen toteaa isin mer-
kityksessi ja roolissa olevan monia
eri ulottuvuuksia lapsen ikikau-
desta riippuen. Isilld on erilasia
tehtavid.

— Kuten Tampereen yliopiston
lastenpsykiatrian professori Tuu-
la Tamminen on todennut, Jari
Sinkkonen kertoo, -iiti ja isd ovat
lapselle tavallaan kaksi erilaista
maailmaa. Vanhemmat tuntuvat ja
tuoksuvat erilaisilta, heilld on eri-
laiset kujeet ja leikit, erilainen 44ni
ja sanat ja ne kiinnittavit lasten
huomiota eri asioihin. TAmi antaa
lapselle jo ensimmaisten elinkuu-
kausien aikana mahdollisuuden
verrata vanhempia keskeniin.
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— Lapsi odottaa isiltd erilaisia
asioita. Isdt ovat leikkijoind fyy-
sisid, rajujakin. Tutkijat ovat ver-
ranneet, miten lapsi vastaa aidin
kontaktiin ja todenneet, ettd mo-
net lapset ovat kiinnostuneempia,
kun isd on niin hauska. Kun lapsi
tulee parivuotiaaksi ja tajuaa oman
sukupuolensa, isin merkitys po-
jalle on ilmiselva eli ettd pojasta
ei tule didin vaan isdnsi kaltainen.
Pikku tytolle on didrettomin tér-
kedd kokea olevansa isin silmi-
terd tyttond. Isdn arvostus tyton
feminiinisyydelle on pohja sille,
ettd tyttd ei myohemmin hyviksy
ketd vaan miehi4, Jari Sinkkonen
selventii.

Sinkkonen mainitsee ns. oidi-
paalisen vaiheen. — Talloin lap-
sen mielikuvissa perheeseen tu-
lee kaksi sukupolvea: aikuisten
sukupolvi, vanhempien vilinen
seksuaalisuhde, joka on hinestid
jannittivid, jota hin ei voi jakaa ja
johon hin ei voi osallistua. Tama
on kehitys, joka tapahtuu diretto-
min luontevasti perheessi, jossa
on iiti ja isd, jotka rakastavat toi-
siaan. Sinkkosen mukaan yksin-
huoltajavanhemman ei ole syytd
kuitenkaan epiilld onnistumistaan
kasvattajana. — Lapset eivit sii-
ti hiiriinny, mutta aikuisuuden
yllipitiminen on paljon isompi
haaste.

Kouluikdisen maailma on taas
vihin toisenlainen. — Isd tukee
usein harrastuksia, liikuntaa,
suunnistusta, partiota, kuljettaa
soittotunnille tai muihin harras-
tuksiin. Moni nuorista sanoo, etti
harrastus on liittinyt heitd isin
kanssa yhteen. Murrosikdisen isi
tipahtaa jalustalta ja joutuu pahan
psyykkisen murjonnan kohteeksi,
mutta siitd taas edetddn kaveruu-
teen, Jari Sinkkonen sanoo.

Viestoliiton hiljattain  julkai-
semasta Perhebarometrista kivi

) Tiukula - Pelastakaa Lapset -talo Hel-
singin Kapylassa.

) Jari Sinkkonen on Pelastakaa Lapset
ry:n ylilaakari.

ilmi, ettd 90 prosenttia kyselyyn
vastanneista, alle 3-vuotiaiden
esikoislasten isistd oli ylpeiti isyy-
destiidn ja koki lapsen syntymin
olleen parasta, mitd heille oli ta-
pahtunut. Isyys on iso ja tirked
juttu ja rikastuttaa miehen eldmaia.
Mitd isyys merkitsee?

— Isyys merkitsee tiettyd pro-
sessia. Isiksi tuleminen kdynnis-
tid miehen elimissi kehityksen,
sanoo Jari Sinkkonen. — Kukaan
mies ei ole valmis isyyteen, kun
ei ole koskaan ennen ollut isi,
ennen kuin tulee isiksi. Se, etti
mies rakastaa lapsia, ei vilttimit-
td tarkoita pehmoisyytti. Lapsen
kannalta ei ole kovin oleellista
se, kuka kodissa tekee tietyt tyot,
vaan tirkeimpdd on se, miten
mies pienen tai isomman lapsen-
sa kanssa on.

Jari Sinkkonen pitdid tirkednd
sitd, ettd isd on valmis siihen, ettei
hin sovella mitdidn opittua sab-
luunaa, vaan antautuu sille, miti
hinen lapsensa on. — Ei vaadi, ettd
hinen pikkuisen kompel6 ja kir-
joista tykkddvi poikansa pakote-
taan jalkapallokentille, minne poi-
ka ei luontaisesti kuulu. Oleellista
on sietdd lastaan sellaisena kuin
se on. Rakastaa hintd ja kasvaa
lapsen mukana, jolloin isyyden
kokemus  rikastuttaa miehen
omaa psyyked.

— Omat lapseni ovat kaikki kol-
me tdysin erilaista persoonaa, jotka
ovat houkutelleet aivan erilaisiin
asioihin ja vuorovaikutukseen ja
kasvaneet hyvin erilailla. Kolmen
persoonan kehittymisen seuraami-
nen on ollut hyvin antoisaa, pohtii
kolmen, jo aikuisen lapsen isi Jari
Sinkkonen.

Miki neuvoksi sellaiselle isille,
joka tuntee etidntyneensd lap-
sestaan ja haluaisi tehdi asialle
jotain?

— Isihdn voi asua perheessi ja
on silti poissaoleva. Lisiksi on ero-
tilanteita. Aivan ensimmiinen asia
on istuutua miettimdin tilannetta.
On paras kayda lipi sitd historiaa,
miki tihin saattaisi vaikuttaa, ihan

omaan lapsuuteen liittyvid kysy-
myksid; sithen mitd perheessid on
tapahtunut, miten tissi on niin
kdynyt, misti meille tulee niitd
konflikteja tai miksi meiddn on
niin vaikea tavoittaa toisiamme.

endid ota yhteyttd. Se on muser-
tavaa, vaikka se onkin tietysti 44-
ritapaus.

— Kaiken muuttamisessa on pa-
rasta lahteid itsestddn. On tarkedd
miettid, missd kohtaa on ollut kom-

" .kainaloon ottamista

ja laheisyytta”

Jari Sinkkonen tihdentid, ettid
hyvin avoin lihtokohta on tar-
peen. — Olen myos tavannut sel-
laisia isid, jotka eivit vuosikausiin
ole tavanneet lapsiaan toiveistaan
huolimatta. Ja kun he lihestyvit
aikuistunutta lastaan, he saavat
hirvittdvin kirjeen, ettd dld ikind

peld, epihienotunteinen tai ken-
ties loukkaava tai vaatinut liikaa.
Téaytyy avoimesti sanoa toiselle
tilanteen tuottavan pahaa mielti,
myontid omat virheensi ja pohtia,
mitd me voisimme asialle yhdessi
tehdi. Minusta tuntuu, etti moni
lapsi ottaa avosylin vastaan tillai-

sella mielelld lihestyvin vanhem-
pansa, Jari Sinkkonen arvioi.

Lapset ja nuoret viettdvit ti-
ndin runsaasti aikaa television,
tietokone- ja videopelien parissa,
eikd murrosidstid kohti aikuisuutta
kasvavaa nuorta ole kovin helppo
saada endi lihtemiin vanhempi-
ensa mukaan. Mitd mielti olet
tastd?

—Niin se on aina ollut. Mutta on
totta, ettd videopelien ja internetin
osuus on valtavasti kasvanut. Siini
tarvitaan vanhempien valvontaa.
Pelastakaa Lapset ry teki nettiky-
selyn lapsille ja nuorille ja sieltd on
tullut aika poyristyttavid vastauk-
sia. Hyvin pienet lapset ja nuoret
ovat nihneet kammottavia asioita
nettisivuilla.
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—T4amd on monien vanhempien
vaikeasti hahmotettavissa ja siini
on suoranaisia riskeji ja vaaroja. Ja
vaikka se olisi lapsille sopivaakin,
niin lasten aika kuluu liiaksi tie-
tokoneen #ddressd, lapset lihovat,
kunto huononee, perheen yhtei-
nen aika vihenee ja lasten piha-
leikkien madrikin kdy vihiin. Siitd
on syytd olla oikeasti huolissaan,
Sinkkonen huomauttaa.

— Yksi osasyy on se, etti mo-
net vanhemmat putoavat kelkasta
tietotekniikan osalta eivitkd osaa
vilttimittd katsoa tietokoneelta,
missd lapsi on kdynyt internetis-
sd. Lapset osaavat myOs hivittid
sivuhistorian. Lapset ovat hyvin
yksin erittiin rankan materiaalin
kanssa. Ei se ole vanhemman vika,
mutta timi vaatisi hyvin laajaa
yleisti keskustelua. Pitiisi pddstd
eteenpiin lasten suojelemisessa
litalliselta kuormitukselta. Siind
me olemme minun mielestini
epdonnistuneet, sanoo yliladkiri
Jari Sinkkonen.

Miten suomalainen

lapsi voi tdnaan?
— Valtaosalla menee hyvin. Ehki
se on niin, kuten jotkut sanovat,
ettd tietylld osalla Suomen lapsista
menee paremmin kuin suomalai-
sella lapsella koskaan. Heissihin
on uskomattoman laaja-alaisia,
nokkelia, pirjidvid, kielitaitoisia
ja ulospdin suuntautuvia lapsia ja
nuoria, jotka menestyviat maail-
malla, harrastavat monia asioita,
ovat sosiaalisia jne. Sitten on se
joukko, joka syrjiytyy aika nuo-
resta.

— Himmentiviai on koulujen
vihentiminen, koulujen ja luok-
kien sekd piivikotien suurenta-
minen. Ndmi ovat ehdottomasti
mielenterveyteen vaikuttavia teki-
joitd. Toisaalta leikataan ja sitten
joudutaan siihen, ettd on puolen
vuoden jonot perheneuvoloihin ja
vuoden jonot sairaaloihin. Huos-
taanotot ja vanhempien ja nuorten
piihdeongelmien midrit lisidnty-
vat. On selvi, ettd kun riskiteki-
joitd on riittdvin monta, erilaisten
psykososiaalisten ongelmien mai-
ré lisadntyy. Hairiot syntyvit moni-
en tekijoiden yhteisvaikutuksesta.
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Sielld on geneettistd, biologista ja
sukupuoleen liittyvid taustateki-
jdd, isin puuttumista, taloudelli-
sia ongelmia ja alkoholismia, Jari
Sinkkonen luettelee.

Millaiset ~ lasten psykiatrian
mahdollisuudet tilld hetkelld ovat
mielenterveysongelmista kirsivin
lapsen auttamiseksi?

— Lastenpsykiatrian miiriraho-
jen lisddminen ei minusta ole kei-
no ratkaista niitd ongelmia. Niitd
tarvitaan, mutta timd on paljon
laajempi juttu. Psykiatrisen hoidon
alalla viki on aika uupunutta siksi,
ettd kuormitus on valtavan suu-
ri ja lapsia tulee hoitoon todella
paljon. Vaikeimmissa asioissa on
paljon juristeja mukana ndissd
prosesseissa, jotka kuormittavat
tyontekijoita.

Puhutaan paljon vanhempain-
rahasta ja isyyden taloudellisesta
tukemisesta. Millainen siltd osin
tilanne on meilld?

— Moniin Euroopan maihin ver-
rattuna olemme kansainvilisesti
huippuedistyksellisia  isyyden
taloudellisessa tukemisessa. Se
kertoo jotain siitd arvonannos-
ta, jota meilld osoitetaan isyyttd
kohtaan.

Miten rohkaisisit isia?
—Isyys on lapsen ja aikuisen mie-
hen vilinen ihmissuhde. Hyvi
isyys on sitd, mitd vuorovaikutuk-
sessa lapsen ja isin vililld tapah-
tuu. Ei tarvita laatuaikaa, ei tarvitse
ajatella, ettd ei ole rahaa menni
kylpyldin tai ulkomaanmatkalle.
Yhdessiolo voi olla lumitdiden te-
koa, saunan limmitystd, metsdin
menoa tai istumista saunan lauteil-
la ja iltapalalla. Sitd se on. Isyys on
kainaloon ottamista ja laheisyytta.
Sithen kylld mies pystyy, sanoo
yliladkiri Jari Sinkkonen.

Jari Sinkkonen (s. 1951) on
lastenpsykiatrian  erikoisladkari,
ldaketieteen tohtori ja Pelastakaa
Lapset ry:n ylildakiri. Kirjallista
tuotantoa: Pienistd pojista kunnon
miehid 1990, Lapsen kanssa hyvini
ja pahoina piivind 1995, Yhdessi
isdn kanssa 1998, Ulos umpiku-
jasta: miten auttaa tunnehdiridistd
lasta? Toim. yhdessa Péivi Pihlajan
kanssa 1999, Wagner — Nibelungin
sormus, yhdessi Pekka Asikaisen
kanssa 1999, Varhaiset ihmissuh-
teet ja niiden hairiintyminen, toim.
yhdessd Mirjam Kallandin kanssa
2001, Lapsen puolesta 2001, Pe-
sdstd lentoon 2003, Leikkid vaka-
villa asioilla 2003, Elimini poika-
na 2005 ym.

Kiire vienyt
perheiden
yhteisen ajan

Jouni Koskivirta
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Valitut Palat julkaisi syksyn aikana
tutkimuksen, jonka se oli teettanyt yhdessa
Mannerheimin lastensuojeluliiton kanssa.
Tuossa tutkimuksessa selvitettiin 14-18
suomalaislasten ja nuorten mielipiteita
omista vanhemmistaan. Lapset arvostelivat
kouluarvosanoin 4-10 vanhempiaan
erilaisista asioista. Vanhemmat menestyivat
tutkimuksessa oikeastaan yllattavan hyvin:
aidit saivat yleisarvosanaksi 9- ja isatkin
hyvén 8. Se mita lapset isilta ennen
kaikkea kaipaavat, on se, etta isan ja lasten
yhteista aikaa jaisi kaiken kiireen keskella
nykyistd enemman.

4 Perhepsykologi Tuovi Kerénen ko-
rostaa vanhempien lasndoloa lapsen
elamassa.

ukuisia luentoja vanhemmuu-
Ldesta pitinyt perhepsykologi

'Tuovi Kerdnen vahvistaa ti-
min: — Kylld me elimme sellaista
aikaa, ettd meidin aikuisten ajasta
taistelevat lapset yhdessi monen
muun asian kanssa. Siitd ajasta
taistelevat myos tyo, harrastukset,
itsensd kehittiminen, parisuhde.
Se on ihan timin pidivin todel-
lisuutta.

Ajalle ominainen kova kiire
leimaa tind pidivinid perheiden
arkea.

— Tamia aika suosii hyvin yk-
silollistd eldmidd. Perheen ajasta
kilpailee lisdksi jokaisen perheen-
jasenen yksilollinen aika. TAma on
uusi tilanne perheen sisilld. Nyt ei
ole eni itsestidn selvii, ettd per-
he yhdessd menisi aina johonkin
tilaisuuteen. Jokaisella on omat
intressit, harrastukset ja ihmissuh-
teet. Aika on kiynyt kortille.

Meidin vanhempien tulisi kat-
soa itseimme peiliin. Ehkd mo-
nessa perheessi voidaan olla jo
tilanteessa, jossa hilytyskellojen
pitiisi soida.

Tuovi Kerdinen: —Ehdottomas-
ti. Lapsi ei voi kehittyi itsekseen
eiki lapselle riitd vain nima erilai-
set kommunikoinnin apuvilineet
tietokone, sihkoposti, puhelin,
tekstiviestit jne. Me voidaan jonkin
verran pitid yhteyttd lapseen niilld
vilineilld, mutta ne ei pelkistiin
riitd. Sen lisdksi tarvitaan aikuisen
aikaa ja lasnioloa.

Ole lasna ja nauti lapsen

tuomasta ilosta
Tuovi Kerdsen mukaan lapsen ke-
hitys on sellaista, ettei lapsi voi
kehittya ilman aikuisen intensiivis-
ti apua. — Meidédn pitidisi antaa
lapselle sitd "psyykistd pelid” ja
olla ldsni, nauttia lapsesta ja ker-
toa lapselle asioita maailmasta.
Lapsen kehitys vaatii nima hyvin
vanhakantaisetkin ajatukset. Vaik-
ka eletddn hyvin modernia aikaa
ja meidin tiytyy paljon sallia ja
hyviksy4, niin lapsen kehitys
vaatii myos paljon téllaisia perus-
asioita.

— Lipi koko lapsen kehitys-
vaiheen vanhemmuus on hyvin
tirked asia ja muutkin aikuiset,
kuten piivikodin henkilokunta,
opettajat, harrastuksia ohjaavat
valmentajat ovat lapselle hyvin
tarkeiti, kaikilla niilld aikuisilla on

huomattava rooli lapsen eldmis-
sd. Vanhemmuutta tarvitaan koko
ajan nollavuotiaasta melkein nel-
jakymppiseksi, Tuovi nauraa iloi-
sesti, -vaikka toki vanhemmuuden
tiytyy hieman muuttua matkan
varrella. Lapsen on todella vaikea
kehittyd omiin mittasuhteisiinsa
ilman aikuisen "peilid”.

Liika kiire leimaa
perheen arkea

Vilista aikataulujen yhteensovitta-
minen perheessi on ddrimmaisen
vaikeaa, kun vanhemmilla on tyo-
tai opiskelukiireitd ja lapsilla har-
rastuksia on “ihan dlyttomisti”.

Tuovi Kerisen mielesti myos
yksilolliset saavutukset ovat per-
heessd tulleet tavallaan luvalli-
semmiksi ja tavoiteltavammiksi
— Perheen sisilld puolisot jou-
tuvat taistelemaan ja miettimdin
sitd, kumpi tekee uraa. Lihteeko
esimerkiksi 4iti kouluttautumaan
40-50-vuotiaana uuteen ammat-
tiin. Joudutaan tekemiin valinto-
ja, esimerkiksi kenen harrastuksiin
satsataan viikossa aikaa jne. Tastid
kaikesta muodostuu se kiire, kun
vield perheessi on usein nelji, vii-
si henkilod, keiden intresseji jae-
taan. Jopa pienet lapset saattavat
harrastaa jotain nelji viisi kertaa
viikossa.
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haluavat ainoastaan siti, ettd van-
hemmat voisivat olla enemmin
heidin kanssaan ja nauttisivat
heistd. Se olisi se suurin ilo, kun
vanhemmat olisivat iloisia ja tyy-
tyviisid ja nauttisivat heidin ole-
massaolostaan.

Moni vanhemmista tiedostaa
oman riittimittomyytensi. Ei ole
kuitenkaan kovin helppoa aina
vaikuttaa tilanteeseen. Mitd neu-
voisit tekemadin?

— Neuvoisin uskaltautumaan
tihdn vuorovaikutukseen. Pitdisi
heittdd niskoiltaan "vanhemmuu-
den suorittaminen” ja kyeti aset-
tumaan lapsen seuraan ja itsekin

“Lapsi kaipaa
ennen kaikkea

vanhempiensa
lasnaoloa"

Isilld ajan niukkuus usein vield
korostuu. Tuovi allekirjoittaa tiy-
sin sen, ettd tyoelima vaatii tind
pdivini todella paljon: — Sielld ei
todella voi olla vain viisikymmen-
tiprosenttisesti ldsnd. Usein jou-
tuu ikdvi kylld kantamaan toitd
kotiin ja silloin istuu tietokoneen
takana.

Lapsi ei odota "laatuaikaa”
Lapset ovat kuitenkin aika lojaa-
leja vanhempiaan kohtaan eivit-
ki odota mitdiin laatuaikaa” ja
luxusta.

— Vanhemmuus on ainutker-
taista suhteessa lapseen ja se on
sellainen vilttimiton tarve, jota
lapsi tarvitsee joka paivi. Lapset
eivit odota vanhemmiltaan mitdin
suoritteita.

Heidin viestinsi on, ettd he

voimaantumaan siitd vuorovaiku-
tuksesta. Kun uskaltautuu siihen
lapsen maailmaan, henkiisee
hetken tekemittd mitd4dn, istuutuu
lapsen seuraan, siitd syntyvit ne
luovat, uudet tilanteet.

Turvalliset rajat

Lapsi tarvitsee turvalliset olo-
suhteet. Tuovi Kerdnen korostaa
sitd, ettd kun lapselle antaa aikaa,
silloin jo se suhde suojaa lasta ja
siind on helpompi asettaa turval-
liset rajat lapsen tekemiselle. -Sitd
vaikeampi on asettaa rajoja ja luo-
da siidntojd, mitd etidmpinid on
aikaisemmin ollut lapsesta. Lihei-
Syys antaa turvaa ja muuttaa ris-
ki-puheet mahdollisuuksiksi. Pitd4
osata nihdi muutakin kuin uhat.

Perinteisistd isdn ja didin roo-
leista puhutaan paljon. Tuovi Ke-

1

rinen sanoo, etti sukupuolella on
toki suuri merkitys lapselle, mutta
vield tarkeddmpdi on se, ettd lisnd
on aikuinen, joka asettuu olemaan
lapsen kanssa.

— Yksihuoltajaiidin poika saa
varmasti aikamoisia "miehen mal-
leja” jadkiekossa ja jalkapallossa ja
tyttd taas padsee jumpassa muka-
vien ohjaajien pariin. Kylld nditd
aikuisen malleja on, kun me aikui-
set vaan suostutaan sithen vuoro-
vaikutukseen.

Monet suomalaiset lapset ja
nuoret voivat pahoin, Tuovi Ke-
rinen muistuttaa kuitenkin siiti,
ettd tima aika tarjoaa silti perheille
erittdin paljon hyvid valintamah-
dollisuuksia, kun me aikuiset vaan
uskaltaudumme kasvatustyohon.

— Onneksi nykyaikana on jo
paljon suvaitsevaisuutta ja salli-
vuutta ja sitd kautta lapselle tulee
koko ajan viljempi eldimanpiiri,
kun vain me aikuiset pidimme sii-
td vanhemmuudesta huolta, Tuovi
Kerdnen sanoo.

Kahdeksan
helppoa ohjetta
MLL:n Uudenmaan piirin jarjesta-
missi tilaisuudessa Tuovi Keri-
nen luennoi aiheesta "Lisndoleva
vanhemmuus”.

Tuovi antoi kahdeksan helppoa
ja selkedd ohjetta, jotka on hyvi
muistaa miettiessiin omaa van-
hemmuuttaan.

. Eld ldhella

. Kasva lapsen kanssa
. Avaa tunteet

. Pidd huolta

. Noudata linjaa

. Leiki ja ymmadrra
Opeta elimiin

. Kuuntele lasta.
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ravintoa, ennen tyopaivan alkua kerran kuussa.

Pauli Morsky

Etela-Pohjanmaa
yrittajat ovat yhdessa
Seindjoen-Nurmon
yrittdjien kanssa
jarjestineet hengellisia
aamiastilaisuuksia
paikkakunnalla kerran
kuussa. Tarkoituksena
on tarjota aamupalan
ohessa evasta myos
elaman perusasioissa.
Kuluvana syksyna
juhlittiin jo viidetta
toimintavuotta.

teld-Pohjanmaan yrittdjajar-
jestd on toteuttanut viiden
vuoden ajan perinnetti,
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jossa kerran kuussa aloitetaan
paivin tyot kaikille avoimella
Hyvin mielen aamiaisella Seini-

R

joella. Tamin vuoden syyskuussa
viisi vuotta tdyttdnyt toiminta on
ollut ainutlaatuista Suomessa. Ei

12

.-{‘.-_ﬂ . =

4 Seindjoella Hotelli Lakeudessa jarjestetyissa Hyvan Mielen Aamiaistilaisuuksissa kdy keskimaarin yli parisataa paikallista yrittajaa nauttimassa hengellista ja fyysista

4 Juhla-aamiaisella, puhui rehtori ja kir-
jailija, Teuvo V. Riikonen (vas). Yrittaja-
evankelista Matti Kari on yksi Hyvan Mie-
len Aamiaistilaisuuksien alkuunpanija.

siis ihme, ettid leikillisesti sanoen
lakeuksien korttihenki eldd myos
yrittdjien syddmissd. Hotelli La-
keudessa jarjestetty aamiainen on
sisdltinyt myos hengenravintoa
sekd musiikkiesityksid. Runsaim-
millaan on aamiaista nauttinut
lihes 200 aamuvirkkua yrittdjad.
Perinteen yksi alkuun panijoista
on nurmolainen sisustusalan yrit-
tdja Matti Kari, joka toimii myos
evankelistana.

— Kiireisen yrittdjin ndyttia ole-
van vaikea 16ytdd aikaa hengelli-
sille tilaisuuksille ja niinpd useim-
milta yrittdjiltd tahtoo nimi hen-
gelliset asiat jadda elimissi vihin
taka-alalle. Olisi hyvi 1oytda jokin
sellainen toimintamuoto ja paketti
yrittdjille, johon olisi kohtuullisen
helppo tulla mukaan ja olisi ma-
tala kynnys kohdata myos nimi
elimin tirkeimmit ja kestdvim-
mit arvot, sanoo Matti Kari.

Hin sanoo myos, ettd aina sil-
loin tilloin kuule kysymyksen,
miten usko ja liike-eldmi sopivat
yhteen.

— Ajattelen niin, ettd usko Ju-
malaan ja Jeesukseen on tarkoi-
tettu jokaiselle ihmiselle, myos
yrittdjille. Kristillisten arvojen
omaksuminen eldmin kantavaksi
voimavaraksi tuo yrityseliamidin
aivan uutta sisdltod ja tarkoitusta.
Kuinka tirkedd onkaan yrittajille,
kun saa aloittaa pdivinsi rukouk-
sella, jossa pyydellddn johdatusta
alkavan piivin tyohon ja kohtaa-
misiin.

Matti Kari on tyytyvdinen myos
paikallisten seurakuntien tukeen
sekd tietysti yhteistydbkumppa-
neille, joiden taloudellinen tuki
on mahdollistanut tilaisuuksien
jarjestimisen.

— On hieno ja hemmotteleva
asia yrittdjille istahtaa herkulli-
seen aamiaispoytdian ja kuulla
hyvii ohjelmaa aivan ilmaiseksi.

Lammin kiitos kaikille yhteistyo-
kumppaneille vuosien varrella,
he ovat tehneet timin mahdolli-
seksi. Onhan kysymys kuitenkin
merkittdvistd taloudellisesta pa-
nostuksesta aamun kustannuksiin,
selvittid Matti Kari.

Tulevaisuudessa saattaa HMA-
tilaisuuksia olla useillakin paikka-
kunnilla Eteld-Pohjanmaalla.

— Meillihin ei ole mitdidn sitd
vastaan, vaikka jokaisella paikka-
kunnalla yrittdjijarjesto kaynnistad
hyvin mielen aamiainen tilaisuuk-
sia.

Elamén arvot
unohtuvat

Hyvin mielen aamiaisten viisivuo-
tisjuhliin oli kutsuttu puhuman
Savonlinnan kristillisen opiston
rehtori ja kirjailija, Teuvo V. Rii-
konen, joka esitti alkuun ajatuksen
siitd, ettd yrittdjat ovat uhanalai-
nen ryhmi. Hin tarkoitti yrittdjien
jaavan usein kiireidensd vuoksi
seurakunnan toiminnan ulkopuo-
lelle, vaikka yrittdjinkin pitdisi
miettid elimin henkilokohtaisia
kysymyksi.

Teuvo V. Riikonen kertoo, etti
hineltd on tulossa kirja, joka kisit-
telee megatrendeji ja uusitsekastd
aikaa.

— Tdmin ajan ilmiot ovat valta-
va yksilollisyys ja miten yhteisolld
menee, se ei kiinnosta. Toisaalta
vaikuttaa my6s voimakas emotio-
naalinen ilmapiiri, eli miltd jokin
tuntuu ja se on oikein, selvittid
Teuvo V. Riikonen.

Toinen seikka miki hintd mieti-
tyttdd on tolkuton aikakriisi. Koko
ajan on kiire ja ihmisille tarjotaan
markkinavoimien mielikuvaa, jos-
sa on saatava jotakin uutta yhtid
mittaan.

— Ihmiset ajattelevat, ettd eldmd
tissi on jotenkin epiarvokasta.
Elimme kertakdyttd kulttuurissa.

HK Instruments Oy
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a Sound Body

- terve sielu

terveessa ruumiissa

Samuel Saresvirta

SICS  -urheilujalkineiden
valmistaja otti aikanaan Ju-
venaliksen lausumasta vii-

den sanan ensimmaiset kirjaimet ja

ldhti valloittamaan maailmaa.
Yrityksen tuotevalikoimaan

kuuluu toki paljon muutakin kuin

Latinankielisena kerrotaan miehen nimelta
JUVENALIS saattaneen sanonnan kiertamaan
maailmaa ja se onkin todennakoisesti tuttu
sanonta monilla kielilla.

juoksu- , kively ym urheilujalki-
neet.

Allekirjoittanut on kiyttinyt
Asicsin tossuja jo pitkdin ja muis-

taa hyvin, kun Lasse Viren Mont-
realissa nosteli juoksupiikkarinsa
kaiken kansan nihtiviksi. Vaikka
kengissi tuolloin luki Tiger ovat
ne Asicsin tuotteille ldhisukulaisia.
Nimet vaihelevat ndindkin aikoina
monissa yrityksissd,vaikka tuotteet
pysyisivitkin samoina.

Asicsin jalkineet ovat saaneet
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paljon positiivista huomiota vuo-
sien aikana ja saalistaneet myos
suuren méirin erilaisia pakintoja
ja huomionosoituksia.

Menneeni kesini tein varastos-
sa (isinndn valtakuntaa) inventaa-
riota ja 16ysin neljit erilaiset Asics
tossut,vanhimmat jo usean vuo-
den takaa.

Vaikka viime vuosina olenkin
juoksennellut tosi pienid kilomet-
rimédria on aina ollut suuri juhla-
hetki ottaa kayttoon uudet Asics

- tossut ja timid tapahtui jilleen
viime kesind. Mallimerkintini
oli tilli kertaa Asics GT 2110 ja
palkintoja sateli tillekin mallille
arvovaltaisilta tahoilta.

Itse en ajatellut jadda ldmmit-
telemiidn niiden palkintojen lois-
toon vaan syoksyi suoraan asiaan.
Kujille ja aitovierille kokemaan
maisemien vaihtumista Aposto-
linkyydilld ja vaikka ei 55 vuoti-
aan vauhti ole endd samaa kuin
20:n4 on nautinnon miird mel-

keinpa lisiantynyt. Ehkd tindin
on aikaa kokea juoksunautinnon
vivahteista kokonaisvaltaisemmin
kun tavoitteet aikaennitysten plus
muiden suhteen on jo kauan sitten
kadonneet.

Olin jo aloittelemassa hiihto-
kautta (pari hiihtokertaa) kun oli
siirryttava takaisin Asics linjalle
Peltosten kiyton estyttyd lumen-
vihyyden vuoksi.

Lihin  hiihtoputki Espoon
vinkkelistd katsottuna on Paippi

Paimiossa,mutta sielld vierailu on
siirtynyt.

Anima Sana In Corpore Sano
Samuel Saresvirta haluaa pysya
runoilija  Juvenaliksen linjoilla
eikd anna Asics tossujen pitkis-
tyd varastossa kiyton vihyydestd
vaan “ulkoiluttaa” niitd sainnolli-
sesti Viherlaakson ja Kauniaisten
seuduilla.

Hyvid talven alkua ja hyvid
Joulunaikaa lukijoille tiltikin
suunnalta.

IMIONI OSAA VALITTAA,
HARVA VALITTAA SYDAMELLA.

"Me uskomme sydamelliseen
toimintaan kodinvaihto- ja

kiinteistoasioissa."
Asuntocom Oy LKV

asunto

Hcom

www.asunto.com

Ari Lantea

040 755 1000

ari.lantea@asunto.com

Noxxa-Tome Oy

IVIa'azlja
NMaan parnaalks

www.nokkatume.fi
Muurame - Turenki
(014) 330 1500
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4 Jotkut Matti Lappalaisen surrealistiset tyot sisaltavat myos Mattia. Vasemmalla maalaus "Finanssikaapion vierailu pseudotilalla”, kuvaa vararikkoon ajautuneen tilan
lopusta. Oikealla oleva teos on nimeltaan” Vapautukseni paiva on koittanut”. — Kuvaan taulussa vanhan henkisen minani hautaamista, joka ei tahdo kuolla. Se kapinoi.
Kaikki odottavat ja itse istun tuolilla sidottuna, selvittdd Matti Lappalainen teoksen tarinaa.

Taiteilija on myos
ihminen, joka nostaa
yksittdisen kuvan,

sanan tai tapahtuman
ajan tummasta virrasta
eteemme ja estaa sita
katoamasta unohduksen
ikuisuuteen, sanoo Matti
Lappalainen.

atti Lappalainen on Ala-

jarven Luoma-Aholta

kotoisin, 60-luvun alus-

sa syntynyt taidemaalari, joka on

ehtinyt myo6s suorittaa Turun yli-

opistossa kauppatieteen maisterin

tutkinnon. Vaihtelevaan elimiin

on mahtunut kuntosaliyrittijin

vuodet, alkoholismi, taide ja se

tarkein jiljelle jaanyt totuus, eli
usko Jumalaan.

— Maalaaminen on ollut osa
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minua jo lapsuudesta lihtien.
Muutimme Alajirvelle Raumalta
vanhempieni erottua. Olin tdilld
kummajainen, isiton yksinhuol-
tajadidin ainut lapsi. Minulta on
tavallaan puuttunut koko ikini
ns. perheidentiteetti, kertoo Matti
Lappalainen.

Hin kertoo olleensa lapsena
paljon yksin, koska diti oli toissd ja
timd yksindisyys tavallaan johdat-
ti piirtiméidn tunteita ja ajatuksia
paperille.

— Piirtdmisestd ja taitteen te-
kemisestd tuli minulle olemassa
oloni perusta ja koko oikeuteni
olla ihmiseni tissi maailmassa,
aina murrosikidn saakka. Piirus-
tuksistani tuli valtavan henkilo-
kohtaisia. Ne olivat todella sydin
verelld tehtyjd, nuo lapsuuden ja
nuoruuden tyot. Sen vuoksi en
uskaltanut hypiti pelkin taiteen
varaan elittdikseni itseni.

Mattiko selvittaa kaiken?
— Tdmin pidivin ihmiselle on on-

gelma se kun meidin aika viestii
pyrkimystd saavuttaa yhi enem-
min ja parempaa sekd pyrkimystid
sithen, ettd saavuttaisimme riippu-
mattoman olotilan.

Matti Lappalaisen mielestd tima
on kristinuskon kannalta piinvas-
tainen tavoite.

— Elimi on nimen omaa siti,
ettd me tunnustamme Jumalan
suuruuden ja tiedostamme, ettd
me emme pirjad sekuntiakaan
ilman hinti.

Tiamd on yhd vaikeampaa ny-
kyajan ihmisille, jotka saavat vies-
tinnin, koulutusbuumin ja kilpai-
luyhteiskunnan tavoitteiden kautta
suuntaa, joka yhia enemmin ohjaa
kisityksid itselliseen riippumatto-
muuteen.

Usko tulee usein ihmiselle jon-
kin kriisin kautta ja joudutaan vas-
tatusten sen kysymyksen kanssa,
ettd minun voimani ja ymmarryk-
sen ei kerta kaikkiaan kykene rat-
kaisemaan siti.

— Kun siind tilanteessa pyyde-
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tidn Jumalalta apua, voi usein
kiydi niin, ettd anotaan

kuin Tekesin rahoituksen saa-
mista johonkin hankkeeseen. Eli
toivotaan, ettd Jumala tulisi nyt
vihiksi aikaa takuumieheksi ja
sponsoroisi sen verran, ettd piisi-
sin jilleen takaisin sithen vanhaan
systeemiin.

— Eli minikin vein omat suunni-
telmani herralle ja pyysin "rahoi-
tustukea” ja sitd, ettd herra pistiisi
nimet alle papereihin ja auttaisi
minut alkuun, kertoo Matti Lap-
palainen.

Hin tunnustaa, etti hinenkin
oli annettava eliminsi "osakekir-
jat” Jumalalle ja myOnnettivi, ettd
hin on nyt isinti.

Kaikki tapahtui syksylli 1996.
Matti Lappalainen oli ollut pitkdin
raittiina ja tuolloin avopuoliso sai-
rastui henkisesti. Tilanne oli Matti
Lappalaiselle ensimmiinen ker-
ta, jolloin han huomasi olevansa
kyvyton ratkaisemaan tilannetta.
Siihen saakka hin oli mielestddn

kyennyt selvidmain omilla kyvyil-
la4n kaikista ongelmista.

— Tapaus soti kaikkea minun
syy ja seuraus lakikisitystd vas-
taan. Eli en voinut kisittdd miksi
puolisolle, joka oli opiskellut it-
sensd asemaan, kdvi nidin. Luot-
tamukseni ihmisjirjen loogiseen
kykyyn romahti ja ennen kaikkea
romahti se kuva, ettd Lappalaisen
Matti pystyy jirjestimidin kaikki
asiat. Olin ensi kertaa voimaton
ja alaston asian kanssa, josta en
padssyt karkuun.

Jumalan kutsu toteutui Matille,
kun hin ndyrtyi huomaamaan,
ettd hin ei voi muuttaa tilannetta
mieleisekseen.

— Mitd enemmin me tunnem-
me rittAmattomyyttd ja epiilyd
siitd olemmeko uskossa, sitid sel-
vemmin meissid tapahtuu Jumalan
tyd.

Kun Matti Lappalainen tarttuu
siveltimeen ja luo jotakin hen-
kilokohtaista, peilaa hin usein
itseddn.

— Surrealistisissa kuvissani kiyn
lapi omia ristiriitoja ja ahdistuksia
sekd pyrin sovittamaan itseni ym-
paroivin maailman kanssa.

~ - Taiteilijana olen itseoppinut, mika
on mm. Erno Paasilinnan sanomana ai-
noa oppineisuuden laji, kun muut ovat
opetettuja. Itse olen huomannut, etta
elamassa taide on kaikki ja kaikki on tai-
detta, sanoo Matti Lappalainen. - Kaup-
pakorkean kaytyani tajusin lopullisesti,
ettd itsedan ei voi paeta. Vaihdoin por-
varillisen paivatyoni kuntosaliyrittajan ja
vapaan taidemaalarin ihanaan epévar-
muuteen ja elama alkoi taas maistua.

4 - Taiteilijana olen itseoppinut, mika
on mm. Erno Paasilinnan sanomana ai-
noa oppineisuuden laji, kun muut ovat
opetettuja. Itse olen huomannut, etta
elamassé taide on kaikki ja kaikki on
taidetta, sanoo Matti Lappalainen.

7

PRETAX OULUNSALO

TALOUSHALLINTOPALVELUT
CONTROLLER -PALVELUT
TALOUSPAALLIKKOPALVELUT

PRETAX-YHTIOT

Yhteydet: Markku Heikkild
0207 44 2250/040 500 8127
markku.heikkila@pretax.net

12

TOSIMIES »5-6/2006



ahdeksan espoolaisen ja

kirkkonummelaisen vapai-

den suuntien seurakunnan
yhteishanke Jumala Voi -kampan-
ja lokakuun alussa onnistui jopa
yli odotusten, kampanjan kuuti-
senkymmentd tapahtumaa saivat
vien liikkeelle — tai jos totta pu-
hutaan, kaikki paitsi kampanjan
ensimmiinen tapahtuma, joka
yleisoméirinsi puolesta oli var-
sinainen floppi.

Miehet kateissa
Yhden Miehen T#ihden -tapah-
tuman perusajatus oli aktivoida
kampanjaan osallistuvien seura-
kuntien miehid ja tarjota heille
korkealuokkaista opetusta mie-
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huuden eri kanteilta.

Useinhan pienten seurakuntien
ongelmana on resurssien puute
miti tulee ohjelman jirjestimiseen
miehille. Siksi ihmetysti herittikin,
miksi seurakuntien miehet eivit
ottaneet vastaan "valmiiksi katet-
tua poytia”. Kampanjaan osallis-
tuneiden kahdeksan seurakunnan
paimenet eivit saaneet lampaitaan
liikkeelle kuin kourallisen, miki
oli varsin noloa niin jirjestdjien
kuin esiintyjienkin kannalta.

Pappisleikkeja jo lapsena
Ortodoksipappi, Isd Mitro saapui
tapahtumaan vauhdikkaasti pu-
naisella Alfa Romeollaan ja otti

yleisonsa vilittomasti astuttuaan
saliin. Mitro Repohan on tullut
tunnetuksi kyvystdin eliytyd no-
peasti vallitsevaan tilanteeseen ja
luennoimaan pilke silmikulmas-
sa aiheesta kuin aiheesta. Niinpd
ei ollut mikidin ihme, ettd toisen
mediapastorin, Markku Vuorisen
haastattelu kirvoittikin aika ajoin
yleisossd naurunremahduksia.

Isd Mitro kertoi perineensi suh-
teet mediaan lihes verenperinto-
n4, hinen isdnsi toi televisioidut
jumalanpalvelukset aikanaan or-
todoksikirkkoon ja veti itse myos
omaa ikoneista kertovaa sarjaa
televisiossa.

— Isdni opetti, ettd aina pitdd
vastata, jos kysytdin, ja jokaista
kysyjdd pitdda kunnioittaa.

Papiksi Isd Mitro kertoi tunte-
neensa vetoa aivan lapsuudesta
asti. Leikit olivat kirkkoleikkeji jo
ennen kouluikid. Lisdksi hin tun-
nusti pahoinpidelleensi henkises-
ti nuorempia sisariaan tekemailld
heistid kirkkokansaa ja tarjoamalla
heille péivittiin ehtoollista. MyOs
Siikajirven lapsuudenkotiin tulleet

4 Mika Villanen sai todistuksellaan el&-
ménsa vaiheista monen katsomossa istu-
neen tosimiehen nieleskelemaan.

4 Markku Vuorinen haastatteli Isa Mit-
roa, joka muisteli mm. kotikirkon raken-
tamista Siikarantaan itse vuolemistaan
hirsista.

vieraat saivat oman osansa, Mitro-
poika marssitti heidit aina ‘kallio-
kirkolle’, jossa toimitti palveluksen
ja saarnasi.

— Saarna oli aina joulusaarna,
jonka piitteeksi vetosin vanhem-
pia kasvattamaan lapsensa vihin
paremmin. Tdmin jilkeen kolme
nuorempaa sisarustani hoiti koleh-
dinkeruun. Kolehdista mini otin
puolet, ja he jakoivat kolmistaan
toisen puolen, Isi Mitro muisteli
naurahtaen.

Yksi mies, yksi arvo
Isd Mitro tunnusti myos olevansa
yhden asian mies tai paremminkin
yhden arvon mies. Ja tuo arvo on
hinen uskonsa kohde, Jumala.

Moniarvoisuutta Isid Mitro ei pi-
tinyt vilttimattd hyvini asiana.
Nyky-yhteiskunnassamme moniar-
voisuudesta johtuva kaiken katta-
va suvaitsevaisuus tuntuu hinestd
ldhes valttimattomyydelta.

— Kaikkea pitiisi sietdd ja ym-
mirtii, eikd mitddn saisi kritisoida.
Se on varsin tuhoisa ajattelumalli.
Kaikkea pitdd yrittdd suvaita, mut-
ta kaikkea ei suinkaan pidé hyvik-

4 Olevisten kirkon saarnaaja Ulo Niini-
magi muisteli vauhdikasta nuoruuttaan
jakuinka Jumala otti hanet kiinni ja joh-
datti oikealle tielle.

4 Paivan musiikillisesta annista vastasi eestildinen bluegrass-gospelia soittava Ro-

birohi —yhtye.

syd, Mitro Repo huomautti.

Lopuksi hin muistutti kuulijoi-
ta Paavalin sanoilla "En eld enidi
mind, vaan Jumala eldd minussa",
joista 1oytyy ohjenuoraa meille
jokaiselle.

Arvioi oikein
Urheilupuolellakin valmentajana
toiminut Markku Vuorinen aloit-
ti oman osuutensa siteeraamalla
Room. 12:2 "Alkii mukautuko
timidn maailman menoon, vaan
muuttukaa, uudistukaa mieleltin-
ne, niin etti osaatte arvioida, miki
on Jumalan tahto..."

Huippu-urheilussa mitataan val-

mentajan pitevyys silld, osaako
hin arvioida tilanteen oikein. Ja
aivan samoin on meidin jokaisen
elamidssi. Mutta voidaksemme
arvioida aikamme oikein, meidin
tulee osata myos suunnata kat-
seemme oikein.

Seurakuntahan eldd keskelld
maailman historian suurinta he-
ritystd, mutta miten se vaikuttaa
eidin elimididmme, riippuu siiti,
mihin me olemme katseemme
suunnanneet.

— Yksi timin pdivin suurimpia
kysymyksid meille miehille onkin,
osaammeko arvioida oman tilan-
teemme oikein, Vuorinen kysyi.

4 Markku Vuorinen muistutti, etta elo-
korjuuseen valmistautuva maanviljelija
ajattelee eri tavalla, kuin vasta tulevai-
suudessa satoa odotteleva.
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Kuj:g Fu
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mestari,
voimaton tiikeri
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Tony Anthony on
italialais-kiinalaisen
perheen poika, jonka
turvattu lapsuus loppui
jo neljavuotiaana,

kun isa sairastui
MS-tautiin. Tonyn
vanhempien talous- ja
terveysvaikeuksien
vuoksi hanet lahetettiin
Kiinaan isovanhempien
kasvatettavaksi.

Tonyn lapsuus tavallaan
loppui tahan. Isoisa oli
vuosisatoja jatkuneen
Gong Soon suvussa
jatkuneen taistelulajin
Kung Fun salaisuuksien
mestari, joka alkoi
kasvattaa Tonysta
perinteen jatkajaa.

ony kasvatettiin buddhalai-
Tseen ajattelumalliin, jossa

jumaluus ja mielenrauha
saavutetaan meditoimalla ja 16y-
timilld jumaluus itsestdin, ei ih-
misen ulkopuolelta.

Kung Futa isoisd opetti perus-
teellisesti pienelle Tonylle, harjoi-
tuksiin kuului mm. eldinten liik-
keiden imitointi ja seuraaminen.
Kung Fun viisi eldin-perustyylid
ovat lohikddrme, tiikeri, kurki ,
kddrme ja leopardi. Opeteltiin
liikkkumaan tiikerin ketteryyttid
imitoiden ja kdirmeen nopeita
iskuja matkimalla. Harjoituksiin
kuuluivat yolliset heritykset, joissa
Tony sai sangollisen kylmii vettd
péilleen.

Vibhitellen hin alkoi omaksua
Kung Fun periaatteita, joissa kiy-
tetidn fyysisen hallinnan lisiksi
sisdistd energiaa Ki-voimaa. "Ki”
liittyy ollennaisesti Kung Fussa
"henkeen” ja "elimidnvoimaan”.

Tonyn harjoittama Kung Fu
oli tiikerityylid, joka on kaikista
eldinten tarkkailuun perustuvista
tyyleistd aggressiivisin. Tiikerin
perusluonteeseen kuuluu puo-
lustautuminen ja se hyokkai vas-
ta sen jikeen, kun se on ajettu
selki seindd vasten. Tiikerityylin
edustajat ovat hurjapiiti, rajuja ja

murtavat kaiken eteensi tulevan.

Tony ei kidyttinyt oppimaansa
ennenkuin joutui kiusatuksi yli
sietokykynsi koulussa ja murskasi
salamannopealla potkulla kiusaa-
jansa nenin. Tonyn maine Kung
Fun taitajana nosti hinen mainet-
taan koulukavereittensa seurassa
ja hiveli pojan itsetuntoa.

Tonyn edettyd harjoituksissaan
vei isoisd hinet salaisiin tdyden
kontaktin Kung Fu- otteluihin,
joissa vastustaja saattoi myos
menettid henkensid. Tony oli
voittamaton niissd Pakistanissa
jarjestetyissd "maailmanmesta-
ruuskisoissa” ja oli kolmasti lajin
epdvirallinen maailmanmestari.

Palattuaan Eurooppaan hin
hankkiutui turvallisuusmieheksi
ja itsepuolustuskouluttajaksi.

Ura johti edelleen varakkaan
saudidiplomaatin ja liitkemiehen
henkivartijaksi ja pelivelkojen
perijiksi. Joskus hangoittelevaa
velallista suostuteltiin nopeam-
piin maksusuorituksiin sormia ja
kisien luita murtamalla.

Tony huomasi olevansa vikival-
tainen rikollinen, joka nautti tuot-
tamastaan kivusta ja tuskasta.

Samalla hin menetti tiysin ky-
vyn samaistua uhrinsa kirsimyk-
siin. Tony oli saalistava tiikeri vail-

Tosimiehet Heimo ja Esa
tekevat asuntokauppaa
padkaupunkiseudulla.
Taydenpalvelun kodinvalitysta
"avaimel kadesta kateen" -peri-
aatteella. Soita ja kysy lisaa!

la omaatuntoa.

Rikokset kovenivat ja lopulta
hinet piditettiin diplomaattipas-
sistaan huolimatta Kyproksella ja
tuomittiin pahamaineiseen limaso-
lilaiseen vankilaan.

Kuinka tunteeton saalistava tii-
keri kesyyntyi ja luopui yliluon-
nollisista kyvyistddn ja otti Her-
rakseen Jeesuksen Kristuksen, on
jo kirjanmittainen kertomus, josta
kerrotaan bestseller kirjassa "Ke-
sytd Tiikeri”.

Kysyessiani Tonylta: "Onko tii-
keri vield sinussa?”

—Kylld se on ja pidin sen hiljai-
sena ja vaarattomana vain uudista-
malla joka péivd sopimukseni

seurata ja olla kuuliainen ny-
kyiselle hallitsijalleni Jeesukselle.
Timd on ainoa nimi, jolle myo6s
tiikkeri on kuuliainen, toteaa Tony
ja katsoo suoraan silmiin.

Tony varoittaa ndistd taiste-
lulajeista, ne eivit ole pelkkii
urheilua, niissi kohdataan myos
henkimaailma, joka voi ottaa val-
lan meissd, emmeki endd pysty
kontrolloimaan tekojamme.

Oikea ja vidri
hamairtyvit
kontrollin puutteen
myOtd.

Lopuksi Tony haluaa
kuitenkin sanoa:

— Tirked en ole mini
eiki tarinani, vaan etti
saan kertoa tdstd muille
seki siitd avusta, jonka
olen Jumalalta saanut.
Jeesus on nyt minulle
tirkeintd eldimassini.

: = Kiinteistomaailma

Heimo Enbuska Esa Tormala
050 433 0964 050 366 2295

Tilaa meiltd ilmainen hinta-arvion kodistasi.
Se ei velvoita sinua mihinkaan
Kiinteistdmaailma | Espoon Kodit Oy LKV Espoonlahdenkatu 4, 02320 Espoo
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Teksti: Riitta Jalonen

Maasturibuumi leviaa
maailmalla kovaa
vauhtia. Off-roadkansa
vannoo karunkomean
Hummerin nimeen.

ummer on yksi amerikka-

laisen General Motorsin

omistamista automerkeis-

ti. Hummer H1 pohjautuu Yh-

dysvaltojen armeijan M998 High

Mobility Multipurpose Wheeled

Vehicle (HMMWV-"Humwee”)
ajoneuvoihin..

Suuren maailman tietoisuuteen

Hummer H1 tuli Persianlahden
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sodan aikana. Muutama Ameri-
kan silmditekevid, kuten termi-
naattori Arnold Schwarzenegger
etunendssi padttivit hankkia tuon
karun sota-auton itselleen siviili-
kayttoon. Siitd se lahti:

AM General aloitti jo vuonna
1991 HMMWV:N siviiliversion
myynnin Hummer-nimellA.

General Motors osti tuotemerkin
vuonna 1999, (vaikka AM General
jatkoikin ajoneuvojen valmistamis-
ta) ja vastasi jakelusta ja markki-
noinnista esitellen myohemmin
my0s kaksi omaa malliaan, H2 ja
H3, nimeten alkuperiisen H1:ksi

Jattildinen
Hummer H2 on SUV (sub urban

turlen

vehicle) isoilla kirjaimilla ja eh-
dottomasti niiden kruunaamaton
kuningas. H2 on isolla moottorilla
varustettu, raskas, massiivinen ja
valtavan vetokoneiston omaava
ajoneuvo. H2 on kehitetty Chev-
rolet Suburbanin perustalle ja pys-
tyy lihes samaan kuin isoveljensi
H1, mutta on puolet halvempi ja
kooltaan pienempi. Jittildinen
on leveydeltdin “vain” 2,06 m +
peilit, pituudeltaan lihes 5 m. Kor-
keuttakin hirmulla on noin kaksi
metrid ja kddantosadettd riittdd vaik-
ka naapurille annettavaksi. H1 ja
H2 kuljettamiseen vaaditaan AKE:
n neuvostoaikaisen suhtautumisen
takia Suomessa kuorma-autokort-
ti.

Tankki vetdd 121 1, ja polttoai-
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netta palaa 12-25 litraa satasella,
kiitos kuusilitraisen V8-moottorin.
330 hevosvoimaa ja valtava vidn-
tovoima riittdvdt pyorittimddn
3200 kiloista pelid maastossa kuin
maastossa. Huippunopeus on 180
km/h, ja nollasta sataan auto kiih-
tyy alle kymmenessi sekunnissa.
Koska H2 on Suomessa kaikista
muista EU-maista poiketen kuor-
ma-auto, huippunopeus on rajoi-
tettu 89 km/h.

Parin viime vuoden aikana on
Hummereita alettu myydd myos
Amerikan ulkopuolella. Asiakas-
kuntana ovat varakkaat ja auto-
maailman erikoisuuksia hakevat
ihmiset. Hummeria myydiin ag-
gressiivisesti ja piillekidyvisti, ja
muotoilu tietysti pursuaa testoste-

ronia. Veniji on Hummerien lu-
vattu maa ja H2 kootaan nykyisin
myos Kaliningradissa. Toistaiseksi
sen muutaman sadan kappaleen
tuotanto riittdd paikallisille jilleen-
myyjille.

Huipputekniikka!
Hummer ndyttdd maastoajossa
mistd kana munii ja mihin tarkoi-
tukseen se alun perin on tehtykin.
Pitkit jouset takaavat sen, ettd auto
liikkkuu pehmeisti pahassakin ryt-
eikossd. Pyorit ovat maassa kiinni
ja moottorin viidntd saa ajamisen
tuntumaan kevyeltd ja helpol-
ta. Niinpd auton etenemiselle ei
yleensi esteend ole maasto, vaan
kuljettajan rohkeuden pettiminen
ja uskon puute.

H2 on varustettu erittiin kehitty-
neelld nelivetojirjestelmalld, joka
sisdltdd tietokoneohjatun luisto-
nestojarjestelmin lisiksi eri ohjel-
mat eri maastotyypeille. Teknisesti
ylivoimaisen traileriohjelmansa
ansiosta Hummer H2 on raskaiden
trailereiden ja asuntovaunujen ve-
toautona aivan omaa luokkaansa
verrattuna esimerkiksi Range/Land
Roveriin, Toyota Landcruiseriin tai
Mersun uuteen M-sarjaan.

Katuajossa ei H2:ssa huomaa
sen sotilaallisia juuria lainkaan,
toisin kuin soturimallissa H1.

Ilmajousitettu, tietokoneohjattu
alusta antaa yhdet maailman par-
haista SUV-kyydeisti!

Los Angelesin autoniyttelyssi
esiteltiin vuosi sitten Hummer-
veljessarjan viimeisin tulokas, H3,
joka on enemmin jokapiiviiseen
kiyttoon tarkoitettu citymaastu-
ri, silti Euroopan teille mahtavan
kokoinen lihes kahden metrin
leveydelldan.

H1 on jo tavallaan historiaa, sil-
14 14 vuoden ja kaiken kaikkiaan
12000 valmistetun auton jilkeen
sen tuotanto lopetettiin tinid ke-
sdnd.

Hummer on myos
tosinaisten auto!
Vaikka Hummer mielletddnkin
varsinaiseksi testosteripommiksi,
on nurmijirveldinen Elsa Vihitu-
pa varsinainen H1-spesialisti, silld
hin on viettinyt 90-luvun lopus-
sa enemmain aikaansa Hummerin

4 Elsa on Suomen kruunaamaton H1 guru.

ratissa kuin yksikdédn toinen suo-
malainen.

Elsa vei Hummeria ympdri Poh-
joismaita eri yritysten promoo-
tiokiertueilla. Talvisin kierrettiin
laskettelukeskuksia, kesiisin
uimarantoja, festivaaleja, tennis-
kilpailuja ja kaikkia mahdollisia

v Talla h1:114 Elsa huristeli ympari Pohjoismaita.

b v 'T'-'. i }:’I._'._‘
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tapahtumia missi ihmisid litkkui-
kin. Nyt kahden lapsen 4idiltd ovat
pitkit kiertueet takanapidin, mutta
hauskoja muistoja riittda.

— Ai mikd oli mukavinta? No
se tietysti, ettd pddsin H1:1la ihan
mihin vain. Koska ajoimme myos
nidytosajoja, tulivat kaikki maas-
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4 Vasemmalla h1, keskelld h3, takana h2.

tovaihteet tutuiksi, ja niitd todella
tarvittiin. Renkaiden ilmanpaineen
sdito sisdlta kisin oli than ykkos-
juttu ja sitd kdytinkin usein. Talvel-
la renkaiden piti olla 16ysemmiit,
jotta ne pitivat liukkailla. Kesalld
sditely oli tarpeen maastossa eri-
laisten esteiden yli ajamista var-
ten. Joskus muuttelin renkaiden
ilmanpaineita ihan siitd ilosta,
ettd pystyin tekemain vaikutuksen
kyyditettiviini.

Hummer kerisi aina suuren jou-
kon uteliaita ihmisid ympirilleen
missi tahansa se olikin.

—Thmiset halusivat tietdd autosta
kaiken: ajo-ominaisuudet, poltto-
ainekulutuksen, historian ja tietysti
huippunopeuden. Ja potkaista val-
tavaa rengasta ainakin kerran!

Vaikka H1 néyttikin ulospiin
varsinaiselta raskaalta ja rujolta
panssariautolta, niin tdssikin tapa-
uksessa lihempi tuttavuus Hum-
myyn osoitti ennakkokisityksen
vaaraksi.

— Ylldtyin aina iloisesti siité,
miten kevyt ajettava Hummer oli
ihan kaupunkiajossakin. Ohjaus-
ja jarrutehostimet tekivit niinkin
ison pelin pyorittimisen todella
helpoksi. Vaihteet menivit paikoil-
leen hoyhenenkevyesti, miti ei us-
konut kukaan, joka meni ensim-
miistd kertaa rattiin. Useimmilla
oli sellainen ennakkokisitys, ettd
raskas auto vaatii raskaat otteet.

Maastossa
huippuominaisuudet
Maastoajossa Hummer on aivan
lyomiton. Silld padsee kiipeimiin

» h3 on uusin citymaasturimalli.
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jyrkkid seindmid ja rinteitd, kallis-
tumaa riittid periti 60 asteeseen.
Tama niyttdd hurjalta ja oli yksi
suosittu ohjelmanumero myos El-
san vetamalld Pohjoismaiden kier-
tueella. Aina ei kaikki mennyt than
kasikirjoituksen mukaan.
—Kerran Ruotsissa laskettelurin-
ne tyhjennettiin, jotta padsisimme
ajamaan hyvin jyrkin rinteen ylos.
Jouduimme tosi hankalaan tilan-
teeseen, kun muutama sooloilija

olikin paittanyt jaddd auton eteen
seisomaan laskettelusuksineen
keskelle rinteen jyrkintd kohtaa.
Halusivat nihdi, kaatuuko auto
vai ei...

— Kallistuma on sivusuunnassa-
kin noin 40 astetta, joten kauhu-
kahvat olivat matkustajien ahke-
rassa kiytossi kaikkein kimuran-
teimmissa paikoissa. Vesiesteet ja
puronpahaset ylitettiin leikiten,
parhaimmillaan uimme ldhes met-

risessi vedessi, kertoo Elsa.

Ei niin hyvii ettei pahaakin:
keikkojen jalkeen Elsa ajoi montut
ja toyssyt omalla pienelld autol-
laan samaan tahtiin kuin Humme-
rillakin, silld seurauksella, ettid pa-
koputkia ja pohjanpalasia haettiin
kotitieltd koko kylin voimin.

libteet:
www.hummer.com
www.autowiki.fi

XN Action Sport winter -sukat on suunniteltu erityisesti
pohjoisen vaativiin kdyttdolosuhteisiin. Sukan ilmaa
sitova kerrosrakenne ja merinovilla pitdvdt jalat
|dmpimind purevassakin pakkassddssd ja viilentdvat,
kun tulee liian kuuma. Poikkeuksellisen ohut, hengittava
ja ihanan pehmed merinovilla sopii my&s herkkaihoiselle
ja ympdrivuotiseen kdyttoon.

SUKKAMESTARIT OY
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Ole hyvi ja vastaa
tutkimuskysymyksiimme

[ ] Harkitsetko yrityksen myymistii tai ostamista
seuraavien vuosien aikana?

Harkitsetko yrityksen myymistii tai ostamista
seuraavien vuosien aikana?

Harkitsetko yrityksen myymistii tai ostamista
seuraavien vuosien atkana?

Kiitos avustasi. Olet ollut suureksi hyodyksi.
Kun haluat ryhtyi taumasta toimeen, ota yhteytti.

Sucman
Yritysmpynti
www.suomenyritysmyynti.fi

Helsinki, Tampere puh puh. 0207 421150

kayttovetta kiinteistoiss :
~ Globaalisti ainutlaatuiset ja varmat jarjestelmat |
toteuttavat n. 10-30 % saastoja

- - nopeasss isinmaksuaj
&h -1’“ ————

—
-

~.OTA YHTEYS, NIIN TEEMME TARJOUKSEN !
-‘ e

= petri.aalto@aida-energy.com

/. W.aida-ener

Retaplast Hy

Ruiskupuristustuotteet
alihankintana
valtakunnallisesti

www.retaplast.fi
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MATKALLA BEETLEHEMIIN
(The Nativity Story)
Vaatimattomasta alusta voi syntyi
suuria asioita. "Matkalla Beetlehe-
miin" kertoo tavallisesta poikkea-
van tarinan kahdesta tavallisesta
ihmisestid, Mariasta (Keisha Cas-
tle-Hughes) ja Joosefista (Oscar
Isaac), yliluonnollisesta raskau-
desta, vaivalloisesta matkasta ja
historiaa muokkaavasta Jeesuksen

syntymasta.

Heidin tarinansa on yksinker-
tainen, mutta se on kaikkien aiko-
jen suurimman tarinan alku.

Ajanlaskumme alussa kuningas
Herodes (Ciaran Hinds) hallitsee
pientd Juudean valtakuntaa rau-
taisella kidelld. Se on taistelun
ja kirsimyksen aikaa; verotus on
kovaa, koyhyys rehottaa. Kunni-
alliset miehet joutuvat tekemiin
késittimittomid asioita eldttdak-
seen perheensd. Marian isi on
sellainen mies. Varmistaakseen
perheensid vakauden hin piit-
tid naittaa tyttirensd Joosefille,
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titd monta vuotta vanhemmalle
puusepille. Isddnsid kunnioittaen
Maria hyviksyy timin piditoksen
pitkin hampain.

Hin ei aavistakaan, ettd kohtalo
tekee hinestd erdidn historian tir-
keimmisti naisista.

Kun Maria nikee niyssi Juma-
lan enkelin, hin saa tietdd tule-
vansa raskaaksi ja synnyttivinsi
pojan, jolle antaa nimen Jeesus.
Vaikka ei olekaan vield aviossa
Joosefin kanssa, Maria hyviksyy
Jumalan tien elimiinsd — huoli-
matta siitd, ettd Juudeassa naima-
tonta ditid halveksitaan.

Mutta Joosefin ja Marian per-
heen on vaikeampi hyviksya hi-
nen raskauttaan. Joosef tietd4, ettei
Marian kohdussa kasvava lapsi ole
hinen. Hin tietdd my0s, ettd hi-
nen tiytyy joko tuomita tuleva vai-
monsa tai uskoa uskomattomaan
— ettd Maria ei ole ollut uskoton,
ettd lapsi Marian kohdussa on Her-
ran ihmety0. Joosef tekee kuiten-
kin paitoksen seisoa kihlattunsa

rinnalla antaen samalla esimerkin
meidin piiviemmekin miehille,
vain tosimies pystyy kantamaan
vaikeankin vastuun.

Kun Joosef joutuu valtion kis-
kystd matkaamaan synnyinpaik-
kaansa rekisteroitiviksi vieston-
laskentaa varten, Mary tulee mu-
kaan hinen vaimonaan. Matkan
aikana Joosef kuitenkin tuskailee
tulevaa isin rooliaan; osaako hin
opettaa mitidn Jumalan lapselle.

Beetlehemissd, 150 km pitkin
ja hankalan matkan jilkeen, Maria
synnyttid Jeesus-lapsen kallioon
hakatussa eldinsuojassa. Itimaan
tietdjien ja paimenten kerdytyessi
palvomaan lasta, Herodes juonit-

telee. Pelitessdin kilpailevaa uutta
"kuningasten kuningasta” hin la-
hettdi sotilaansa yohon etsimiin
lasta, tappamaan sen, ehkiistik-
seen uhan kruunulleen.

Kisikirjoittaja Mike Rich tuo
esille aivan uusia piirteitd kolmesta
tietdjastd aikamoisina velikultina.

Elokuvan kiihkedssi lopussa
Maria, Joosef ja Jeesus-lapsi — en-

kelindyn varoittamina — pakenevat
Beetlehemistd Egyptiin Herodek-
sen sotilaiden lihestyessa.
Monien mieltd jda kuitenkin
edelleen vaivaamaan kysymys,
mitd Jeesuksen syntymipiivilah-
joiksi saaduille kullalle, suitsuk-
keille ja mirhalle tapahtuu. Mutta
se paljastuu ehkd Matkalla Beetle-
hemiin -elokuvan jatko-osassa...

Mel Gibsonin The Passion of the
Christin seuraan sopiva elokuva,
jonka arvostettu kisikirjoittaja
Mike Rich (Radio, The Rookie,
Finding Forrester) on luonut sy-
visti koskettavan, hengellisesti
ajatuksia herittavin ja hyvin inhi-
millisen tarinan yhdesti historian
tirkeimmisti ja kunnioitetuimmis-
ta uskonnollisista hahmoista.

Henkilovalinnoissa elokuvan te-
kijdt ovat onnistuneet todella mah-
tavasti. Ei olla sorrutta kiyttimdin
monissa elokuvissa nihtyja maail-
mantihtid, jotka veisivit elokuvan
sanomalta uskottavuutta. Naytteli-
jat puhuvat englantia uskottavalla
aksentilla eivitkd leveilld holly-
wood-murteella.

Ehdottomasti katsomisen arvoi-
nen elokuva niin uskoville kuin
uskosta osattomillekin!

Kimmo Janas

MATKALLA BEETLEHEMIIN
Kasikirjoitus: Mike Rich
Ohjaaja: Catherine Hardwicke
Padosissa: Keisha Castle-Hughes, Oscar Isaac, Alexander Siddig,
Shaun Toub, Shohreh Aghdashloo

27 TOSIMIES B 5-6/2006



[t

ROCKY BALBOA
Sylvester Stallone palaa legen-
daariseen Rocky Balboan rooliin
Oscar®-palkitun elokuvasarjan
viimeisessd erdssi.

Rocky Balboa ei ole ollut kehis-
sd vuosikausiin. Syopid on vienyt
hineltd vaimon ja hinen poikansa
Rocky Jr. on etdintynyt isdstidn.
Rocky pitdd ravintolaa, johon asi-
akkaat tulevat kuullakseen hinen
nyrkkeilyd koskevia tarinoitaan.
Hiljaiselo loppuu kuitenkin lyhy-
een, kun eris urheilukanava virit-
telee leikkimielisen virtuaalimatsin
Rockyn ja nykyisen mestarin — Ma-
son “The Line” Dixonin — vilille,
ja yllittien paljastuu, ettdi Rocky
voittaisi tuon mestarien kohtaa-
misen.

Virtuaalimatsi herittdd suurta
kohua, ja Rockylle tarjotaan pian
tilaisuutta nousta kehidin hallitse-
van mestarin kanssa. Ystivinsi
Paulien ja vanhan valmentajansa
Duken avustuksella Rocky ryh-
tyy valmistautumaan viimeiseen
matsiinsa ja karistaa samalla nis-
kastaan ne haamut, jotka ovat
vainonneet hinti hinen vaimonsa
kuolemasta asti.

Ensimmiinen Rocky -elokuva
tuli valkokankaalle vuonna 1976
nousten monien mielestd jopa
yllattden varsinaiseksi kassame-
nestykseksi keriten muutamia
Oscareitakin matkallaan.

Sylvester Stallone haluaa talld
kuudennella Rocky -elokuvallaan
saattaa Rocky Balboan tarinan
kunniakkaaseen loppuun kiitok-
seksi uskollisille faneille kuluneis-
ta 30 vuodesta.

Taytyy myontid, etten ole kos-
kaan ollut mikiin Stallone-fani,
mutta nyt kun katseli vanhaa ke-
hiraakkia niyttelevad isintdd, tun-
sin jopa sddlid Sylvesterid kohtaan.
On tietenkin eri asia, kuinka pal-
jon kyseessi oli varsinaista naytte-
lemisté ja kuinka paljon todellista
— Rockyllahan ei hissi endid nouse
aivan vintille asti...

Elokuvan kisikirjoituksesta, oh-
jauksesta ja pddosan esittimisesti
vastannut Stallone on kehittanyt
ennityslyhyessi tuotantoaikatau-
lussa varsin toimivan kokonai-
suuden.
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Yksi elokuvan lipi kulkeva to-
tuus on, ettd kaikki on mahdol-
lista, jos vain uskot sithen. Tur-
hauttavinta on todeta vanhoilla
tilaisuuden kiyttimattd. Samalla,
kun elokuva on yhden miehen sel-
viytymistarina, se on samalla kuva-

us vinoutuneen isi-poika -suhteen
eheytymistd. Rockyn poika on jou-
tunut elimiin koko nuoruutensa
kuuluisan isdnsi varjossa, ja koska
ei ole pystynyt paihittimain isdin-
sd, on padttinyt eldd ja toimia juuri
piinvastoin kuin isdnsi tekisi.
Kun miesten vilit alkavat ehey-

TiTklulv]a ¢

tyd, Rocky opettaa poikaansa sa-
nomalla: "Elami ly6 kovaa. Ei ole
kyse siitd, kuinka kovaa sini lyot,
vaan siitd, kuinka kovia lyonteja
pystyt ottamaan vastaan. Niin syn-
tyy mestareita!"

Hallitsevan mestarin, Mason
"The Line" Dixonin rooliin Stallone
kiinnitti aidon ammattilaisnyrkkei-
liji Antonio Tarverin saadakseen
mahdollisimman autenttisen tun-
nelman.

Las Vegasissa oteltavan "nédytOs-
ottelunkin" Stallone kuvasi HBO:n
tuottaman Bernard Hopkins — Ger-

W T

maine Taylor -ottelun yhteydessa.
HBO salli ryhmin kuvata Rockyn
kehidin astumisen juuri ennen il-
lan varsinaista ottelua. Kun Rocky
astuu tiydelle areenalle, 14.000
katsojaa ottaa hinet vastaan huu-
taen seisaaltaan: "Rocky! Rocky!
Rocky!"

Vaikka elokuvassa liikutaankin
varsin vikivaltaisessa maailmassa,
"Rocky Balboan" sanoma on san-
gen herkki ja koskettava.

Kimmo Janas

Rocky Balboa
Kasikirjoitus: Sylvester Stallone
Ohjaaja: Sylvester Stallone
Padosissa: Sylvester Stallone (Rocky
Balboa), Burt Young (Paulie), Geraldi-
ne Hughes (Marie), Milo Ventimiglia
(Rocky Balboa Jr.), James Francis Kelly
11 (Steps) ja Antonio Tarver (Mason ‘The
Line’ Dixon)

 Tapahitunmia Josimiehille,

16.1. Miesten saunaklubi
Jarvenpdin vapaaseurakunnan, Ar-
kin saunaklubi kokoontuu klo 18-21.
Saunavieraana Heikki "Veikonpoika"
Hursti.

Lisditietoja:

Veikko Niskanen 040 543 6964
www.arkki.org/miesten saunaklubi

3.-4.2. HNMKY Johtajuusseminaari
21. NMKY:n valtakunnallinen Johta-
juusseminaari Munkkiniemen yhteis-
koululla. Tarjolla 20 kanavaa, mukana
mm. Neil Cole, Kalevi Lehtinen, Saara
Kinnunen, Aarni Kontturi, Venla & Olavi
Varis, Martti Ojares, Tusse Johansson,

Fredrik Ekholm, Olavi Salminen, Paula
& Heikki Ranssi, Linda Berling ja Debra
& Marvin Westbrook.

Lisdtietoja:
www.johtajuusseminaari.fi

20.-22.4. Miehet Myllyssa
Miestapahtuma Oronmyllylli. Mukana
mm. Tapani Sopanen ja Eero Junkkaa-
la.

29.6.-1.7. CMN:n miestenleiri
Kristittyjen Miesten Verkoston perintei-
nen viikonloppu Sipoossa.

8.-12.8. NAKY konferenssi Helsin-
gissd.

7.9. Keski-Suomen Miestenilta Lau-
kaassa.

13.10. Miesta vikevampi
Valtakunnallinen miestapahtuma Seini-
joki Arenalla.

Lisditietoja:

Suomen Ev.lut. Kansanlihetys
Opistotie 1, 12310 Ryttyld

Puh. (019) 779 2231

kotimaa@sekl.fi

16.-18.11. Mestarin Miehet
Suomen Ev.lut. Kansanlihetyksen
miestenpdivit Ryttylissi.
Lisditietoja:

Suomen Ev.lut. Kansanlihetys
Opistotie 1, 12310 Ryttyld

Puh. (019) 779 2231
kotimaa@sekl.fi

OTAPA TASTA
JA KOKEILE.
TULEE TOS/

=) kariA 2006 ©

CANMNAB/ISTAKO
SA THRKVIAT
NQ THANKS!

KAAROISTA.

HYVA FULIS WA OLEN KYLLA :
AJATELLU PYSYA P KUN ROCKIT
LROSSA NO/ISTA KOKEILE EDES,

ETKO USKALLA
KOKEILLA, TAA

MA VOISIN LUE-

SA LISAA /TSEMUR
HARISKIA..,

\ SEN KAYTTO JOHTAA
KOVESPHN AINE ISIN
SE HEIKENTAA.

OO AIKA NAWY
TELLA MONASEN JATKA, S-TANAN — KW ToMHO-
ON LUONNONTUO- HAITTAVAIKUTUK-
TE, TERVEEL LISENT- SIA. SE HUUN HUAS- FASTA

TERVEYSS/SAR.

JATA S/WA-
SET AJOISSA.

Miestyota tekevia organisaatioita

CMN

Kristittyjen Miesten Verkosto ry
International Christian Men’s
Institute

PL 4, 02941 Espoo

puh. (09) 54 79 74 10

fax (09) 512 20 33

HELSINGIN RAAMATTU-
KOULUN MIESFOORUMI
puh. (09) 498 935
helsingin.raamattukoulu
@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/
helsingin.raamattukoulu

KANSANLAHETYS

Miestyon yhdyshenkilo

Veikko Ranta

Larvakuja 26

60320 Seindjoki

GSM 0400 661 619

Kansanlahetyksen piirijarjestojen mies-
tyosti ja valtakunnallisesta miestyOsta
voi tiedustella

Tuula Jarvinen puh. 019-779 2231
e-mail: tuula.jarvinen@sekl.fi

KANSAN RAAMATTUSEURA
Keijo Himéldinen

puh. (014) 271 166.

Arto Virén

(015) 450 762

MIEHEN TIE

Itdinen Pitkikatu 68, 20810 Turku
puh. (02) 334 11 33

e-mail: info@miehentie.fi
www.miehentie.fi

MIESSAKIT

Annankatu 16 B 28, 00100 Helsinki
puh. (09) 612 6620
www.miessakit.fi

STELK

Tietoja STELK:n toiminnasta:
Helsinki

Erkki Pietild (09) 448 566
Jouko Niemi (09) 321 48 61
Espoo

Pertti Jotuni (09) 884 32 34.

HELSINGIN NMKY

Kari Torma

puh. (09) 349 87 38 ,050 552 1231
www.miesseminaari.fi
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LAPSI KUPLASSA

Aikuinen ei voi elaa elamaa lapsen puolesta

Janne Viljamaa

divikodissa Joonaksen 4iti
PVilkuttaa neljivuotiaalleen.

Joonas on aloittanut pii-
viakodissa kaksi kuukautta sitten,
mutta 4iti on varma, etti heti kun
hin poistuu paikalta, niin Joonas
puhkeaa lohduttomaan itkuun.
Kun Joonas ojentaa kidsiddn aitid
kohti, niin timi kdintyy poikaan-
sa piin ja sanoo "voisiko diti nyt
lihted toihin. Aidilld on jo kova
kiire.” Hetken poikaa halattuaan
iti yrittdd uudelleen, mutta Joo-
naksen itku saa hinet kidntymiin
takaisin ovelta. Aiti tulee takaisin
ja sanoo kiihtyneesti. "Kylld minun
on nyt lihdettivi. Voisitko Joonas
padstad didin nyt lihtemdin, joo-
ko?.”

Kyselldan
Ylisuojeleva vanhempi kasvat-
taa kyselemilld. Hian ei sano,
ettd nyt menndin ja nyt tehdién.
Hin kyselee epidvarmasti men-
nddnhin ja tullaanhan. Kun lapsi
huomaa aikuisen epdvarmuuden,
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Aiti kantaa lapsensa reppua koululuokkaan.
Han ei uskalla jattaa seitsemdnvuotiasta Samia
luokkaan, ennen kuin opettaja tulee.Aiti on
kuullut pojalta, etti joku on kiusannut. Aiti
marssii suoraan kiusaaja-Timon luo, katsoo
tata vihaisesti ja huutaa "tamako poika
sinua kiusasi?” Sami nyokkaa ja aiti innostuu
"katsokin, etta oli viimeinen kerta, kun puhut
Samille rumasti!” Kesken laksytyksen Samin
opettaja marssii pitkin kaytavaa ja akisti aiti
muistaa, etta hanelld on tirkea tapaaminen. ja
poistuu paikalta.

hin ahdistuu. Aikuisenhan pitdisi
osata, tajuta ja pddttad. Epdvarma
ihminen, joka hakee epitoivoi-
sesti vahvistusta ympiristosti.
Jos muista ei ole omien ajatusten
vahvistajiksi, niin epdvarma joutuu
tolaltaan. Hinhdn joutuu ihan itse
paidttimiin. Aikuisen tirked tehti-
vi on olla jamikka viestijd ja seistd
sanojensa takana. Kaikkea ei tar-
vitse tietdd tai osata ja tietimatto-

myytensd voi tunnustaa. Vastuuta
omista pidatoksistd ei kuitenkaan
voi siirtdd lapselle. Se on epireilua
ja antaa lapselle vdiridn kuvan it-
sestd. Lapsen tehtivi ei ole paattad
aikuisten asioista.

Aiti tulee

takaisin
Aiti ei usko hoitajia, jotka kerto-
vat Joonaksen lopettavan itkun

e = 3

.
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heti kun hin poistuu nikopiiristi.
Aiti on varma, etti poika ei pirjii
ilman hintd. Joonas huomaa teri-
vini neljivuotiaana, ettd ditid on
helppoa hallita itkukohtauksilla.
Ylisuojeleva vaanhempi tartuttaa
lapseen pelon ja tistd tulee entis-
td takertuvampi. Aiti sitoo lapsen
henkisesti liian lihelle itsedin, ei
anna timan litkkua, eldd ja olla.
Vibhitellen lapsi tottuu holhouk-
seen ja alistuu jatkuvaan varti-
ointiin ja kontrolliin. Ylisuojeleva
vanhempi on saanut haluamansa.
Hin on kasvattanut lapsen, joka
on epditsendinen ja ahdistuu ero-
tilanteessa, eikd usko pérjadvinsi.
Toki lapsen temperamentillakin on
vaikutusta. Erityisen herkkd lapsi
reagoi takertumalla kasvattajaan,
vaikka timin pitiisi tarjota lapsel-
le sopivan kokoisia haasteita.
Lapsi on tiyttinyt didin pessi-
mistiset odotukset kayttaytymalld
ihan passiivisesti ja alistuvasti.
Kuitenkin #iti on huolissaan, kun
poika ei uskalla menni pyytimiin
muita leikkiin tai hin tarvitsee i-
tid jatkuvasti avukseen uudessa

paikassa. Jopa synttirikutsuilla
ylisuojelevan vanhemman lapsi
haluaa jatkuvasti vahvistusta ja
rohkaisua vanhemmiltaan. Hin
on oppinut, etti ilman vanhempaa
ei parjad. Lapsella on kinnykkid
jatkuvasti kiddessid ja hidn odottaa
didin soittoa, eikd malta keskittya
juhlintaan.

Harjoittele
ja opit

Lapseensa luottava vanhempi
antaa tille tilaa tehdi virheitd ja
ajatella ja toimia vapaasti. Jos lap-
si epdonnistuu, niin kannustava
vanhempi rohkaisee "anna menni
vain, aina ei voi onnistua, mutta
harjoittelemalla opit.” Néin lapsi
huomaa, ettd onnistuminen vaatii
harjoittelua ja ponnistelua. Kyvyt
kasvavat virheiden myota. Heti el
tarvitse onnistua. Kunhan kehittyy
kovalla harjoittelulla. Ylisuojeleva
vanhempi suhtautuu lapsen virhei-
siin eri tavalla. ”Voi kauhea, sinul-
lehan olisi voinut sattua vaikka
kuinka pahasti, kun menit noin
kaatumaan miessi. Endi et kylld
kokeile lumilautaa.”

Ylisuojeleva vanhempi sitoo
kauhureaktiolla lapsen entisti tii-
viimmin itseensd, ettd lapsi ei var-
masti kokeilisi uudestaan ja oppisi
vihitellen yrittamalld. Ylisuojele-
valla vanhemmalla on taipumus
kertoa lapselle, etti epdonnistu-
minen johtuu kykyjen puuttees-
ta mieluummin kuin harjoittelun
puutteesta. "Kylld sind Joonas olet
ihan liian heiverdinen noihin iso-
jen poikien kiekkopeleihin. ” Niin
Joonas oppii kdyttimiin didin se-
litystd henkiseni kainalosauvana.

Turha edes harjoitella kiekkoa,
kun olen olen niin heiverdinen,
pohtii poika. Samalla tavalla yli-
suojelevan vanhemman lapset
voivat oppia selittimiin epdon-
nistumisen johtuvan sukupuoles-
ta, lahjakkuuden puutteesta tai
perheen varakkuudesta. "Kuule
ei minullakaan ole matikkapaiti,
joten ei kai sinullakaan voi olla”,
kertoo 4iti. Ylisuojeleva vanhempi
voi kertoa, ettd ei meidin perhees-
si ole koskaan ollut urheilijoita
tai taiteilijoita. Ndin lapsi oppii
luomaan itsekin kielteisida tari-
noita ja lopettaa yrittimisen. Jos
epdonnistumisen oppii nikemiin
pikeminkin yrittimisen puutteena
kuin matikkapddn puuttumisena,
niin ponnistelu on aivan erilaista.
Helpot selitykset jadvit lapseen
mieleen ja lapsi tottuu kdyttimain
niitd aina epinnistuttuaan. Lapsi
on oppinut avuttomaksi, kun ka-

dottaa yhteyden yrittdmisen ja on-
nistumisen vililld. Avuttomalla on
tunne, ettd kaikki menee pieleen,
vaikka kuinka yrittid.

Kuplassa
ei itsenaistyta

Kuplassa on mahdoton itsendisty4.
Vasta murrosidin kynnykselld nuo-
rella on ensimmiinen todellinen
mahdollisuus ottaa henkisti liik-
kumatilaa itselleen. Avuttomaksi
kasvatettu ja ratkaisuissaan epi-
itsendinen nuori voi ottaa aseek-
seen rajun kapinan. Ylisuojelevi-
en vanhempien sidos nuoreen on
niin niin voimakas, ettd rajut riidat
ja nuoren elintilan valtausyritykset
voivat repid peruuttamattoman au-
kon nuoren ja vanhempien suh-
teeseen. Tiukasti henkisesti sidottu
nuori joutuu ottamaan aseekseen
rajut keinot piistikseen eroon
irti vanhempien otteesta. TAmi
hirvittda vanhempia, jotka eivit
ole tottuneet kuulemaan nuorelta
vastalauseita.

Kasvatus vaatii itsetuntemusta
ja kykyd irrottaa otettaan lapses-
ta timin oppiessa ja kehittyessi.
Itseensd tutustumaton aikuinen
sitoo jdlkikasvunsa lilan tiukasti
itseensd ja nykidisee timin li-
hemmiksi itseddn jokaisen itse-
niistymispyrkimyksen jilkeen.
Oma-aloitteisuus  on myrkkyi
ylisuojeleville vanhemmille, jot-
ka tuntevat itsensi tarpeettomiksi
pitevin ja osaavan lapsen ja nuo-
ren edessi. Ylisuojeleva vanhempi
katsoo tietysti tekevinsi kaiken
vain ihan lapsen parhaaksi. "Eihin
se nyt noin vaikeasta hommasta
suoriudu.” Epdonnistumiset ovat
onnistumisten laukaisualusta. Ei-
hin aikuinenkaan onnistu ensim-
miisella kerralla. Antakaamme
lastenkin erehtyd ja harjoitella
inhimillisyytta.

Hesirmies ruteciloe

- 5 . n i

Rakas Isi,

Kiitos, ettd saan i i nd olet Is
ni. Kiitos, ettd lah ikas suksen tdhi
maailmaq_ﬂ%imﬁé eita lapsiasi. Kiitos, kun'
16ysit minut ja halusit minut omaksesi. Kiitos, ettd
rakastat minua ja olet aina kanssani.

¥

|
) ’

Isd, tuon lihiomaiset eteesi, kiitin heistd, vaimostani
Piasta ja lapsistani: Andreas, Johanna ja Ceci
suunnitelmasi on hyvi heitd kohtaan. An
tosi tapahtua heidin elimissdin ja rakkaudessasi ja
viisaudessasi hallitset heitd ja heidin olosuhteittaan.
Kirkasta itsesi Jeesuksen kautta heissi! Kiitos kaikes-
- ta, mitd olet antanut meille. Kiitos, ettd myos tindd
- olet antanut jokapdivdinen leipidmme. Kiitos, e
minulla on kutsumus ja tehtavi, kyky tehdd

Isd, kiitos Eldvd Sana -seurakunnasta,
kuulua ja jossa saan palvella ja palvoa sinua ja Poi-
kaasi Jeesusta Kristusta. Kiitos ipkai esta seuraku

talaisesta, he ovat Sinun omiasi! Anna heidén k
Sinun tuntemisessa, anna heille armoz
koa juurtuakseen Jeesukseen, rakas

yli kaiken ja palvella-lzé en Hinti
Anna Poikasi 'ﬂr f}
I L

Oon saan

1, joissa ovat si

2 &a daytd meitd 1

keliumin sanoman estyd kauttamme
uttuisivat, kun

suomalaisten sydiam
siitd mitd

t ovat
, ettd Jeesus eldd, Su

iin ettd
ottavat

messa. ‘

Viel S tdstd std. Kiitos kaikesta ja kiitc
|

itt4 ni sinun paallasi.

7 ”Daddy”, olet

tulla luoksesi. Rakastan




Henri Karjalainen on
ajanut kuluvan kauden
Aasian Formula Renault
2000 -sarjassa, mutta
katseet on jo luotu ensi
kauteen ja mahdolliseen
siirtymiseen Formula 3
-luokkaan.

auden ensimmainen kilpai-
Klu ajettiin hienolla Kiinan

Shanghain F1 radalla. Hen-
ri lahti ensimmiiseen finaaliin sa-
dekelilld ajetun aika-ajon jilkeen
paikalta 4. Henrin auto kuitenkin
sammui lihtoruudukkoon. Auto
saatiin nopeasti kiyntiin, ja Henri
pidsi matkaan ollen ensimmaiises-
si kurvissa sijalla 17. Alkoi hirmui-
nen nousu kohti kirkei. Muuta-
man kierroksen jilkeen Henri oli
jo yhdeksinteni. Eroa kirkeen oli
kertynyt ensimmiisten kierrosten
aikana suhteellisen paljon, mutta
Henri onnistui nousemaan hienos-
ti seitseminneksi. Henri oli petty-
nyt kilpailuun, koska tavoitteena
olivat kirkisijat.

Lopputuloksena mainiosta tais-
telusta viikonlopun toisessa lih-
dossi Henri nousi palkintopallille
vastaanottamaan pokaalia kol-
mannesta tilasta!

Henri ajoi paalupaikalle ja voit-
toon kauden toisessa osakilpailus-
sa huhtikuussa Zhuhaissa.

Henrin tavoitteena oli uusia
sama temppu uudestaan kauden
kolmannessa osakilpailussa. Hin
ajoikin Zhuhaissa lihes sekunnin
erolla paalupaikalle ja lopulta
maaliin toisena.

Uusittua moottoria ajettiin elo-
kuussa Shanghai F1 Circuitilla tes-
tipaivien ajan sisddn, ja se vaihdet-
tiin autoon juuri ennen aika-ajoja.
Toisin sanoen sisddnajo jii hieman
kesken. Henri ajoi kuitenkin hy-
vid vauhtia tasaisesti. Sijoitukset
aika-ajossa 5, 1. finaalissa 5. ja
toisessa finaalissa myos 5.

Syyskuussa Henri ajoi ensim-
miistd kertaa Pekingin pomppui-
sella ja syheroiselld radalla ja ker-
too pitineensi radasta sen nopean
tempon takia. Treeneissd vauhti
oli koko ajan kirjen tuntumassa,
mutta aika-ajoissa tuli vasta viides
sija. Auton sdddoilld ja moottorin
yhdistelmilld ei kuitenkaan pa-
rempaan pystytty.

Kilpailun tuoksinnassa kahden
karki oli jo pddssyt karkuun, mutta
palkintopallille oli vield mahdol-
lisuus. Tasaisesti Henri sai kiina-
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besidan et

paeran )
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vauhdissa Aasiassa

laista Jim Ka Toa kiinni, kunnes
suunnitteli ohittavansa timdn
seuraavassa kurvissa. Toiseksi
viimeinen kurvi, suoran pitkd ja
kaasu pohjassa mentivi shikaani
—ja samalla moottori laukeaa noin
200km/h vauhdissa. Henri sai rul-
lattua autonsa varikolle savujana
perdssiin, jolloin auto syttyi myos

h

tuleen.

Kauden viimeinen kilpailu oli
madrd ajaa Pekingin katuradalla.
Rata tehtiin ensimmaiistd kertaa
Pekingin kaduille, joten turvalli-
suusongelmia ja puitteita ilmaantui
melkein jokaisen harjoituksen yh-
teydessd. Pari pdivad kului radan
korjaamiseen ja kilpailupdivini

4. ) Henri hyppasi suoraan Pekingin For-
mula Renault -kisan jalkeen isompaan
Formula 3 -luokkaan vain yksi matkus-
tuspaiva valissa. Aika-ajoissa saavutettu
kolmas lahtéruutu seka kaksi viidetta si-
jaa olivat hyvat tulokset Henrin Formula
3 debyyttikisasta Indonesiassa Sentulissa
syyskuun lopulla.

tuli lisdd ongelmia. Radan turval-
lisuutta tarkistettiin useita tunteja,
ja lopulta aika-ajot sekd kauden
viimeinen finaali peruutettiin.

Kilpailu ja samalla kauden vii-
meinen finaali korvataan Zhuhais-
sa jirjestettivilli kilpailulla 16-
17.12., missd Henri taistelee vield
sarjan kolmannesta sijasta.

3-4. 2. 2007 (la-su), Munkkiniemen Yhteiskoulu

Kristitty, olet vaikuttaja
ja vastuunkantaja.
Tarjoamme tukea

ja yhteyksia elamaasi.

Vaihtoehtoina 20 kanavaa, mm:

- Voimakas seurakuntien liséantyminen: Neil Cole

- Ihmisten johtaminen Kristuksen tyké: Kalevi Lehtinen +muita
- Alfa-kurssien johtaminen: Helena Lintinen

- Vanhemmuus: Saara Kinnunen

- Ajan- ja eldmanhallinta: Olavi Salminen

21. NMKY:n valtakunnallinen Johtajuusseminaari

varustaudqu
ja varusta!

- Avioliittoryhma: Paula&Heikki Ranssi, Marita&Markku Kulmala +muita

- Johtaminen tydelamassé: Fredrik Ekholm, Saku Pitkdnen

- Kehitysyhteistyéprojektit: Venla& Olavi Varis, Petteri Mdnkkdnen

- Miestyd: Aarni Kontturi

- Krist. mediatyo: Martti Ojares, Tusse Johansson, Paivi Kyyrd +muita

- Tiedekanava: Tapio Puolimatka, Tuomas Nurmi

- Healing Room, fyysinen parantuminen: Susanne &Markku Laitinen

- Ulkomaalaisvahvistuksia: Linda Ber:

Hinta: 70 euroa, opiskelijat ja tyottomat 35 euroa
limoittaudu: Kari Hakolampi 040-5003847 - Tilaa esite!

www. johtajuusseminaari.fi

ling ja Debra & Marvin Westhrook

ERMO-kirjasto

saatavana

osat 1-8
yhteishintaan

Saat joka kuukausi
uuden Ermo DVD:n kotiisi

erikoishintaan 9,90 €

+ toimituskulut 2 €.

jubi.du-fi

J

s

DEN BASTA PRESENTEN DU KAN GE TILL DIN
OMGIVNING AR DIG SJALV!

Tidningen Adam hjélper dig
Att bli viirldens hiista pappa och make!
At ta ansvar i hemmet och pa arbetet!
Relationer i livet och relationen med Gud!
Hiilsa och motion! ... motor och sport sa klart

"¢d som passar till alla!”

Ja tack. Jag vill prenumerera pa ADAM 6 nr for 349 kr,och fa cd:n
DAGARNA GAR [_]eller BLODET OCH KORSET [_]som prenumerationsgava.

pOftO
PRENUMERANT/NAMN
ADRESS
s adam
TELEFON E-POST livsstilsmagasin fér mén
Fyll i om prenumerationen géller en gava
GAVOGIVARE Pen gate AB
ADRESS Bryggerigatan 5
POSTADRESS 53131 LIDKOPING

SVERIGE

E-POST TELEFON
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Teksti: Anna-Leena Péankaldinen

Kuvat: Peralan kuva-arkisto
ja A-L. Pankalainen

Talousneuvos,
diplomikauppias Matti
Perala on luotsannut
Suomen vanhinta
maakauppaa yli nelja
vuosikymmenta alansa
kehityksen keulilla
perinteisista arvoista silti
piiruakaan tinkimatta.

oivakan pitdjissi Keski-
Suomessa vuonna 1875
Vehmaan talon aitassa toi-
mintansa aloittanut pikkiriikki-
nen maakauppa on 130-vuotisen
olemassaolonsa aikana kasvanut
suurliikkeeksi, joka on levittiy-
tynyt menestyksekkdisti naapu-
rikuntiin ja Jyviskylddn haastaen
kaupunkilaiskilpailijansakin tasa-
vertaiseen mitteloon.
Suunnitelmallinen liiketoiminta
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on monipuolistanut kirkonkylien
palveluja ja edesauttanut maakun-
nan asuttuna siilymistd ja ennen
kaikkea luonut sinne uutta eld-
manvirettd.

Urheilevasta

yrittdjaperheesta
Matti Perdld syntyi Sirkin talon
isantdparin Eero ja Saima Manni-
sen viisilapsisen pesueen keskim-
mdiseksi sotatalvena 1944. Juure-
va talonpoikaiskoti tarjosi lapsille
sekd rajoja ettd rakkautta. Tilan
toihin oli tartuttava polvenkor-
kuisesta, ja sunnuntait, varsinkin
jumalanpalvelusten tienoo, oli py-
hitettidvi katekismuksen ohjeitten
mukaan kirjaimellisesti levolle ja
hartaudelle.

Matti Perilin kertoman mukaan
urheilukidrpinen iski perheen
nuoriin toden teolla Helsingin
olympialaisten aikaan, joskin sitid
ennenkin Sirkin talonviki oli ol-
lut sangen urheiluhenkisti.

—Niin kauan kun jaksan muistaa,
on Sirkin pihassa ollut pituushyp-
pypaikka, muistelee talousneuvos
Perili lapsuuskotinsa pihapiirid.

Eikd tuota hyppypaikkaa ollut
turhanpditen sinne rakennettu,
silld sisarussarjan vanhin, Juhani
Manninen, edusti Suomea pituus-
hypyssd Rooman olympialaisissa
vuonna 1960. Myds Matti Perilin
henkilokohtainen urheilu-ura pi-
kajuoksijana ja 3-ottelijana hui-
pentui aikoinaan poikien ja nuor-
ten Suomen mestaruuteen. Lisdksi
Sérkin sisarussarjasta Liisa ja Ilkka
Manninen yleisurheilivat menes-
tyksekkddsti piirikunnallisella ta-
solla. Kaikkinensa kuusikymmen-
tiluvulla tuotti Toivakan liki 2500
asukkaan pitdji kokoonsa nihden
poikkeuksellisen runsaasti kan-
sallisen tason huippu-urheilijoita,
mikd asia hdmmistytti laajasti ur-
heilupiirejd.

Matti Perdlin omat vanhemmat
olivat uutteria maanviljelijayritta-
jid. Hinen isotitinsi Kerttu Perild
jatkoi ansiokkaasti edesmenneen
miehensi Johan Perildn kauppa-
lilkkeen pitoa. Kerttu Peraldlld ei
ollut omasta takaa kaupanjatkajaa,
jolloin sisaren pojanpojasta Matista
tuli hinen luonteva seuraajansa:
olihan poika ollut jo 14-vuotiaas-
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4  Mitds me Suomen mestarit! Matti
Perala oli aikoinaan poikien ja nuorten
pikajuoksun ja 3-ottelun Suomen mesta-
ri, ja lenkkikaveri Toppo-koira on puoles-
taan Suomen muotovalio.

ta kauppiaan opissa, ja sukunimi
Manninen oli muuttunut Periliksi
hinen ollessaan 6-vuotias.
Niinpi lupaavasti alkanut urhei-
lu-ura vaihtui kauppiaan valkeaan
tyotakkiin ja kosmoskyndin. Edes-
sd oli uusi aika ja uudet haasteet.

Tyo on
tekijaansa opettanut
Matti Perdld oli 18-vuotias, juuri
kauppaopistosta valmistunut mie-
henalku ottaessaan liikkeenjoh-
dollisen vastuun Perilin kaupasta.
Haaste oli kova tuon aikaisen lain
mukaan vield ala-ikiiselle nuoru-
kaiselle. Kokonaista kolme vuotta
hin joutuikin toiminaan holhouk-

sen alaisena.

— Minun tiytyi pitdd kaksinker-
taista kirjanpitoa, joista toista hol-
houslautakunnan puheenjohtajaa
varten, kertoo Matti Perald kaup-
piasuransa alkuvuosista.

Nuoruudesta ei ollut liiketoi-
minnassa kuitenkaan haittaa. Pdin-
vastoin. Urheilijan fysiikka kantoi
ja pad oli tdiynnd uusia ideoita.
Toivakan isinndt ottivat uuden
kauppiaan avosylin vastaan, ja
molemminpuoliseen luottamuk-
seen perustuva yhteistyo sujui
alusta alkaen kitkattomasti. Liik-
keen myynti kipusi vilittomasti
kasvuun. Todelliset menestyksen
vuodet koittivat varsinkin sen jil-
keen, kun rinnalle 16ytyi osaava ja
yrittelids aviopuoliso Paula.

Perildn kauppa on tunnettu ja
tunnustettu hyvistd asiakaspalve-
lustaan. Sielld asiakas kohdataan
ihmiseni, ja kiireenkin keskelld on
aikaa vaihtaa kuulumisia, ja palve-
lu on rdatiloity yksilollisten tar-
peitten mukaan. Perilin kauppa
on tunnettu myos siitd, ettd sielld
henkilokunta viihtyy. Palvelusvuo-
sien ennitys on liki viisikymmenti
vuotta, mutta tillikin hetkelld on
useita yli kymmenen vuotta, jo
“talon kalustoon” kuuluvia tyon-
tekijoiti.

— Litkkeessimme on ollut koko
sen toiminnan ajan hyva seuranta,
ja siitd on kerrottu henkilokunnal-
le. Myos etukiteissuunnittelussa
on otettu huomioon tyontekijoit-
ten mielipiteet, toteaa Matti Perdld
perheyrityksensi avoimesta johta-
mistavasta.

) Matti Perald on luotsannut Suomen
vanhinta maakauppaa runsaat nelja
vuosikymmenta.

4 Matti Perala oli lupaava yleisurhei-
lija. Kuva Keski-Suomen piiriottelusta
vuonna 1961.

Tind paivind Perilin kauppa
tyollistdd 70 henked ja sen tava-
rasortimentti on rauta- ja maata-
loustarvikkeiden osalta vaativan-
kin vertailun kestdvi. Muutaman
vuoden tauon jilkeen myos ruo-
kakauppa on palannut takaisin
Matti Perild toimialaan alkuperdi-
selle sijaintipaikalleen Toivakan
kirkonkylin ytimeen.

Matti Perild on mukana yri-
tyksensd toiminnoissa edelleen
paivittdin, joskin hin on siirtinyt
kaytinnon vastuita pojalleen Jus-
sille ja minidlleen Minnalle seki
henkilokunnalleen. Yrittiminen
ei ole talousneuvokselle pelkkid
tyOtd vaan elimintapa.

Yhteys ylos
Matti Perild sai kodinperintoniin

Suro-FinlGer
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vankan kristillisen vakaumuksen.
Ylihdarmisti kotoisin ollut #iti
kuului korttiuskovaisiin ja kas-
vatti pesueensa sen mukaisesti.
Lapsuuskodin arvot ja aatteet ovat
kantaneet lipi elimin niin myoti-
kuin vastoinkdymisissikin. Vakava
aivoinfarkti kohtasi Matti Perdldd
90-luvun alussa. Sairaudesta toi-
puminen oli itselle ja ldheisille
suuri ilon ja kiitollisuuden aihe.
Kaikkein kipeimmin menetyksen-
sd hin koki, kun puoliso Paula
Perdld menehtyi syopdin pari
vuotta sitten.

— Olimme hitsautuneet Paulan
kanssa 35-vuotisen avioliittomme
ja yhdessd yrittimisen aikana niin
titviisti yhteen, ettd monesti ajatte-
limmekin yhtd aikaa samaa asiaa,
muistelee Matti Perdli edesmen-
nyttd puolisoaan.

Elami on silti jatkumaan tar-
koitettu. Jaksamisessa ovat olleet
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suureksi avuksi omat lapset per-
heineen, ystiavit sekd jatkuvasti
uusia haasteita tarjoava tyo. Fyy-
sisen kunnon ylldpidossa on autta-
nut tenniksen peluu ja paivittaiset
kivelylenkit. Aktiivinen osallistu-
minen Toivakan Lions Club -toi-
mintaan on ollut myods mieluisa,
virikkeitd antava harrastus.

— Useana vuonna olemme jirjes-
tineet asevarikolle Miesten illan,
joka on saavuttanut poikkeuksel-
lisen suosion, kertoo tilaisuuksien
pddpromoottorina toiminut Matti
Perili ja jatkaa, ettd noihin mies-
ten tapaamisiin on ollut suoranai-
nen hengellinen jano.

Matti Perild on laitettu elimis-
sd ndkoalapaikalle: paljon se on
hinelle antanut, mutta paljon se
on my0s hinelti ottanut. Rukous-
yhteys ylos on kantanut ja kan-
nattanut.
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HILJA AALTOSTA

UUSIN SAVELIN
Kesilld julkaistiin runoilija Hilja Aaltosen kau-
neimmat runot uutena dinitteend, jonka tul-
kitsijaksi on saatu Viktor Klimenko.

'Hetki - Kasakan helld kosketus' -levylld on
muutama kaikille tuttu kappale, kuten 'Me-
ren tieddn', 'Sind kaipaatko tiyteyttd' ja 'Suo
puhallus helluntaituulen'. Valtaosa levyn kap-
paleiden sivellyksistd on kuitenkin lihtoisin
Hannu Huhtalan kynisti. Huhtalan varsin per-
soonalliset sdvelkulut ovat pistdneet niin sovit-
taja Matti Laitisen kuin Viktor Klimenkonkin
tiukan paikan eteen. Mutta niinhidn ne pojat
ovat selvinneet urakastaan kunnialla.

Vaikka Viki ei itse ole tiysin tyytyviinen
ddnitteeseen, hidnen dinensi saa kovimman-
kin tosimiehen herkistymiin Aaltosen runoja
kuunnellessa. Klimenko pystyy tulkitsemaan
paikoin jopa hauraasti runoja, mutta sovituk-
sen sitd edellyttiessd padstelemadn myos van-
halla tutulla kasakkameiningilla.

Laitinen on sovituksissaan lihtenyt kokeile-
maan varsin mielenkiintoisiakin yhdistelmii,
mutta paikoitellen jia kaipaamaan hieman
viimeistellympia lopputulosta. Hilja Aaltosen
herkét runoilmaisut olivat kaivanneet tuekseen
runsaammin aitoja viuluja modernin tekniikan
sijasta.

Uskon Hilja Aaltosen kuitenkin saavan
Viktor Klimenkon levyn myo6td aivan uusia
kannattajia.

RITARILLISTA MENOA

Hengellisiin dénitteisiin siirtyneistd Seini-
joen tangokuninkaallisista on vuorossa Petri
Ritari, eikd miehen tyonjilki suinkaan kalpene
edeltdjiensi rinnalla.

Valtaosan levyn sovituksista ovat tehneet
Seppo Korhonen ja Matti Laitinen, jotka ovat
loihtineet ylldttivin tyylikkddn paketin. Levyd
kuunnellessani nousi vain mieleen kysymys,
miksi vain romanilaulajien hengellisilld levyilld
on menevii lattarisovituksia, eivitko valkolai-
setkin voisi tulkita hieman iloisemmin.

Petri Ritarin levylld kuitenkin 10ytyy iloista
menoa siind missid herkempiikin suvantoja.
Yksi koskettavimmista kappaleista on tunte-
mattoman siveltijain 'Nuori mies', jossa ker-
rotaan didin rukouksen vaikutuksesta nuoren
poikansa taivallukseen.

"Monta kertaa diti hiljaa polvillansa rukoili,
rakas Jeesus, Vapabtaja pelasta mun poikani.
Poika raukka maailmalla pilkkaa néin juma-
laa, eibdn Herra koskaan kosta, ei kai hcnltd
olekaan..."

Petri Ritarille sopii toivoa kaikkea hyvii hi-
nen valitsemallaan tielld. Toivottavasti maam-
me hengelliset yhteisot eivit uuvuta nuorta
uskovaa miestd loppuun, vaan hin saa kasvaa
uskossaan kaikessa rauhassa voidakseen pa-
remmin tAyttdd saamaansa Isan kutsua.
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Sauli Ahvenjar
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. Kimmo Janas

MIEHEN MATKA
Sauli Ahvenjirvi ja Jukka Salminen 16ivit vii-
saat paansi yhteen (oliko hieman kulunut sa-
nonta?) ja lihtivit rakentamaan laulupakettia
teemalla 'Suomalaisen miehen rukous'.

Ahvenjirvi halusi uuden levyn peilaavan
tavallisen tyoikidisen miehen asioita laidasta
laitaan. Hinen mielestddn lauluissa voi kisi-
telld arkojakin asioita, joita ei vilttimatta tule
kerrotuksi ystiville tai edes vaimolleen.

- Toiveena olisi, ettd d4nite l0ytiisi resonans-
sin timin ajan kriiseissd kamppailevan mie-
hen sydidmesti. Ja osoittaisi, ettd toivo, pitivid
pohja elimille ja perusrauha kaikenlaisten
paineitten ristiaallokossa 16ytyy Jumalan ar-
mosta, uskon kautta Jeesukseen, raumalainen
kaupunginvaltuutettu Sauli Ahvenjirvi aprikoi
levyn kannessa.

Musiikillisesti levy on varsinainen lipileik-
kaus rockista jazzin kautta kantriin.

Omaksi suosikikseni nousi 'jostain syystd'
kappale, jossa Ahvenjirvi toteaa Salmisen si-
velin: "Oli kanootilla Idbdetty me miestd mit-
taamaan, hiukan naisistakin bhuilaamaan.
Kimmon kanssa kanootilla norpat, lobet
ndbty on. Muistiinmerkinnyt oon nuotiot ja
ilta-auringon. Miehen lailla mietteitd on puitu
yksityisid, biljaa oltu, karjuttu, ollaanban me
miebid."

TARVIIN
VOIMAA JUMALAN

példisen lauluntekijan Tapani Salmisen levy
"Nami vuodet", jolla hin tekee omaa miehen
matkaansa toivon nikokulma mielessidin.

Salminen tekee omaa miestyotiin asunnot-
tomien helsinkildismiesten parissa kristilliseltd
pohjalta toimivan yhdistyksen tukiasuntotyos-
sd.

Musiikillisesti Tapani Salmisen siveltimi
ja sanoittama sekd Leo Kunnaksen sovittama
uutuuslevy sijoittunee tuonne aikuisgospelin
piiriin.

Salmisen tyyli varsin konstailematonta niin
sivellyksissi kuin sanoituksissakin, aivan ku-
ten tdssd ajassa liikkkuvalle miehelle sopiikin.
Pidosin kitarasdestyksin toteutettuihin kappa-
leisiin tuovat mukavan lisinsi Jyrki Tommisen
huuliharppusoolot.

'"Rakkautesi tihden' kappaleessa Salminen
julistaa: "Rakkautesi téibden, syddn rakastaa.
Rakkautesi tibden, on tddlld eldmdid. Rakkau-
tesi tdibden, iloita nyt saa. Rakkautesi tihden,
tabdon ylistdd." Tissd kappaleessa Arto Lap-
palaisen pedal steel-kitaran voihkaisut antavat
lisimaustetta soljuviin siveliin.

Toivottavasti timikin levy loytyy monen
miehen lahjakontista tulevana jouluna, sen
verran koskettavia laulujen sanat ovat. "Luo-
na Jeesuksen kohdata voi rakkauden. Luona
Jeesuksen tuntea saa vapauden."
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Helsink

Jokavuotinen Helsinki
Motor Show kerasi taas
messukeskukseen pienta
ja suurta autofania

pilvin pimein. Ja

katsottavaa myos riitti.

¥ Ensi vuonna Suomeen rantautuva
Chrysler Sebring on kokenut todellisen
muodonmuutoksen, ryhdikkyytta mm.
on tullut lisdd ja asiakkaita varmasti
I6ytyy talla konseptilla.
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A Ferrarion aina Ferrari. Katseita kerasi
messukeskuksessa tama uusi F430.

4 Téamaén vuoden trendivareja oli sel-
vasti valkoinen, kuten tamékin Porsche
Boxer.

¥ Volvo tarjoaa nuoremmalle autoilija-
sukupolvelle uutta C30 mallia.

4 Hondan uusi lippulaiva Legend on
tyylikas niin ulkoa kuin sisaltakin.

) Subaru on lahtenyt kisaan kaupunki-
maastureiden markkinaosuuksista talla
Crossover-ajoneuvojen seuraavaa suku-
polvea edustavalla B9 Tribecalla.

¥ Uudistunut Mitsubishi Pajero Wagon
esiteltiin ensi kertaa Pohjoismaissa Hel-
sinki Motor Showssa.

4 Citroen C4 Picasso edustaa uutta tila-
autojen sukupolvea.

) Seat Altea XL:n muotoilussa on tiet-
tya uhittelevuutta, jolle loytyy vastinetta
my6s konepellin alta.

4 Jaguarin namipala XK Convertible
pysaytti yhden jos toisenkin messuvie-
raan.

¥ Mercedes-Benzin luksusluokan maas-
turi GL 420 CDI.
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a Ennakkoesittelyssa oli myos taydelli-
sesti uudistunut Mini; enemman kokoa
jatehoa, paremmat varusteet ja korkea-
laatuinen viimeistely.

v Skoda Roomster on taman syksyn
uutuuksia. Viisipaikkainen tila-auto on
tiloiltaan todella mahtava.

¥ Hartaasti odotettu Land Rover Free-
lander 2 on vihdoinkin taalla.
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herkkuja.
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4 Nissanin maasturiuutuus Qashqai
on varsin taydellinen paketti erilaisia

4 Tassa tama Ferrari F430 vield parem-
masta kulmasta kuvattuna.

4 Varsin harvinaista herkkua maassam- 4 Toyota Corollan 10. sukupolvi sai

me edustaa tdma Maserati. Euroopan ensi-iltansa Helsinki Motor

Showssa.

4 Kun yksi automaailman arvostetuim-
mista merkeista esittelee uuden huip-
pumallinsa, sopii odottaa jotakin en-
nenndkeméatonta. Niin myos Lexus LS
460:n kohdalla, jonka suositushinta on
132.400 euroa.

413.900 eurolla lahtee tama pirted kevyt
nelipyora, Aixam Scouty R, jota voi siis
ajaa pelkalla mopokortilla.

4 Peugeot 207 GT:n 1,6 -litrainen, 150
hevosvoimainen turboahdettu bensii-
nimoottori on kehitetty yhteistyssa
BMW Motor Companyn kanssa. Kylla
lahtee...

| =
4 Volkswagenin uutuusmalli Eos:ssa
on yhdistetty coupe ja cabriolet. Sport-
tinen coupe muuttuu avomalliksi 25
sekunnissa.

4 Rosen AV7000 sisaltaa kaksi itsenais-
té dvd-yksikko4, jotka on integroitu val-
miiksi niskatukiin. Yksikdssa on valmiina
15 sisaanrakennettua videopelia ja oma,
langaton peliohjain. Maahantuojana
Orum Oy.

4 V10-moottorilla varustettu BMW M6
Cabriolet tarjoaa darimmaista urheilulli-
suutta hienostuneimmillaan.

Turhaa vai tarpeellista?

Pahojen kielien mukaan miehet hellivat usein
autojaan jopa enemman kuin vaimojaan. No, sehan
ei tietenkaan ole soveliasta, mutta onko auton
varustaminen esimerkiksi alumiinivanteilla pelkkaa
turhuutta vai loytyyko siita kdytannon etujakin?

6nig Oy:n toimitusjohtaja Kimi Caravitis kokee kysymyksem-

me kiusallisen johdattelevaksi, mutta toteaa hetken mietittyd4n:

— Kylld lapsiakin syntyy maailmaan, vaikka naiset eivit lainkaan
kayttaisi meikkeji. Mutta harvemmin meikkien kiyttod endd nykypdivi-
nd kyseenalaistetaan — tai tyylikkiisiin asusteisiin pukeutumista.

Eli asia ei tunnukaan olevan aivan yksiselitteinen.

Caravitis myontdd, ettd alumiinivanteiden ensisijainen tarkoitus Suo-
messa on auton koristelu, tyyliin koska naapurillakin on. Mutta toisaalta
valveutuneemmat autoilijat, jotka hankkivat menopelinsi alle alumii-
nivanteet, saattavat yhdistid hankintaan myos esimerkiksi jousituksen
parantamisen jne.

Keveyden huomaa
Tamin hetken kovin uutuus alumiinivannemarkkinoilla on Caravitik-
sen kertoman mukaan Anteran 365 forced -malli, joka valmistetaan
Yhdysvalloissa Nasan avaruussukkuloiden valutoihin erikoistuneessa
yrityksessi.
— Eli kyseessi on yksinkertaisesti parasta, mitd alumiinista voi tehdd,
Kimi Caravitis hehkuttaa.

4 Anteran uutuusmallia 365 valmiste-
taan Nasan oppien mukaan.

4 Kimi Caravitis toteaa valveutuneem-
pien asiakkaiden hankkivan alumiinivan-
teita muutenkin kuin vain naapureita
kiusatakseen.

a1

Uudella salaisella tuotantotek-
nologialla saadaan vanteen paino
noin 40 % perinteistd alumiinivan-
netta kevyemmiksi.

— Etu tulee varsinkin isommissa
vanteissa, kuten esimerkiksi Audi
Q7, BMW X5, Mersun ML tai VW
Touareg tai muissa isommissa
SUV-autoissa, joissa pyorokoko
on minimissidn 17 tuumaa, Ca-
ravitis luettelee ja huomauttaa,
ettd jos vihinkdin ymmirtid au-
toilun piille, keveyden huomaa
ajaessa.

— Eli ainakin timin vanteen
kohdalla kyse on paljon muusta-
kin kuin hyvistd ulkonidosti.

Jos perinteisisti peltivanteista ha-
lutaan tehdd vahvempia, vanteen

4 v Eikay kieltdminen, erikoisvanteilla
saadaan aikaan selvaa lisahehkua...

paino nousee todella merkittivis-
ti. Monet autonvalmistajat kuten
esimerkiksi Mercedes-Benz ja
Audi ovatkin alkaneet siirtyd pel-
tivanteista alumiinivanteisiin jo
vakiovarusteina.

Mutta tietenkin kaikki maksaa.

Kimi Caravitis kertoo, etti edel-
14 esitelty Anteran vanneuutuus
maksaa noin 2000 euroa kappale
22 -tuumaisena ja kaksi tuumaa
pienempi malli 1600 euroa, itse
asiassa kyseisti mallia ei edes
valmisteta normaalia perheauto-
kokoa.

Tietenkin on muistettava, etti
jos auto itsessddn on jo kalliimpi,
ei vanteiden hinta endi tunnu ko-
konaisuudessa.

— Toisaalta jos lihdemme viritti-
miin 100 -hevosvoimaista autoa,
niin jokainen lisihevosvoimakin
maksaa suhteessa alkuperiisid
enemman.
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Teksti: Maija Niskanen
Kuvat: Merja Miller

Alttarin ymparilla seisoo
pieni turistiryhma

ja laulaa virtta:" Soi
kunniaksi Luojan....”

museon, Siidan takaa lihtee

patikointipolku Pielpajirven
erdmaakirkolle. Polku on kylld
hyvin merkitty, mutta se vaatii
kohtalaisesti voimia. Polun pohja
on kivinen, juurinen ja pitkospui-
ta mérilla paikoilla. Reitti on 4,5
km yhteen suuntaan. Se kiertelee
valilld tuhdissa miannikossi, vlil-
14 metsilampien rannoilla, valilld
jarvien viliselld kannaksella, saa-
puakseen viimein luonnontilai-
selle niitylle. Komeiden koivujen
vartioimana seisoo edessimme
Pielpajarven erdmaakirkko.

Niky on kunnioitusta heréttavi.
Kirkkokentin laidalla on piivitu-
pa, tulipaikka, ulkowc ja itsepal-
veluna toimiva sauna.

Kristinusko tuli Pohjois-Lappiin
1600-luvulla. Pieni vaatimaton
kirkko rakennettiin jo 1646. TAmi
uusi Pielpajirven kirkko raken-
nettiin 1752-60. Se on ristikirkko.
Istumapaikkoja oli vuonna 1760
noin 200, nykydin, kun ihmiset
ovat suurempia, noin 130.

Pielpajarven erimaakirkko on
valtakunnallisestikin ~ merkittavi

Inarissa olevan Saamelais-

rakennus. Yksi harvoista Lapin
sodan tuhoilta sddstyneistd arvo-
rakennuksista koko Pohjois-La-
pissa.

Valmistuessaan Pielpajirven
erdmaakirkko ympirodivine asu-
muksineen oli Inarin keskuspaik-
kana noin sadan vuoden ajan.
Pitkit sydidntalven viikot asuttiin
sielld. Hajallaan olevat sukulaiset
tapasivat toisiaan talvikyldssd. Sen
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PIELPAJARVEN
ERAMAAKIRKKO
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ajan ihmisille se oli hyvin tirke-
44. Pidettiin jumalanpalveluksia,
kastettiin, vietettiin hiitd. Kéytiin
my0s kardjid ja tehtiin kauppaa.
Inarin seurakunnan kirkkoherra
Jouko Lepisto kertoo, ettd viral-
lisesti Pielpajirven erimaakirkos-
sa pidetddn jumalanpalveluksia
kaksi kertaa vuodessa: pédsidis-

lavantaina ja juhannuksena. Vuo-
sittain noin kymmenen pariskun-
taa valitsee sen vihkikirkokseen,
kastejuhlia vietetidn harvemmin.
Kesi-heindkuussa kirkossa on
nuoria oppaita. Ovet ovat aina
avoinna. Turisteja kdy vuosittain
useita tuhansia.

Astumme kirkkoon sisille.

42

Yleisilme on valoisa, rauhallinen,
yksinkertainen. Huomio kiinnittyy
askeettiseen alttariin ja virikylldi-
seen saarnastuoliin. Paikka henkii
historiaa joka hirrellddn ja laudal-
laan. Tulee mieleen kysymyksi:
Miten uskonto vaikutti saamelai-
siin, kun luontouskonto vaihtui
kristinuskoon 1600-luvulla? Miten
he elivit? Mistd he kiittivat Juma-
laa? Miten he rukoilivat?
Kirkkokentin tulipaikalle tulee
keski-ikdinen pariskunta. He ker-
tovat, ettd heidit vihittiin t44lla
T T
' o '

kaksi vuotta sitten. Paikalla olivat
vain he retkeilyasuissa, pappi ja
kaksi todistajaa. Pariskunta halusi
tulla katsomaan vihkikirkkoansa
uudelleen.

Léibde:
Vesa Luhta: Lapin lintu- ja luon-
to-opas
Lo el
;'F.I-E‘.‘ .

-r»>0Z>AN

Texve Shazron, ]

Eiitos kovastli kirjeestdsi ja
piirustuksesta. THd5118 Eurikassa ei
tuommoisia elukolita olekaan! Pistin
sen kuvan piirongin p&&lle.

Tultiin justiinsa pojan kanssa
lenkiltd. 15 kilometrid mettdtietd
sauvojen kanssa. Iyt saunaan sitten.

Sielld onkin aikamoiset helteet
varmastikin? Pdal118 vield lunta
hyvasti ainakin 2% cn.

i tdssd muuta kuin ettd ole ahker
koulussa ja muista lainata niita

varikynid myos siskoille ja veljille.

Terveisid Hidillesi.

Juha
kummisi

PIRETAHAN ME 1300T HUOLTA NUOSTA PIKKUUSISTA.
SE EI' VAARI PALIJO, MUTTA ANTAA VALTAVASTI. - Juha Mieto

RYHDY KUMMIKSI: WWW.KUMMLFI

World Vision

World Vision on maailman suurin kummilapsijarjesto ja ruoka-avun toimittaja. Suomen World Vision on ulkoministerion kumppanuusjirjestd, joka tekee kummityota
Ugandassa, Keniassa, Intiassa, Perussa ja Kolumbiassa.Tilaa esite: liheta tekstiviesti "KUMMI NIMESI JA OSOITTEESI” numeroon 173 175. Hinta 0,25 euroa.



KOULULUONNE

Koulussa pirjitikseen lapsen
on ilmeisesti hankittava oikeat
vanhemmat, jotka ovat riittivin
ilykkiitd ja oikeanlaisella tempe-
ramentilla varustettuja. Vadrinlai-
sella temperamentilla varustettu
lapsi voi alisuoriutua koulussa ja
vanhemmat huolestuvat, kun tie-
tavit lapsen lahjakkaaksi, mutta
timéd parjda korkeintaan keskin-
kertaisesti. Koulumaailma suosii
temperamentiltaan hillittyd, joka
malttaa odottaa vuoroaan, kes-
tdd tyynesti pettymyksid ja pystyy
vaihtamaan nopeasti tilanteesta
toiseen. Jiykemmalld sopeutujalla
menee tunti toisensa perdin ihme-
tellessid, kuka nyt opettaa ja mitd
seuraavaksi tapahtuu. Voimak-
kaasti reagoiva ja riavikka lapsi
tulkitaan helposti ilkeiksi, vaik-
ka hin reagoi uudessa tilantees-
sa temperamentilleen kuuluvan
ddnekkddsti ja voimallisesti. Jos
hiljainen puuhastelu ja stoalainen
tyyneys ovat samaa kuin hyvi
kiytos, niin etelimaalaisen tulinen
lapsi kokee huonommuutta.

Liisa Keltikangas-Jirvinen

Temperamentti
ja koulumenestys

Temperamentti ja koulumenestys
Liisa Keltikangas-Jarvinen
WSOY, 2006

Professori Liisa Keltikangas-
Jarvinen ymmartdad erilaisia lap-
sia ja hin soisi jokaisen 16ytivin
paikkansa koulussa ja elimissi
temperamentista huolimatta. Hi-
nen mukaansa ei ole oikeaa ja
vddrid temperamenttia. On vain
eri tilanteisiin parhaiten sopivaa
temperamenttia. Lattaritanssijan
tulinen temperamentti ei ehki
sovi matematiikan tunnille tai
piivinavaukseen. Rivikkd mate-
matiikanopettaja ymmartid ehki
temperamentiltaan kiihkedd lasta
paremmin kuin viilipyttymainen
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kuvaamataidonopettaja tai toisin
pdin.

Kiytiamme mittatikkuna usein
omaa temperamenttiamme ja ar-
votamme sen mukaan, miki on
oikein ja sopivaa, hyvii ja kau-
nista. Keltikangas-Jirvisen kirjas-
sa pohditaan temperamenttierojen
vaikutusta koulumenestykseen. Si-
saruksetkin voivat olla tempera-
mentiltaan hyvin erilaisia ja reagoi-
da kodin ja koulun kasvatukseen
eri tavoin.

Kirjasta vanhemmat ja opetta-
jat voivat saada tukea erilaisten
lasten ymmirtamiseen. Kiihked
temperamentti ei kuitenkaan ole
tekosyy holmoilylle ja epidsosi-
aaliselle kiytokselle. Jokaisen on
noudatettava yhteisid sddntojd
temperamentistaan huolimatta.
Kirjoittaja Keltikangas-Jarvinen on
temperamenttierojen tutkimuksen
suomalainen uranuurtaja ja hinen
1994 ilmestyneesti kirjastaan Hyvi
itsetunto on myynnissi parhaillaan
17. painos.

Itsestd on hyvi pitid, jotta jak-
saa eldmin vastoinkdymiset. Itse-
4in vihittelevilld ja halveksivalla
on mahdoton tuoda itsedin esille
myonteisessi valossa. Hin haluaa
julkistaa masentavan kuvan itses-
tadn kanssaihmisille. Entipd jos it-
sestd 10ytyy ainoastaan hyvii puo-
lia ja kaikki ikdvit puolet nikee
muissa, eikd kykene kantamaan
vastuuta ihmissuhteista. Tiettyyn
rajaan asti narsismi on normaalia,
tervettd ja jopa toivottavaa. Tdmin
rajan jilkeen siitd tulee erddnlai-
nen harha ja suojakilpi, joka estid

Narsismi. Vamma ja voimavara
Jorma Myllarniemi
Kirjapaja, 2006

muiden kanssa toimimisen.

Psykologi, psykoterapeutti Jor-
ma Mylliniemi erottelee kirjassaan
"Narsismi. Vamma ja voimavara"
narsismin kahtalaista luonnetta.
Narsismia ajatellaan usein yksi-
oikoisesti pahana asiana, mutta
se on oikein kiytettyni minuut-
ta suojaava, arvokas voimavara.
Terve narsismi juontaa juurensa
lapsuuteen. Lapsi on rakastettu
ja hinelld on ollut oikeus niyttid
sekd myonteisid ja kielteisid tun-
teita. Epdonnistuakin on saanut.
Moniarvoisessa ja ymmartivaises-
si ilmapiirissd on terveen narsis-
min kasvusalusta.

Rakkauden ilmapiirissi kasva-
nut lapsi oppii pitimédin itsestiin
ja antamaan arvon myo6s muille.
Rakkaudettomassa ilmapiirissid
varttunut voi ottaa sairaan narsis-
min ja itseihailun aseekseen tor-
juakseen kuvitelmat omasta epi-
tiydellisyydesti. Paha maailman
voi turvallisesti kohdata kaikki-
voipaisuuden ja sairaan narsismin
naamion takaa. Tillainen ihminen
ei voi muodostaa todellista ja vi-
littdvad suhdetta toiseen ihmiseen.
Hin ja4 yksin oman erinomaisuu-
tensa kanssa.

Mylldrniemen kirjassa etsitddn
minuuden tyokaluja, joilla pystyy
selviamidn vastoinkdymisistd ja
loukkauksista siilyttien silti herk-
kyyden, jota tarvitaan toimivissa
ihmissuhteissa. Hyvi itsetuntemus
auttaa kriisien kisittelyssd. Vaik-
ka ihminen voi ulospiin niyttia
hyvinkin menestyville ja kovalle,
niin hauras kuori rapistuu pahas-
sa paikassa, jos se on vain pin-
taa. Myllirniemi opettaa myos
narsistisen hdirién tunnistusta ja
kertoo niiden hoidosta. Kirjoittaja
on psykologi, psykoterapeutti ja
psykoanalyytikko, joka on erikois-
tunut narsismin ja masennuksen
psykologiaan.

Janne Viljamaa

NAVAN ALTA JA
HIEMAN YLEMPAAKIN
Iltalehden rddvittomistd kolum-
neistaan tunnettu Seppo Hyrkis
ja TV:n Uutisvuodossa hersyttele-
vi pehmorunoilija Tommy Taber-
mann ovat lydneet "viisaat" pdinsi
yhteen ja rykiisseet markkinoille
varsin kyseenalaisen tuotoksen

'"Tosimiehen testamentti'.

Kirjan esipuheessa miekkoset
toteavat: "Ensimmiinen Tosimies-
kirja ilmestyi jo kaksi vuosikym-
mentd sitten, mutta sen tekijit
elivit yhd puberteettia, joten lu-
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oy Fobarm

Tosimiechen
testamentti

Seppo Hyrkés & Tommy Tabermann
Tosimiehen testamentti

Gummerus Kustannus Oy

Ajatus Kirjat, 2006

kijan on turha odottaa, ettd timi
teos olisi jonkinlainen tunneilyi
saarnaava velliperseiden evanke-
liumi". Valveutunut lukija jittad
tissd vaiheessa kirjan poydille
pOlyttymiin, silli minkadnlaisia
ahaa-elimyksii ei ole odotetta-
vissa jatkossakaan. Sitd ei toki
kiy kieltimin, etteivitkd veljek-
set hallitsisi verbaaliakrobatian,
mutta useimmiten teksti litkkuu
"vesirajan" alapuolella.

Hyrkis ja Tabermann tuovat kir-
jassa esille huolensa nykymiehen
tilasta. TAmin pdivin miehet ovat
emotionaalisia invalideja, "sdalittd-
vid surkimuksia, jotka aina jattivit
vessanalustan pystyyn".

Viimeksi kuluneiden kahden
vuosikymmenen aikana yhi use-
ampi mies on kirjailijoiden mie-
lest siirtynyt sukupuolten sodassa
kipykaartiin, jonka jisenet ovat
epavarmoja roolistaan ja pyytele-
vit naisilta anteeksi olemassaolo-
aan... Heididn mukaansa miesten
alennustila heijastuu mm. uroksille
tarkoitettujen kauneudenhoito-
tuotteiden myynnin rijahdysmai-
send kasvuna ja jopa pakaranko-
hotusleikkauksina.

Kimmo Janas

ITSETUNTOA PONKITTAEN
Sosiaalipsykologi Janne Viljamaan
kirja "Itsetunto kuntoon" pohtii
laajasti itsetunnon olemusta ja sen
vaikutusta niin parisuhteessa kuin
tyopaikallakin.

Kirja on kirjoitettu ldhinnd op-
pikirjaksi "ammattilaisten" kayt-
to00n, mutta silli on annettavaa
aivan tavallisille Matti ja Maija
Meikélidisellekin.

Kirjassa tuodaan mm. esille fyy-

I

12ELNULO KNULOOW
ITSETUNTO KUNTOON

Janne Viljamaa
Itsetunto kuntoon
Messon, 2006

sisen kunnon vaikutus itsetuntoon
ja siind kisitellddn laihduttamista,
nykyidin kovin muodikasta tren-
did, ainakin naisten maailmassa.
Kirjassa paneudutaan myos liian
kiltin ihmisen ongelmaan ja tuo-
daan esille, kuinka itsetunnoltaan
terve yksilo osaa antaa tilaa myos
toisen mielipiteille. Myos luon-
nehiiridisen ihmisen maailmaan
luodaan katsaus ja kasitellddn

mutkuilua ja sitkuilua.

Luvussa 'Niukkuusajattelu na-
kertaa tyoilmapiirid' tutustutaan
Wayne W. Dyerin, useita suosittu-
ja motivaatio-oppaita kirjoittaneen
professorin ajatuksiin. Dyerin
niukkuus ja yltikylldisyysajattelu
aukoo tietd valoisampaan huo-
miseen, joskaan muutos ei saata
aina olla niin nopeaa kuin ihmi-
nen toivoisi.

Kirjassa puhutaan my6s yksilon
monista rooleista ja tutkitaan luo-
vuuden olemusta ja sitd, millaises-
sa ilmapiirissd se viihtyy.

My0s visualisoinnista tuodaan
esille ajatuksia ja kisitellddn stres-
sin vaikutusta erilaisiin ihmistyyp-
peihin, toisen se lamaannuttaa ja
toisessa herittdd taistelijan.

Viljamaan kirja antaa lukijal-
le paljon ajattelemisen aihetta ja
esimerkkienkin kautta auttaa ym-
martiméddn erilaisuutta ja erilaisia
vaihtoehtoja ongelmien ilmetes-
sd.

Samuel Saresvirta

KYLLA DR. PHIL TIETAA...
Televisiossa maailmaa parantava
Dr. Phil eli Phillip C. McGraw he-
rittdd varsin voimakkaita tunteita.
Moni naispuolinen katsoja harmit-

telee ohjelmien péillekkiisyyksid,
tuleehan MTV3:n Kauniit ja roh-
keat samaan aikaan Nelosen Dr.
Philin kanssa...

Kyseinen tohtorismieshin ei
kerro mitddn mullistavia, veret
seisauttavia ohjeita perhe-elimin
harmonisoinniksi vaan tuo maa-
laisjarkeen kdyvid oppeja varsin
taitavasti esille.

Mutta ollaanpa kyseisen psyko-
login annista mitd mielti tahansa,
homma hoidetaan amerikkalaisel-
la tehokkuudella.

WSOY:n jo pari vuotta sitten
suomeksi kustantama Pelasta pa-
risuhteesi on yllittivin mielen-
kiintoista luettavaa. Téssd kohtaa
pitdd taas muistella Mara-ystavini
tokaisua, ettei naimisissaolo ei ole
mikdin parisuhde, joutsenet eldvit
parisuhteessa...

Kirja on ratkaisukeskeinen ja
konkreettinen neuvoissaan. Se
opastaa vaihe vaiheelta rakenta-
maan uudelleen kadonneen yh-
teyden kumppanien vilille. Dr.
Phil torbedoi heti kirjan alkuleh-
dilld yleisen harhakisityksen, ettd
parisuhde paranee, kun kumppani
muuttuu. Kirjan neuvoilla saadaan
toki kumppanikin muuttumaan,
mutta paikohteena on lukija itse.

Tosimies-lehden lukijakunnan

Dr.Phil

PELASTA

Phillip C. McGraw
Dr. Phil, Pelasta parisuhteesi
WSQY, 2004

kannalta on mielenkiintoista ha-
vaita, etti psykologimme kisitte-
lee kirjassaan periti viiden sivun
verran Jumalan ja Raamatun kan-
taa parisuhteeseen. Hin kertoo
mm., ettd Amerikassa (jossa joka
toinen avioliitto pédittyy eroon)
tehdyn tutkimuksen mukaan yh-
dessi rukoilevista pareista VAIN
noin yksi kymmenesti tuhannes-
ta eroaa.

Kimmo Janas

Evaita tosimiehille

Jos haluat kasvaa miehuudessasi, tilaa tasta itsellesi hyvia rakennusaineita.

Edwin Louis Cole:

Kommunikaatio, | o Seksuaalinen
seksi & raha 10 € ‘b‘-}v Z9] bpuhtaus 8 <€
- r b " I
Miesten on * 3 Colea parhaimmil- =
ymmarrettava M laan. Tama kirja on L

kestavan suhteen "
rakentamiseksi
tarvittavat kolme
tarkeaa elementtia.

Kirja soveltuu erinomaisesti
paitsi miesten koulutukseen
my0s avioliittotydn opaskirjaksi.

Kom hﬁ.ﬁliiaatin__
seksi & raha

Edwin Louis Cole:

Ho ehka epatavallisin
ja merkittavin kirja

seksuaalisuudesta,

mita tulet koskaan

lukemaan. Se késittelée
seksuaalisuutta syvan ymmarryksen

valossa.

Kimmo Janas:
Isan syli
10 €

Janas peilaa
esikois-
kirjassaan
isa-poika
—suhdetta
niin omiin
poikiinsa,

Isaankin.

Kysele kristillisista kirjakaupoista tai tilaa suoraan kustantajalta.

.

Faktapro Oy ¢ PL 4 ¢ 02941 Espoo ¢ puh. (09) 54 79 74 10 ¢ fax (09) 512 20 33 e info@faktapro.fi

isaansa kuin Taivaalliseen
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Erik Jedvardsson

on Ruotsin
varhaiskeskiaikaisista
kuninkaista myyttisin.
Hanen lapsuudestaan
ja varhaisvaiheistaan
emme tieda mitaan.
Han kuului ylhéiseen ja
varakkaaseen sukuun,
jolla oli myonteiset
suhteet kristittyihin.
Siita on osoituksena
suvun kotiseudulle
Eriksbergiin rakennettu
tavallista komeampi
kivikirkko.

rikin hallituskauden tarkkaa

E alkua ei tiedetd. Se ajoittu-
nee vuosiin 1156 — 1158.
Jalkimmiisend vuonna hin lienee

ollut koko valtakunnan hallitsija.
Voi olla, etti hinet tunnustettiin
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kuninkaaksi jo aiemminkin osassa
valtakuntaa.

Hyva hallitsija ja
hurskas kristitty
Legendan mukaan Erik oli ihan-
teellinen kuningas. Hin oli ala-
maistensa suosiossa, koska oli
oikeamielinen eikd rasittanut
kansaansa ylettomilld veroilla.
Hin oli niin vaatimaton, ettei edes
halunnut kaikkia sellaisia veroja,
joihin kuninkaalla vanhastaan oli
oikeus. Laki ja oikeus vallitsivat
valtakunnassa. Siind méirin kuin
sellainen nyt oli mahdollista vie-
14 melkein viikinkiaikaa eldvissi

pohjolassa.

Erik oli innokas kristitty. Hin
suosi papistoa, rakennutti kirkkoja
ja antoi koyhille runsaskétisesti al-
muja. Lisiksi hinelli oli askeettisia
harrastuksia. Hin rukoili ahkerasti
ja paastosi usein. Paastoaikoina ja
kirkkopyhina Erik oli seksuaalises-
ti pidittyviinen. Keskelld talvea
hin otti jiisia kylpyja kurittaak-
seen maallista ruumistaan. Thoaan
vasten hin piti aina karkeakutoista
jouhipaitaa.

Nykyaikana Erikin askeettiset
hurskaudenosoitukset voivat vai-

kuttaa erikoisilta. Hinen omana
aikanaan ne olivat ylilyontei-
neenkin tavanomaisia uskon il-
mentimisen muotoja kaikkialla
kristityssd maailmassa. Voimme
ajatella Erikin harrastaneen hen-
gellistd kuntoilua.

Erik ja Suomi
Tutustuttuaan Englannista tul-
leeseen Henrik-nimiseen uuteen
piispaan ja ystdvystyttydidn hinen
kanssaan Erik alkaa suunnitella
Henrikin kanssa kristinuskon le-
vittdmistd Ruotsin itirannikolla
hiirikoivien pakanallisten suo-
malaisten keskuuteen.

Ristiretki-innostus on niihin ai-
koihin Euroopassa huipussaan.
Pyhilld maalla hengelliset ritari-
kunnat sekd muut ristiritarit tais-
televat saraseenien kanssa pyhien
paikkojen omistuksesta. Pyreneit-
ten niemimaalla ritarit hddtavit
maureja vihin kerrassaan takai-
sin Afrikkaan. Baltiassa saksalaiset
ristiritarit levittdvit evankeliumin
sanomaa miekan voimalla minki
ehtivit. Erik ei aio jdadd pekkaa
pahemmaksi. Mikidpd kristityn
viikinkikuninkaan arvolle parem-
min sopisikaan kuin kristinuskon
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levittdminen miekan avulla risti-
retkella?

Noustuaan maihin Suomessa
Erik tarjoaa suomalaisille mah-
dollisuutta taistelutta luopua pa-
kanuudesta ja omaksua uusi usko.
Suomalaisten kieltdydyttyd seuraa
taistelu, jonka Erik voittaa. Taiste-
lun jilkeen Erik rukoilee ja kiittid
Jumalaa. Samalla kyyneleet valuvat
hinen silmistiin. Miksi kuningas
kyynelehtii? Eiko ole aihetta iloita
voitosta? ihmettelee yksi hinen
miehistddn. Erik vastaa olevansa
iloinen ja kiittivinsd Herraa saa-
vutetusta voitosta, mutta samalla
surevansa niitd sieluja, jotka oli-
sivat voineet pelastua ottamalla
vastaan uskon sakramentit.

Erik viipyy Suomessa muutaman
viikon verran, enintiidn pari kuu-
kautta. Se on ainoa kerta maamme
historiassa, kun tailld toimii kaksi
pyhimystd samanaikaisesti.

Erikin
kuolema
Toukokuun 18. piivini 1160 Erik
on messussa nykyisen Uppsalan
kirkossa. Erds kapinaan noussut
vallantavoittelija lihestyy jouk-
koineen paikkaa. Erik saa tiedon

heidian tulostaan, mutta ei lihde
pakoon. Hin seuraa messun lop-
puun, siunaa itsensi ristinmerkilld
ja kohtaa muutaman asemiehensi
kanssa ylivoimaisen vastustajan.
Erik vastaanottaa useita iskuja ja
kaatuu pian maahan pahasti haa-
voittuneena. Vihin aikaa viholli-
set kiusaavat hdntd ja haavoittavat
hintd yhi enemmain. Sitten seuraa
armonisku, joka irrottaa maassa
makaavan kuninkaan péin.
Muutamat pakoon piidsseet Eri-
kin miehet palaavat myohemmin
hakemaan kuninkaansa ruumista.
Ihmeekseen he saavat nihdi sen
viereen auenneen raikasta vet-
ti pulppuavan lihteen. Ruumis
viedddn liheiseen taloon. Siind
asuu koyhi, sokeaksi tullut leski.
Nainen koskettaa Erikin ruumista
ja saa timin verta sormiinsa. Hin
sattuu pyyhkiisemidn silmiiin
— ja samalla hetkelld niko palaa.
Muori kiittd4 ja ylistdda Jumalaa ja
hinen pyhimystiin Erikii.

Pyhimykseksi
Seitsemin vuotta mydhemmin Eri-
kin poika Knut on noussut valtais-
tuimelle. Hin ryhtyy vilittdmaisti
toimiin saadakseen isinsi viralli-
sesti tunnustetuksi pyhimykseksi.
Vihin aikaisemmin arkkihiippa-

Tilaan Tosimies -lehden

[ Kestotilaus 30 € (Kestotilaus jatkuu, kunnes tilaaja irtisanoo tilauksen tai muuttaa sen maaraaikaiseksi.
Kestotilaus laskutetaan sovituin laskutusvalein voimassa olevaan kestotilaushintaan.)

1 Maaraaikaistilaus 35 € (12 kk/6 numeroa)

Muutan nykyisen tilaukseni

[ Osoitteenmuutos

a itselleni

1 maaraaikaiseksi

kunnan arvon saaneen Uppsalan
papisto tukee kaikin voimin Knu-
tia. Oman paikallisen pyhimyk-
sen saaminen lisiisi arkkipiispan,
kaupungin sekid sen asukkaitten
arvovaltaa ja merkitystd. Erikin
jadnnokset siirretidn haudasta
pyhiinjdidnnoslippaaseen.

Erikin legenda on Kkirjoitettu
runsaat sata vuotta hinen kuole-
mansa jilkeen. Jossain muodossa
sen on taytynyt olla olemassa jo
paljon aikaisemmin, silld sitd tar-
vittiin Erikin kunniaksi pidetyissd
muistopalveluksissa, joita alettiin
pitad Knutin hallituskaudella. Niin
ollen legenda on syntynyt suhteel-
lisen pian Erikin kuoleman jilkeen
eikd se voi olla tiysin tuulesta
temmattu. Elossa oli vield paljon
ihmisid, mm. Erikin leski, jotka oli-
vat elineet mukana tapahtumissa.
Tietysti legenda ihannoi kuningas-
ta. Joitakin tapahtumia ja niitten
merkitystd suurennellaan, toisia
vihitellddn eikd legenda anna
yksityiskohtaista kokonaiskuvaa
Erikistd, hinen luonteestaan ja
ajatusmaailmastaan. Ainoa varma
asia on, ettid Erik on suhtautunut
erittdin myonteisesti kristinuskoon,
mutta miten hdn uskon sisimmais-
sddn kisitti, ja4 arvoitukseksi.

Erikistd tulee ensin Uppsalan,

1 lahjaksi

Lehden saaja — Osoitteenmuutoksessa vanha osoite

Nimi:

0 kestotilaukseksi

1300-luvulla Tukholman ja lo-
puksi koko Ruotsin suojeluspyhi-
mys. Muistopidiviksi tulee hdanen
kuolinpdivinsd 18.5. Suomessa
Erikille on keskiajalla omistettu
ainakin Myndmien, Pernajan ja
Turun tuomiokirkko. Turun tuo-
miokirkon suojelijoita Erikin ohel-
la ovat my6s Neitsyt Maria ja pyhd
Henrik.

Osteologinen
tutkimus

Erikin pyhidinjddnnoslipas avattiin
viimeksi 1946. Sielti loytyi mm.
Ruotsin vanhin kuninkaan kruu-
nu. Se on kuparista tehty, kullalla
padllystetty hautajaiskruunu, jota
on kaytetty vain kuninkaan. hau-
tajaisissa osoittamaan vainajan
arvoa. Lippaasta 0ydettiin my0ds
erilaatuisia kangaskappaleita. Yksi
niistd oli erittdin karheaa villakan-
gasta, jonka arvellaan olevan Eri-
kin legendan mukaan kiyttimin
jouhipaidan jadnteiti.

Osteologisessa tutkimuksessa
todettiin lippaasta loytyneitten lui-
den kuuluneen yhdelle ja samalle
ihmiselle, noin 40-vuotiaalle, 167
cm pituiselle miehelle. Luissa ni-
kyi paljon ulkoisen vikivallan jal-
kid. Mies oli saanut useita kirveen
tai miekan iskuja sekd reisi- ettd

- (1 (1 '
tilaa elamalle!
% BIE Unelmat ja odotukset, tavat ja tottumukset, mahdollisuudet ja

kokemukset — ei ihme, jos valilla menevat vellit ja puurot sekaisin.
Ja toisaalta — vain juuri téllainen eldama on itsessaan arvokasta.

i Euroopan ainoa kristillinen miestenlehti, Tosimies kasittelee Raamattu
arvomaailmansa perustana avoimesti ja ennakkoluulottomasti kaikkia
| miehen eldamaan liittyvia osa-alueita ja kysymyksia. Tule mukaan!

Lahiosoite:

Postiosoite:

Maksaja — Osoitteenmuutoksessa uusi osoite

Nimi:

Lahiosoite:

Postiosoite:

Voit myé6s faksata kaavakkeen meille numeroon (09) 512 20 33.
Sdhkopostilla voit tehdé tilauksen tai osoitteenmuutoksen osoitteessa: tilaukset@tosimies-lehti.fi.

sadriluihinsa. Osa vaurioista on ai-
heutunut joko takaa tulleista hyok-
kiyksistd tai sen jalkeen, kun mies
oli kaatunut maahan. Kaulanika-
maan on osunut luja isku, jonka
tulosuunnasta voidaan péitelld sen
tulleen, miehen maatessa maassa
joko selillddn tai kyljelldan. Isku
on ollut vilittomisti tappava.

Luissa nikyi myos skeletoinnin
jalkid. Skeletointi oli aika erikoi-
nen toimenpide, jota keskiajalla
kiytettiin, kun pyhimyksen luut
oli saatava siistiin siilytyskuntoon.
Kuollut ruumis pantiin vesipataan
kiehumaan kunnes lihakset ja
muut pehmeit kudokset irtosivat
luista. Keittdmisen jilkeen luut
vield kaavittiin puhtaiksi. Joskus
skeletointi tapahtui heti kuoleman
jalkeen, toisinaan hauta saatettiin
avata vasta vuosien kuluttua. Jos
Erikin hauta avattiin vaikkapa pa-
rikymmenti vuotta hinen kuole-
mansa jialkeen, pehmeit kudokset
eivit vield olleet kokonaan maatu-
neet. Siksi skeletointia tarvittiin.

Erikin luitten osteologinen tut-
kimus tukee legendaa tai ainakin
legendan kuvausta kuninkaan
kuolemasta. Se ei tarkoita, ettid
kaikki muut legendassa kerrotut
seikat olisivat yhti hyvin paikkan-
sa pitdvid.

Tosimies

maksaa

postimaksun
puolestasi

FlkT

Faktapro Oy
Tunnus 5014267

02003 VASTAUSLAHETYS



Astuessani pelonsekaisin
tuntein Jelgavan
vankilan portista
sisaan mielessani
pyorii kuvia Kylmarinki
~televisiosarjasta

ja sen kuvaamasta
huippuvarmistetusta
OZ vankilasta.
Yhtaldisyyksia loytyy.
Jelgavan vankilakaan
ei ole tarkoitettu
pikkurikollisille,

yli 600 vangin
joukossa on runsaasti
murhamiehia ja
huumausainerikoksista
vangittuja

TOSIMIES » 5-6/2006

4 PastoriJanis Tautvaitis jatkaa kappe-
lissa selleissa alkanutta evankeliointiaan
ohjatakseen mahdollisimman monen
vangin oikealle tielle.

4 Jelgavan vankilan muurien sisalla so-
vittaa rikoksiaan 600 vankia, joista varsin
suuri osa elinkautisvankeja.

) - Vankila ei ole helppo paikka
tyoskennella ja joudunkin rukoilemaan
joka aamu Pyhélta Hengelta johdatusta
uuteen paivaan, tunnustaa Janis Taut-
vaitis.

autaportin  sulkeuduttua
Rkumahtaen selkini takana
minut ottaa vankilan pas-
tori, Janis Tautvaitis hymyillen le-
vedsti — ympdrillimme pyoriviltd
vartijoilta ei sen sijaan irtoa hymyn
hiivihdystikizin.
Naapurikaupungin  pienen
helluntaiseurakunnan pastorina
toimiva Tautvaitis sai aluksi pitid
vain piisidishartauden vankilassa,
mutta viimeiset vuodet hin on
toiminut kokopiiviiseni vankila-
pastorina.

Rakkaudella kovuutta
vastaan

Janis Tautvaitis kertoo vankien
kanssa toimimisen olevan Juma-
lalta saatu kutsu. Eikd pastorimme
tyokenttiid voi todellakaan kadeh-
tia, vastapelureina on toinen tois-
taan paatuneempia rikollisia, jotka
eivit tarvittaessa kaihda vilivallan-
kaan kayttod.

Valtaosa Jelgavan vankilassa
istuvista miehistd on varttunut or-
pokodeissa. Vaikka vanhemmat
olisivatkin elossa, he eivit ole jak-
saneet kantaa vastuuta lapsistaan,
vaan antaneet heidit maailman
vietdviksi. Eli mitd vanhemmat
eivit ole pystyneet opettamaan,
kadut ovat opettaneet sitikin
enemmain.

Monelle vangille tuottaa tuskaa
edes ymmirtad, mitid lihimmaiisen-
rakkaus voi merkita.

Tautvaitis  kuitenkin uskoo,
ettd Jeesus on maksanut hinnan
jokaikisesti vangista, ja vaikka ih-
miset eivit pystyisikiin antamaan
heille anteeksi, Jumala antaa.

-
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4 Kappelin ylistysryhma on opiskellut
kitaransoiton vankilassa ja kayttaa nyt
taitoaa Jumalan ylistamiseksi.

— Saan voimaa tyohoni Matte-
uksen evankeliumin 25. luvusta,
jossa todetaan: "Mini olin vanki-
lassa, ja te tulitte minun luokse-
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ni...” Uskon, ettd Jeesus on tdilld
meidin kanssamme ja tekee tyotd,
ettd vangit tulisivat uskoon.

Keskustelusta liikkeelle
Vankilan sddannot kieltivit kaik-
kien vankilasta vapautuvien puo-
lesta rukoilemisen automaattisesti,
mutta Tautvaitis joukkoineen ru-
koilee joka-aamuisessa hartaus-
hetkessi vankilan kappelissa, ettd
Jumala varjelisi myos vapautuvia
vankeja.

Vankilapastorin ty® kiynnis-
tyy useimmiten sellissd, jolloin
keskustelun lomassa voi kertoa
Jeesuksesta, ja jos vanki on vas-
taanottavainen, jopa rukoilla. Tun-
nin jaloittelua lukuunottamatta 23
tuntia vuorokaudessa sellissdin
istuvat miehet kaipaavat keskus-
teluapua, tai ehkid on parempi
sanoa, henkilod joka kuuntelee
heitd. Janis Tautvaitis toteaakin
joutuvansa monesti odottamaan

pitkddn, ennen kuin pidisee ker-

tomaan Jeesuksesta — eivitkd
kaikki vangit edes halua kuulla
pelastuksesta.

Kun vanki on suorittanut ran-
kimman osan rangaistuksestaan,
on hinelld mahdollisuus saada
tiettyji vapauksia ja pidastd kiy-
main esimerkiksi vankilan kappe-
lissa, josta onkin monelle vangille
tullut varsin tirked paikka.

Tautvaitiksen tyo ei kuitenkaan
rajoitu pelkkiin evankeliointiin ja
rukoiluun, vaan hin haluaa auttaa
vankeja my0s jirjestimilld heille
vaatteita ja kenkid sekd pyrki-
milld 16ytimidin uskoontulleille
vangeille seurakunnan niiden
vapauduttua.

— On todella lohdullista nihda,
kuinka osa vapaaksi pddsseistd
miehistd vierailee kerran kuukau-
dessa minunkin seurakunnassani
ja pitdd ndin yhteyttd, Janis Taut-
vaitis toteaa liikuttuneena.

* AL-KATOT OY

Helsinki - Riihiméki - Tampere

whanw.al-katot.fi

Lakisddteinen tilintarkastus
Erityistilintarkastus

PL 14, 33101 Tampere

Puhelin 0400 235 733
Faksi 03 213 2615

kari.repo@kolumbus.fi

Tampereen
Yhteisorevisio Ky

HTM-yhteiso

Toimitusjohtaja HTM Kari Repo
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OII vas

Teksti ja kuvat: Eero Ketola

uosien aikana Jukka kehit-
Vteli uutta tapaa kyldyhtei-

sojen parhaaksi. — Vuonna
1982 aloin etsimiin integraatiota
ja vaihtoehtoja. Etsin yli kymme-
nen vuotta. Muutos tuli 1997. Olin
Aasiassa. Loysin ystivin, nykyisin
elikkeelld olevan Stan Rowlandin.
Hin oli Medical Ambassadors In-
ternational -jdrjeston johtaja. Aja-
tuksemme kohtasivat. Meilld oli
samansuuntaiset mallit kylayhtei-
sojen auttamiseksi. Kysymyksessi
on kyliterveysevankeliointi (CHE)
-ohjelmapaketti.

Jukka Harjula on sitd mielti,
ettd evankeliumi ymmirretiin
toisinaan liian suppeasti. - Kun
ihminen kohtaa Jumalan hinen
koko eliminsd muuttuu. Proses-
siin liittyy talous, ihmissuhteet,
siisteys. Sekd hengellinen, sosi-
aalinen, fyysinen ja ekonominen
hyvinvointi.

Apu nousee yhteison sisalta
CHE:n perusidea on kouluttaa
yhteisojen itsensid valitsemia va-
paaehtoisia aktiivisiksi omien
yhteistjensd avainhenkiloiksi. Yli
700 oppitunnin paketti kisittid
kaikki eliminalueet terveydesti,
maanviljelyst, talkoohengesti, ih-
missuhteista ja myos hengellisistd
asioista. Koulutetut vapaaehtoiset
jakavat kaiken oppimansa valitto-
misti naapureiden kanssa. Opetus
moninkertaistuu.

Jukka Harjula on puolisonsa
kanssa viiden vuoden ajan kou-
luttanut noin sata jdrjestod tai
tyotiimid kotimaassa ja ulkomail-
la. — He tekevit tyotd noin 40
maassa. Jokainen maa on yksilol-
linen. On olemassa joitakin stan-
dardimalleja, joista voi valita mikd
maahan on sopivin — tai soveltaa
periaatteet aivan uudella tavalla
CHE ei ole yhtendinen tyomal-
li. CHE on ideologia, filosofia ja
tapa ajatella. CHE on tyokalu joka
auttaa avoimesti keskustelemaan
kumppanin kanssa. "Joulupukki-
avusta” (ulkomaalaisten jakamasta
lahja-avusta) tulisi nopeasti pdis-
td kokonaan eroon. Kansallisten
yhteistybkumppanien tukeminen
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aakari

Vaasalainen laakari Jukka Harjula halusi toteuttaa suuren, jo lapsena
tunnistetetun kutsun. Han lahti perheineen heti ladkariksi valmistuttuaan
Afrikkaan. Kenian erdmaasairaaloissa hoidettavia ja leikattavia riitti. Potilaat
saivat tarvitsemansa avun. - Yritin yksinani liikaa parantaa Afrikkaa. Se
ei onnistunut. Etiopiassa Shebeen perustimme malliterveyskeskuksen.
Siella kavi 110 000 potilasta vuodessa. En ollut kuitenkaan tyytyvainen.
Ajatukset olivat ympariston kylissa. Koyhat pysyivat koyhina ja sairaita
riitti loputtomasti. Mitaan muutosta ei oIIut nakopussa Havaitsin P

hoitavansa ongelmie
kouluttaa kylien ih

tyylin muuttamisesta. Maaseudulla ope '.; _
ja pienissa savimajoissa. Koulutus kest vnko&ta kahtee: paassyt irth

kysymyksesta: “"Miten kylayhteis6a voi a

ttaa kokonaisvaltaisemmin?

Arvomaailman muuttuminen on
avain kylayhteison tervehtymiseen

on moninkertaistumisen edellytys.
Korostamme myos seurakunnan
merkitystd hyvinvoinnin kehitti-
jand.

Lansimaalaistuminen toi
vakavan ongelman
Kiinassa AIDS-ongelma kasvaa
nopeasti. — Kiinan valtion edus-
tajat ovat pyytineet auttamaan.

Tarkoitus on ettid
AIDS -taudin levidmistd voitai-

siin jarruttaa. Kiina on nopeasti
lansimaalaistunut. Hollywood -
kulttuuri ja viihde on lyonyt itsen-
sd lapi. Varsinkin nuorison arvot
ovat muuttuneet. Siitd erddnd seu-
rauksena on AIDS :n nopea levii-
minen. CHE on yks1 hyva tyokalu

tissd. Kiinassa ohjelmalla on ni-
meni Community Healt Education
eli kyliterveyskoulutus. AIDS voi-
daan pysdyttid vain, jos ihmisten
arvot voidaan saada muuttumaan
— pelkit kondomiohjelmat eivit
riitd.  Oppitunnit suuntautuvat
sithen miten voimme auttaa ky-
lalaisid itse ajattelemaan arvojaan
ja parantamaan omaa elimiinsi.
Suunnitteilla on ohjelma, joka par-
haimmillaan vaikuttaa miljoonien
ihmisten elimiin. Kunmingin l44-
kirikoulu Yunnanin maakunnassa
on yksi kumppanimme. Opetin
sielld neljd vuotta valmistuvia la4-
kireiti. Nykyisin CHE on kolmen
kiinalaisen ldikirikoulun opetus-
suunnitelmassa.

Kristillisen
kehitysyhteistyon etsinta
Jukka Harjula kertoo, ettd CHE:std

4 Vaasalainen la&kari Jukka Harjula on
maamme suurimman lahetys- ja kehitys-
apujarjestdn Fida internationalin eras
keskeisimpia ajattelijoita ja suunnan
ndyttéjia. - Koulutan ihmisia auttamaan
itse itseaan. Ulkomaalaisten jarjestojen
lahja-avusta tulisi paasta mahdollisim-
man nopeasti pois.
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on tullut hyvdd palautetta myos
valtion edustajilta. — Heidin ehdo-
tuksestaan koulutusta on tarjottu
muillekin suomalaisille kansalais-
jarjestoille. Myos Norjassa on jdr-
jestetty ensimmiiset koulutukset
eri ldhetysjirjestdjen edustajille.

— Olemme halunneet liittdid
kehitysyhteistyohon hengellisen
puolen. Olemme etsineet vasta-
usta kysymykseen: "Mitd on kris-
tillinen kehitysyhteistyd?” Onko se
vain sekulaarista jota tekee kristil-
linen jirjesto? Mitd perimmaltdin
on kristillinen kehitysyhteisty©?
Sen tulisi tuoda avun ihmisen
kaikille elimin alueille. Olin 12
vuotta sitten Etiopiassa, lidkirien
kouluttajana. Korostin sielld, ettd
ihminen on henki, sielu ja ruumis.
Jos ladkari jattad yhdenkin niistd
osista hoitamatta se on hoitovirhe.
Koulutan ihmisid auttamaan itse
itseddn. Tavoite ei ole vain titd
elimai varten. Kokonaisvaltaiseen
terveyteen kuuluu myos todelli-
nen rauha Jumalan kanssa.

Eteld - Amerikka kiinnostaa
Talla hetkelld Raili ja Jukka Har-
julalla kokevat jonkinlaista sym-
patiaa Eteli- Amerikkaa kohtaan.

— Maanosat haasteet ovat vaimo-
ni kanssa olleet pitkddn ajatuk-
sissamme. Olemme nyt lukeneet
kaksi vuotta espanjaa. Varmuuden
vuoksi. Jos Jumala kutsuu meidit
sinne. Teemme oman osuutemme.
Odotamme kutsua. Eteld-Ame-
rikassa on suuria seurakuntia.
Miljoonia uskovia. Seurakunnilla
ei ole kuitenkaan riittivdd kykya
vastata sen maanosan yhteiskun-
nallisiin haasteisiin.

Fida international on maamme
suurin lihetys- ja kehitysapujirjes-
6. Sen lihettimini toimii yli 400
tyontekijad 43 eri massa. Jirjeston
ajattelijoista merkittdvimpiin kuu-
luu Jukka Harjula.

Hin on tyytyviinen Fida Inter-
national ldhetys- ja kehitysyhteis-
tyojdrjeston toimintaan.

— Fidan vahvuus on siini, ettid
se on riittdvin suuri. On resursseja
toimia voimalla. Fidan vahvuus on
myds siind, ettd se on riittdvin pie-
ni ja siten myos joustava. Jrjestod
on ihmisliheinen. Vuosien aikana
jarjeston tydkuva on muuttunut.
Fida haluaa toimia hyvin kehitys-
yhteistyon edellidkivijani.
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Lintuharrastaja

lapsuudesta asti
Jukka Harjulan erds harrastuksis-
ta ovat linnut. — Tdhin mennessi
olen nihnyt 2499 eri lintulajia. Pik-
kupojasta lihtien minulla on ha-
vaintoja linnuista. Muistan kun jo
11-vuotiaana lidhetin Pihtiputaalta
kotiin postikortin: "Yksi elimini
suurin haaveeni on nyt tiyttynyt.
Olen nihnyt peukaloisen.”

Viime vuosien kaikkein mieleen-
painuvin linturetki Harjuloilla oli
Uudessa-Seelannissa. — Katsoim-
me vaimoni kanssa kun noin 150
sinipingviinid nousi ylos meresti
ja taapersi ylos rantakalliota. Muis-
tiin jai sekin, kun en helmikuussa
Sri Lankalla nihnyt yhtd maailman
harvinaisimmista polloistd — juuri
loydettyd uutta lajia, jolla ei vield
suomenkielistd nimeikiin. Paikal-
linen lintu-opas 16ysi pollon, joka
l4dhti lentoon matalasta pensaasta
— mutta vddridn suuntaan. En eh-
tinyt ndhda sitd.

¥ Fidan kylaterveysohjelma on saanut
myonteista vastakaikua kehitysyhteis-
tyota tekevissa kansalaisjarjestoissa.
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Chevrolet Epica
keskikokoisten perheautojen
luokkaan
Uusi Chevrolet Epica on tilava ja
edustava neliovinen perheauto.
Malli esittelee samalla Chevrole-
tin uutta muotokieltd, jota nih-
didn myos tulevissa malleissa.
Voimanlidhteen voi aluksi valita
kahdesta kuusisylinterisestd ben-

siinimoottorista.

Neliovinen perheauto Chevro-
let Epica tulee markkinoille, joilla
esimerkiksi Suomessa on edelleen
vankka kannatus. Vaikka neli-
ovisten keskikokoisten autojen
markkinat ovat Euroopassa mel-
ko pienet (1,06 miljoonaa autoa
vuonna 2005), Epican myynnin
odotetaan ylittivin edeltdjinsi
Evandan luvut selvisti. Epicaa,
joka lanseerattiin eri markkinoilla
vaiheittain kesin ja syksyn aikana
aikana, myydiin Euroopassa tini
vuonna noin 6000. Ensi vuoden
myynnin odotetaan nousevan
10 000 autoon.

Chevrolet on tutkinut huolella
eurooppalaisten  autonostajien
mieltymyksid, mikd on nihtivis-
si muun muassa uuden Epican
muotoilussa. Suurikokoiset auton
sivuille jatkuvat kirkaslasiset ajo-
valot, puskuriin integroidut su-
muvalot ja jadhdyttijin sileikko,
jonka poikki menee Chevrolet
logolla koristeltu poikittaispalkki,
antavat autolle tyylikkddn ilmeen.
Epican sivuprofiili on kiilamainen
taaksepdin nousevan vyotirolinjan
ansiosta. Sivulta erottuvat myos
suurikokoiset ulkopeilit, joihin
on integroitu suuntavilkut. Takana
huomio kiinnittyy suurikokoiseen
puskuriin, puskurin alalaitaan si-
joitettuihin sumuvaloihin ja tyylik-
kiisiin takavaloihin. Takaluukkua
koristaa myos kromattu poikki-
palkki.

Epican mittaristo koostuu kol-
mesta selkein pyoredstd kromi-
reunuksin koristellusta mittarista,
joista kuljettaja nikee nopeasti
tirkeimmin informaation kuten
nopeuden. Kojelaudan keski-
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osassa on ajotietokone, joka antaa
muun tarpeellisen tiedon. Matkus-
tamossa on kiinnitetty huomioita
laadukkaisiin materiaaleihin ja
yleisilmeeseen, jota on kohen-
nettu kromikoristein. Verhoilu on
tyylikkddn tumma.

Chevroletien yhteni vahvuutena
on se, ettd ne tarjoavat paljon vas-
tinetta rahalle. Sama pitee myos
uuteen Epicaan, joka valmistetaan
Eteld-Koreassa Bupyongin teh-
taalla. Korealaiset ja japanilaiset
automerkit ovat olleet vahvoilla
myOs muun muassa viimeaikai-
sissa laajoissa laatumittauksissa.
Auto Bildin laaturaportissa Chev-
rolet oli noussut jo kuudenneksi.
Epican kattava kolmen vuoden/
100 000 kilometrin takuu, kuuden
vuoden puhkiruostumattomuusta-
kuu ja kolmen vuoden maalitakuu
antavat asiakkaalle vield lisaturvaa
ja parantavat auton jilleenmyyn-
tiarvoa.

Huipputeknologia
houkuttelee herrasmiehen
harjaamaan
Modernin miehen kodista 16ytyy
MP3-soittimia, USB-avaimia, ka-
merapuhelimia, pelikonsoleita,
tallentavia DVD-laitteita, GPS. Lait-
teita ja muita teknisid vempaimia,
joista muodostuu suoranaisia into-
himon kohteita. Itsestiin huoleh-
tiva moderni mies osaa valjastaa
teknologian myos terveytensi ja
hyvinvointinsa edistimiseen. Oral-
B:n Triumph-sihkohammasharja
on ilykis high tech -herkku, jonka
avulla hymy ja hampaat pysyvit

edustuskunnossa.

Vanha kansa sanoo, etti 'se on
rumaa, jos mies on korea’. Pitsi-
paitaan ja Kouros-pilveen verhou-
tuminen ei ole pakollista, mutta
moderni mies huolehtii perusasi-
oista: pukeutuu tilanteen mukaan,
sipaisee dodod kainaloon ja par-
tavettd leukaperiin. Myos hyvin-
tuoksuinen suihkugeeli ja raikas
kosteusvoide 1oytyvit itsestddn
huolehtivan miehen kylpyhuo-
neesta.

Laserlinerin uusi dlykas vesivaaka
elektronisella kallistuksen naytolla

DigiLevelin avulla on mahdollista
tarkistaa helposti vaaka- ja pysty-
linjat, seka halutut kallistukset. Lai-
te voi mitata kulmia yhtijaksoisesti
360°:een asti.

DigiLevel niyttdd kallistukset
asteina ja prosentteina. Laitteen
muistiin voidaan tallentaa yh-
deksin mittausarvoa, jotka mah-
dollistavat kulmamittojen helpon
siirron. Haluttu kallistus voidaan
myos asettaa nollapisteeksi, johon
seuraavia mittauksia verrataan.

Laitteen valaistu LC-naytt6 on
selkedsti luettavissa kaikissa olo-
suhteissa; my0s lakiasennoissa
tehtivissd mittauksissa. Adnimerk-
ki ilmaisee vaakasuoran, pysty-
suoran ja 45° asennon.

Laitteessa on jyrsityt mittauspin-
nat, tehokkaat magneetit seki pys-
ty- ja vaakalibelli. Kdynnistettdessi
laitteen nidyttoon tulee vallitseva
limpatila.

Laitteen suositushinta on 149,00
euroa.

DigiLevelid on saatavilla myos

viivalaserilla varustettuna. Laser-
mallin toisesta pédisti voidaan
kdintidd esille laseryksikko, joka
heijastaa vaakasuoran laserviivan
seinille.

Lasermallin suositushinta on
179,00 euroa.

DigiLevel Tekniset tiedot:

Mitat: 72 mm x33 mm x 625 mm
Paino 0,8 kg

Elektronisen mittauksen tarkkuus:
0°/90°: £0.05°, 1°-89°: + 0,2°
Libellien tarkkuus: £0.5 mm/m
LC-niyton erottelutarkkuus 0,1°
Tyoskentelyldmpotila: 0°C...40°C
Varastointilimpotila:-20°C... 70°C
Virransyottd: 2 x 1.5V (tyyppi
AAA/LRO3)

Lisditietoja maabantuojalta:
Tehomix Oy

Telekatu 10

20360 TURKU

Puh: (02) 2755 999
www.tehomix.fi
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Perusasioihin kuuluu myos
hyvd hammashygienia. Menevi
mies saa parhaan hoitotuloksen,
kun antaa huipputuunatun sih-
kohammasharjan hoitaa hommat.
Alyhammasharjalla  hammasrivi
saa tehokkaan, mutta hellin hoi-
don, ja tuotteen huippuunsa viety
design tuo kylpyhuoneeseen uutta
hohtoa. Oral-B:n uusi Triumph-
sdahkohammasharja on suunniteltu
juuri titd tarkoitusta varten.

"Ulkoniko on aina pienten ja
isojen osien summa. Hammasrivin
hyvikuntoisuus on paitsi tervey-
den kannalta vilttimitontd, myos
kayntikortti, joka nikyy aina kun
hymyillddn ja puhutaan. Sdin-
nollisten hammasldidkarikiyntien
lisiksi kunnon kotihoitovilineet
kuuluvat herrasmiesten arkeen”,
sanoo mm. Silld Silmilld -ohjel-
masta tuttu stylisti Tommy Kilpo-
nen.

"Kerran piaivissid harjaus ei to-
dellakaan riitd. Terveet hampaat ja
raikas hengitys vaativat huolellis-
ta yllipitoa. Huonossa kunnossa
oleva hammasrivisto jad ihmisten
mieleen ihan samalla tavalla kuin
kehnosti istuva, halpa puku”, Kil-
ponen lataa.

Oral-B:n sihkbhammasharjassa
on monia uusia ominaisuuksia,
jotka saavat IT-innokkaan sormet
syyhyiamain. Se on varustettu ajas-
timella, joka ilmoittaa, kun harjaa
on kiytetty suositellut kaksi mi-
nuuttia. Paineentunnistin puo-
lestaan kertoo, jos harjaaminen
on lilan kovaa. Harjaspiidssi on
sisddnrakennettu mikrosiru, joka
kommunikoi hammasharjan run-
ko-osan pienoistietokoneen kans-
sa ja ilmoittaa, kun on aika vaihtaa
harjaspii ja ladata akku.

Triumphissa on lisiksi koko-
naiset nelji harjausasetusta: Puh-
distusasetus puhdistaa, hieronta-
asetus virkistdd ikenid, pehmeid
puhdistus sopii herkille alueille ja
kiillotustoiminto kiillottaa ja valkai-
see hampaat luonnollisesti. Lisiksi
hammasharja soveltaa automaatti-
sesti valitun harjaspidin vastaavaan
harjausasetukseen — jos kiytossi
on kiillotuspii, kiillotusohjelma
kdynnistyy. Mukana tulee neljd
harjaspadti: kaksi FlossAction-
harjaspiiti, jossa on MicroPulse-
harjakset. Ne ulottuvat litteiden ja
erityisten pitkien muoviharjasten
avulla syvemmille hammasvilei-
hin kuin perinteiset hammasharjat.
Lisdksi myyntipakkaukseen kuu-
luu kaksi Oral-B ProBright -harjas-
piatd, jotka kiillottavat hampaita.

"Monessa suomalaisessa kodis-

sa on tietokoneet, taulutelevisiot,
pelit ja vehkeet — miksei myos
kylpyhuoneessa? Tervetuloa ny-
kyaika peilikaappiin - itsellini
on luonnollisesti kotona sdhko-
hammasharja ja muut oleelliset
hammastenhoitovilineet ahke-
rassa kiytossi”, sanoo Tommy
Kilponen.

Maxinetin TV-kanavat
siirtyvat langattomasti
Maxinetin laaja palvelupaketti tiy-
dentyi kitevalld IPTV-linkill4, jolla
TV- ja datasignaalit siirtyvit asun-
nossa langattomasti ADSL-modee-
mista television viereen asetettuun
multimediapiditteeseen. Tdmi
sadstdd kiyttijan usein hankalalta
kaapelivedolta puhelinpistokkeen

luota television kiyttopaikkaan.
Jarjestelmddn kuuluu tukiasema
ja yksi tai useita vastaanottimia. Jos
voidaan samaan jirjestelmidn
asentaa parikin vastaanotinta
sekd multimediapéitettd. Talloin
kanavapakettia voidaan kiyttid
itsendisesti kahdessa huoneessa.
Jarjestelmid sisdltdid myos tasok-
kaan WLAN-verkon.

; -
Maxinetin IPTV muuttuu langattomaksi
kuvassa nakyvan vaalean linkin avulla.

Maxinetin IPTV-linkki kiyttiaa
alan uusinta teknologiaa ja on
tunteeton esimerkiksi mikroaalto-
uunin siteilylle. Laitteen sisdinen
muistipuskuri mahdollistaa data-
pakettien tdydellisen perilletulon
ja siten hiiriottomin televisioku-
van kaikissa tilanteissa.

Tukiaseman ja yhden vastaanot-
timen sisdltima IPTV-linkkijirjes-
telmi maksaa 245 euroa.

Lisdtiedot:

Tommi Blom

Maxinetti

GSM 050 598 6509

e-mail: tommi.blom@maxisat.fi

Nokia 6288: liukukannellinen
3G-puhelin, huippu video-
ominaisuuksilla
Nokia on vahvistanut edelleen
3G-laitteidensa valikoimaa esit-
telemilld uuden liukukannellisen

Nokia 6288 -3G-puhelimen, jonka
monipuoliseen toiminnallisuuteen
kuuluvat myos korkealaatuiset
video-ominaisuudet. Nokia 6288
-puhelin, jonka ominaisuuksia
ovat mm. suoran videokuvan
vilittiminen puhelun aikana ja
videoleikkeiden kiyttd soittodi-
nind, mahdollistaa kiyttijilleen
3G-teknologian tiyden hyodyn-
timisen. Puhelimen myynnin
arvioidaan alkavan vuoden 2006
kolmannen neljinneksen aikana ja
sen veroton myyntihinta on noin
325 euroa.

B
S
MNOKILA

Nippiran kokoinen liukukan-
nellinen Nokia 6288 -puhelin on
varustettu 512 megatavun muisti-
kortilla ja 262 144 virin korkeare-
soluutiondytolld (320 x 240 pik-
selid), minki ansiosta se soveltuu
erinomaisesti videokuvan katse-
luun. Sekd kahden megapikselin
kameralla ettdi VGA-kameralla va-
rustettu puhelin tekee video-otos-
ten jakamisen ja kaksisuuntaisten
videopuhelujen soiton helpoksi.

"Nokia 6288 -puhelin tuo 3G-
teknologian lukuisat edut kulut-
tajien ulottuville kitevisti ja koh-
tuuhintaan”, toteaa johtaja Aage
Snorgaard Nokian Mobile Phones
-toimialaryhmisti. "Nokia 6288 -
puhelimessa on vahva valikoima
kiinnostavia toimintoja ja maail-
manluokan video-ominaisuudet,
ja lisiksi puhelin on ulkoasultaan
silmid hivelevd. Uskommekin sen
nousevan nopeasti markkinoiden
suosikiksi syksyn aikana.”

Sonyn uudet nav-u-
autonavigaattorit ovat
entistd monipuolisempia ja
helppokayttéisempia
Sonyn nav-u-autonavigaattorit
saavuttivat lyhyessi ajassa suuren

suosion. Kahdessa uudessa mallis-
sa (NV-USLT ja U80) navigaattorei-
den tirkeimpid ominaisuuksia on
entisestddn parannettu, ja mukana
on paljon uusiakin toimintoja.

Uusien Sony-navigaattoreiden
ndyttd on entistd suurempi, pe-
rati 4,3-tuumainen, ja kuvasuh-
teeltaan 16:9. Kuvakkeet nikyviit
entistd suurempina ja yleisimmit
hakutarpeet (kuten lihimmin
huoltoaseman haku tai kotimatka)
voidaan aktivoida pyyhkiisemalld
sormella niyton pintaa, ilman va-
likkojen selausta. Tillainen tapa
kédynnistidd toimintoja vie mahdol-
lisimman vihin kuljettajan huo-
miota lilkenteesti ja parantaa niin
litkenneturvallisuutta.

Sonyn kehittimd uusi kiin-
nitysmenetelmi sisdltdd tiukas-
ti liimautuvaa joustavaa geelid,
joka pitdd pintansa alhaisissakin
limpotiloissa, missd perinteiset
imukuppikiinnitykset eivit aina
toimi. Téllainen ”superimukuppi”
kiinnittyy jopa useimpiin kojetau-
luihin ja mahdollistaa kiinnityksen
sellaiseen paikkaan, jossa laitteen
kaytté on helppoa ja turvallista.

Sony-navigaattoreiden  kart-
tapohjat ovat entistd uudempia.
NV-U81T-mallin neljan gigatavun
kiintolevy sisiltdd koko Euroopan
kartaston (37 valtiota). Kiintolevy
on suojattu iskuja ja tirindd vas-
taan. Kartastossa on nyt mukana
my6s Baltian padvaylit, mikd on
iloinen uutinen Eurooppaan Balti-
an lipi ajaville autoilijoille. Edulli-
semmassa NV-U80-mallissa on 512
megatavun sisdinen muisti, jossa
on valmiina Pohjoismaiden kartat
sekd Saksan pohjoisosa.

NV-U81T-mallissa on vakiona
TMC-liikenteenohjaus, NV-U80-
malliin sen voi hankkia lisdvarus-
teena. Molemmissa malleissa on
sisddanrakennettu akku, joka riittid
noin neljin tunnin opastukseen.
Laitteet puhuvat 17 eri kielt4, joista
yksi on tietysti suomi.

Peilipintainen Sony Ericsson
Z310i -simpukkapuhelin
ilmaisee soittajat eri varein
Uusi kiiltivipintainen Sony Erics-
son Z310i sananmukaisesti loistaa
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niin tyossd kuin vapaa-aikanakin.
Kuoren alle upotettu niyttd on
tyylikkddsti nikymiton kunnes
puhelin soi tai sithen tulee vies-
ti. Soittajille voidaan lisdksi valita
yksilollisia valotehosteita, jotka
kertovat heti, kuka soittaa.

“2310i on muotoilultaan raikas
ja edistyksellinen. Sen peilipintai-
nen kuori, virit ja valoefektit te-
kevit siitd haluttavan puhelimen
useille eri kohderyhmille. Paitsi
ettd Z310i on hyvinnidkoinen, sii-
nd on myos luonnollisesti kaikki
tirkeimmit ominaisuudet: VGA-
kamera, MP3-soittoddnet ja Blue-
tooth®,” kertoo Sony Ericssonin
Suomen ja Viron myynnistd vas-
taava Markus Nummisalo.

Puhelimen saumaton, puoliksi
lipindkyva pinta kitkee alleen
kuvakkeet, jotka tulevat nikyviin
vain tarpeen mukaan. Erillinen
ndyttd on niinikdin tyylikkédisti
nikymittomissi, kunnes se kertoo
kuka soittaa.

Puhelimessa on my6s uuden-
laiset valotehosteet, joiden avulla
kayttdja voi tehda siitd yksilollisen
nikoisen. Sen lisiksi soittajille voi
ohjelmoida omat virikoodit, joi-
den avulla heidit on helppo tun-
nistaa. Ndin esimerkiksi tyopuhe-
lut, ystivit sekd perheenjidsenet
voi erottaa jo valotehosteiden
perusteella. Puhelimen ulkoniko
ja valikot voidaan myos sovittaa
vuorokaudenajan mukaan esimer-
kiksi siten, ettd pdivisaikaan ne
ovat kirkkaampia ja illalla viihdyt-
tivampid tai himmeAdmpii.

Vaikka Z310i:ssa on paljon pii-
vittdistd eldmiid helpottavia omi-
naisuuksia, se on silti erittiin help-
pokiyttdinen. Puhelimen VGA-ka-
meralla voi ottaa kuvia, jotka on
helppo lihettdd muiden nihtiviksi
kuvablogiin Picture Blogging —toi-
minnolla tai kuvaviestind (MMS).
Kuvat voi toki jattdd myos puheli-
meen, jolloin kuva-albumi on aina
mukana sielld, missd puhelinkin.

Z310i:n kolme virivaihtoehtoa
ovat musta, pronssi tai vaalean-
punainen. Puhelin tulee myyntiin
vuoden 2007 ensimmdiselld nel-
jannekselld.
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Vesa Martikainen

taidetta kansalta kansalle, itse-
oppineiden taitajien tekemid.
ITE-taiteilijat tekevit tyot itselleen
tekemisen riemusta ilman eurota-
voitteita, ja ITE-taiteilijan toiden
materiaaleissa paistaa ketterd oi-
valtaminen ja nerokkuus. Auton-
renkaista ja rautaromusta syntyy
mitd vaan kun niin haluaa, ja
taitajan pihalla kirmaileekin pel-
tilehmii, saalista vaanii vanhoista
renkaista punottu anakonda jne.
Toimitusjohtaja Liisa Heikkila-
Palo ITE-taidetta kartoittaneesta
Maahenki Oy:std sanoo, ettd har-
rastajataiteen ja ITE-taiteen vililld
on vissi ero. Harrastajataiteilija
opiskelee ja hioo tekniikoitaan
ja pyrkii mahdollisimman pitkille
ammattimaiseen lopputulokseen,
mutta ITE-taiteilija vihat vilittad
sddnnoistd ja siitd miten aina en-
nen on tehty. ITE-taiteilijaa ajaa
eteenpiin tekemisen pakko, aivan
kuten keriilijid kerdilyn pakko.
— Siind se viehitys piileekin.
Tidssd ei jiljitelld mitddn, vaan on
juuri niin kuin tekija on ajatellut-
kin. Jotkut rosoisia, jotkut hiottu-
ja..jokaisella on oma tekniikka,
Heikkild-Palo hehkuu.

I TE-taide (Itse Tehty Elimi)- on
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Itseoppineiden taitajien ITE-taide korostaa, etta
taiteen tekeminen on marjastukseen verrattava
jokamiehenoikeus. ITE taide korostaa arjen
luovuutta; teos syntyy vaikka vanhasta
peramoottorista ja taiteilla voi, vaikka tukena
ei olisi monivuotista taidekoulua. Taiteen
kautta voi tuoda esiin sisimpia tuntoja
ja se myos antaa voimia ja onnistumisen
elamyksia arkisen taakan alle. ITE-taide on sita
luovuutta, milla parjaa myos tydelamassa ja
kansainvalisessa kisassa.

a  Keijo lkosen toinen intohimo on
kalastus, ja se nakyy taiteessakin. Ahve-
naltaassa kuulemma voi kayda saunan
jalkeen jopa itsekin viilentyméssa.

Jokainen on luova
ITE-taide on pompannut suuren
yleison tietoisuuteen lukuisten
niyttelyjen kautta, joita on jir-
jestetty vuodesta 2000 alkaen.
Varsinainen ITE-taiteen ldpimurto
Suomessa koettiin kesilld 2005,
jolloin se oli esilli Helsingissd
Nykytaiteen museo Kiasmassa.

Julkisuus ja esilliolo on kuiten-
kin ITE-taitajille yleensi sivuseik-
ka. Enemminkin eteenpdin ajaa
se, ettd onnellinen ihminen eldi
kymmenen vuotta pitempéin.
ITE-taide on myos kokonainen
elaimintapa, jossa luovuus ilme-
nee rikkaasti ja tiyttad kodin, pi-
han ja arkisenkin ympiriston aina
tyohon ja arkieldmain asti.

4 ITE-taide on oivaltamista. Kauhajoke-
lainen Alpo Koivumaki kayttaa toissaan
hyvin kekseliaasti moninaista kierratys-
materiaalia.

Luovuustutkijat sanovat ettd ih-
miselld tulisi olla aikaa ja vapaus
vaihtaa nikokulmaa, irrotella ja
leikitelld. Kun pullauttaa jonkin
piilaelleen, niin silloin yleensi
syntyy jotain uutta; jotain muuta
kuin sitd turvallista samaa ja mui-
den hyviksymai. Itseoppineiden
kansantaiteilijoiden ITE-taiteessa
pursuaa juuri tuo tekemisen ilo,
kokeilemisen into ja luomisen
vimma. ITE-taide korostaakin jo-
kaisen mahdollisuutta ja oikeutta
olla luova.

Betonista itsetuntoa
Joensuun pinnassa Kontiolahden
Lehmossa asuva Keijo Ikonen
on tehnyt ITE-taidetta enemmalti
kymmenisen vuotta, siitd lihtien

kun tyoeldmdn kiire jdi taustalle.
Tkonen sanoo ettd hin tekee toitd
ihan omaksi ja muiden huviksi.

— Kun saa lihimmaiisen hymyi-
lemiin, sehin se on pidasia, Iko-
nen kertoo.

Ikosen materiaali on beto-
ni, siitd kun saa talven ja veden
kestivid toitd. Kesiasunnon puo-
len hehtaarin tontilta 16ytyykin
monenlaista elivii, silli Ikonen
sanoo, ettd luonto on hinelle se
toiden innoittaja. Kellarin katolla
ja aidalla istuu varista ja harakkaa,
kettu vaanii pellolla ja pikkulin-
tuja ja oravia istuu oksilla. Kaikki
isommat tyot, lehmit, lampaat ja
henkilohahmot ovat parhaillaan
néytilld Suomen Kivikeskuksessa
Juuassa.

Tarvitsetko luotettavaa apua uusien
liilkeyhteyksien luomiseen
Pohjoismaissa ja Baltiassa?

Cmar'rti Issakainen
onsulting
Soita 050 552 5919

marttii@hotmail.com

4 |TE-taiteen aiheet kumpuavat ehdasta elamasta, mika tekee siita helposti 1a-
hestyttavaa. Tuntuu silta etta kylld minakin tuon olisin voinut tehda, pitdisikohan
minunkin... Etenkin lapset tykkaavat siita estoitta.

Ikosten talviasunto on reilun ki-
lometrin piidssd, mutta taiteilijan
tavoittaa talvellakin yleensi kesi-
paikasta, jossa hin vidntia rautaa
ja valaa betonia kesilld kerittyjen
ideoiden pohjalta. Ikonen sanoo
ettd ideoista ei ole pula, parem-
minkin ajasta niitd toteuttaa.

— Ensi talvikin on jo buukattu
tiyteen, Ikonen nauraa.

Ikosessa tiivistyy ITE-taiteilija
monessa kohtaa. Hin ei ole opis-
kellut sen enempii taidetta kuin
betonivaluakaan, vaan on ko-
keillut ja kehitellyt itselle sopivat
menetelmit. Materiaalia hankitaan
silmit ja korvat auki. Esimerkik-
si kun tuttavalla oli joutavana yli
100 metrid vanhaa katiskaverkkoa,
niin se vaihtui betonijoutseneen.

Ikonen sanoo ettd hin tekee
ITE-taidetta, koska se on niin
hauskaa ja antaa muutenkin on-
nistumisen tunteita.

— Antaa henkisti ja sisdistd tasa-
painoa seki tyydytystd ja sisdltod
arkipaivain.

— Kun vaan rohkenee tehdi,
niin siitd se aina onnistuu. Jos ei
ensi kerralla, niin ei pidd lannistua,
Ikonen summaa.

Niinhidn se menee arjen oravan-
pyordssikin. Tai ainakin pitéisi
mennd.
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Amerikoissa alkanut
maasturibuumi

kay kiivaana taalla
Suomessakin,
automerkit toisensa
jalkeen tuovat
markkinoille uusia
SUV:jaan. Talla kertaa
tarkastelemme Lexuksen
uutta RX 350 mallia.

aupunkimaasturien vastus-
tajat arvostelevat kyseistd
autoluokkaa  turhana,
bensaa tuhlaavana kerskailuna.
Uusimpia malleja on kuitenkin ke-
hitetty entistid taloudellisemmiksi
— pitkilti Jenkeissd kohonneiden
polttoainekustannusten takia. Ja
perinteisten bensakoneiden rin-
nalle on noussut tehokkaita die-
seleiti ja aivan viime aikoina myos
hybridiversioita, kuten esimerkiksi
Lexus RX 400h.
Ja mitd tuohon kerskailuun tu-
leen, monien kuljettajien kohdalla
se saattaakin pitid paikkansa, mut-

ta on toki muistettava, etti kau-
punkimaasturi on kokonsa puo-
lesta huomattavasti turvallisempi
kuin keskiverto perheauto. Jo se,
ettd kuljettaja istuu korkeammalla
ja pystyy paremmin havainnoi-
maan ympiroivii liikkennettd, on
tarked plussatekija.

Piristysruiske

Yksi premium-luokan kaupunki-
maastureiden uranuurtajista, Le-
xus RX 300 on kokenut kasvojen
kohotuksen, joskaan mitddn varsi-
naista repsahtamista ei ollut vield
havaittavissakaan...

Viime toukokuussa Suomeen

4 Kuskin tyoskentelytilassa ei |6ydy ar-
vostelun sijaa.

) ¥ Takaistuinten kyynarnoja avautuu
varsin monikayttoiseksi sailytystilaksi.

4 RX350:n muotoilussa on sopiva annos
uhittelevia pyoristyksia, mutta kokonai-
suus sailyy kuitenkin tyylikkaana.

rantautuneen RX 350:n menosta
vastaa entistd tehokkaampi 3,5 -
litrainen V6-bensiinimoottori. Uusi
moottori on tehtaan ilmoituksen
mukaan edeltidjiinsid (RX 300) 35
% tehokkaampi, 21 % vadntivim-
pi ja 8 % taloudellisempi. 276 he-
vosvoiman moottori viintdd 342
Nm. Ja vaikka autossa on massaa
ldhes kaksi tonnia, ampaisee RX
350 nollasta sataan alle 8 sekun-
nissa!

Toisaalta auton aerodynamiik-
kaa samoin kuin ddnieristystd on
parannettu ja varustetarjontaa li-
sétty.

Jatkuvalla nelivedolla kulkevan
kaupunkimaasturin moottorin voi-
maa jaetaan etu- ja taka-akselille
yhtd paljon. Tarvittaessa tehoa
ohjataan elektroniikan ja keski-
tasauspyoraston uuden viskokyt-
kimen avulla kuitenkin parhaiten
pitaville tai ajotilanteen hallinnan
kannalta otollisimmalle pyorille.
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a  Eivatka japanilaisinsinoorit ole
unohtaneet tarpeellista tolkkitelinet-
takaan...

¥ Tarvittaessa saatimet saadaan myos
katevasti piiloon uteliailta katseilta.

4 Etuistuinten saatd hoidetaan sah-
koisesti, ja vaihtoehtoja loytyy kaikille
kuljettajatyypeille.

Lexuksen edustajat kehuvat,
kuinka aerodynamiikkaan liitty-
vit tutkimukset on tehty samassa
laboratoriossa, jossa maineikkaat
Shinkansen-luotijunat on kehitet-
ty. RX 350:n ilmanvastuskerroin
onkin luokkansa pienin eli 0,33.
Paitsi ettd se vaikuttaa ajomelun
vihenemiseen, my6s kulutusluke-
mat ovat tippiuneet huomattavsti
edelliseen RX-versioon nihden.

) Elektronisesti ohjatun, 5-vaihteisen au-
tomaattivaihteiston toiminta on nopeaa
ja loogista.
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4 v Keskikonsolin kansi avautuu ka-
tevasti keskeltd kahtia sdastéden mm.
kyynartilaa.

4 Tyylikds muotoilu ulottuu pienempiin-
kin yksityiskohtiin.

autokalat

www.suolakauppa.com
tel. (02) 733 7336

4 Kasvaneesta iskutilavuudesta ja pa-
rantuneista suoritusarvoista huolimatta
moottori on ulkomitoiltaan edeltajaansa
pienempi.

) Takaistuinten ollessa vakioasennos-
saankin mahtuu tavaratilaan varsin mu-
kavasti tavaraa.

) Saadinpatteristo on keskitetty tyylik-
kaaksi, toimivaksi kokonaisuudeksi.

Mutta mitd tulee tuohon otsi-
kon mainitsemaan herkutteluun,
Lexuksella on toki aina mukava
ajaa, mutta RX 350:n kohdalla
ajonautinto saattaa lipsahtaa sinne
herkuttelun puolelle. Auto kulkee
erittdin pehmeisti ja moottorin sa-
moin kuin ulkopuolisten ddnien
minimointi on onnistunut taydel-
lisesti.

Auton vakiovarustelista on var-
sin vakuuttava; mukana on kul-
jettajan ja etumatkustajan etu- ja
sivuturvatyynyjd, ikkunaturvatyy-
nyjd eteen ja taakse, kuskille vield
polviturvatyyny, sihkokiyttoiset
etuistuimet sopivan ajoasennon
loytymiseksi, vakionopeuden-
sdddin, 8 kajuttimella ja 6 levyn
CD-vaihtajalla varustettu integroitu
RDS/CD-audio jne. Ja jos haluaa
vield parantaa tasoa, lOytyy erilai-
sia varustepaketteja 3.500 — 18.900

eurolla. Meilldi kokeiltavana ol-
leessa RX 350:ssa oli lisiksi mm.
nahkaverhoilu, sihkosiditdoinen
ohjauspyori sekd erittdin kiteva
sihkokiyttoinen takaluukku, jota
arvostaa ainakin lastatessa autoa
maamme kuraisilla keleilld.

Lisiksi on mahdollisuus saada
my6s karttanavigointijirjestelma,
miki sisdltdd peruutuskameran 7"
niytolld.

Windside tuuliturbiinit
Aéneton, turvallinen energialdhde

Kesamakeille, §
veneisiin) -
ammatti-| =
kayttoon

www.windside.com
Oy Windside Production Ltd
Puh. 0208-350 700
finland@windside.com

Lexus
RX 350 4WD
Moottori V6 Dual VVT-i
Syl.til. 3456 cm?
Teho 203 kW/276 hv
vaanto 342 Nm/4700 r/min
Vaihteisto automaatti
Veto etupyoriaveto
Renkaat 225/60 R17
Pituus 4740 mm
Leveys 1845 mm
Korkeus 1720 mm
Tavaratila 439 1
Akselivali 2720 mm

Raideleveys, etu 1575 mm

taka 1555 mm
Omamassa 1910 kg
Sallittu kok.paino 2380 kg
Huippunopeus(raj.) 200 km/h
Kiihtyvyys (0-100 km/h) 7,8 s

Polttoainesailio 751
Yhd.kulutus 11,2 1/100 km
Co,-piisto 264 g/km
Hinta 70.500 euroa

+ Executive
package 2 7.900 euroa

014 372 2134
iloy@iloy.fi
www.iloy.fi
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