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> KUSTANTAIJA
Faktapro Oy

PL 4

02941 Espoo

puh. (09) 54 79 74 10
fax (09) 512 20 33
info@faktapro.fi

» TOIMITUS

PL4

02941 Espoo

puh. (09) 54 79 74 10
fax (09) 512 20 33
toimitus@tosimies-lehti.fi

» PAATOIMITTAJA
Kimmo Janas

puh. 050 912 7332
kimmao.janas@tosimies-lehti.fi

> ISSN 1458-3224

» KUVANKASITTELY
Faktapro Oy/Petri Janas

» PAINO

Oy Arkmedia Ab
PL 180

65101 Vaasa

> ILMOITUSMARKKINOINTI

likka Loytty
puh. 0400 596 120
iikkaloytty@gmail.com

» ILMOITUSHINNAT 2014
(+ alv 24%)

mv 2-vari 4-véri
171 1.150€ 1.350€ 1.600€
1/2 670 € 850€ 1.000 €
1/4 400 € 500 € 570 €
1/8 240 € 270 € 350 €
» TILAUKSET

Kestotilaus: 35 € (6 numeroa/vsk)
Maéraaikaistilaus: 40 € (12 kk)
tilausmaksut sis. alv 10 %
tilaukset@tosimies-lehti.fi
www.tosimies-lehti.fi

puh. (09) 54 79 74 10

» KANSI

RoadRacingin Suomen mestari Marko Aar-
nio talvitreeneissa Tuusulanjarven jaalla.

© Juha Seila.
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Paakirjoitus

Miestyota Pacosin Majakalla
Kiinteistonvalitystd Aurinkorannikolla

Seat Leon ST - farmari Espanjan auringosta
Tapahtumia tosimiehille

DVD-elokuvia:

¢ Bible -minisarja

e Compelled by Love

e Exit, 25v. juhlakonsertti
¢ Tie Tampereelle

Jos teet hyvaa, siita seuraa hyvaa

Triathlon - itsensa voittamista yha uudelleen
Lyhyesta virsi kaunis

Kestavyysurheilun ja -liikunnan monet hyodyt
Lyhyesta virsi kaunis

Kannykka tosimiehen kayttoon

Luonnossa liikkeelld

Oksastuminen, osa 3

Tosimies lukee

¢ Arto Tervonen ja Jouko Vuolle: Kiveen hakatut
¢ Juha Jormanainen: Riistaruokia

e Mark Gyde: Isa sinulle

¢ Jorma Laulaja: Jumalan puoleen

¢ Pappi: Rukoileva kadellinen

Matka 2014 messut

Tosimies kuuntelee
e Petri Ritari: Parhaat 2006-2013
¢ Tevi: Matkalla

¢ Pappi: Syvyys
Pohojammaan kautta...
MP-14 messut Helsingissa

Pohjois-Israelissa rajoitetaan ruokinnalla kurkien
viljelyksille aiheuttamia vahinkoja

Sopanen!

Talvista sahkoéautoilua

A Pentti Pirila on yksi Fuengirolan Turis-
tikirkon miestyoaktivisteista.

A Esa Tormala perusti elakkeelle jaaty-
aan kiinteistonvalitystoimiston Espanjan
Aurinkorannikolle.

A LahiTapiola Varainhoito Oy:n toimi-
tusjohtaja Tom Liljestrém puhuu mie-
luummin vastuullisesta kuin eettisesta
sijoittamisesta.

A Triathlonin suosio kasvaa vauhdilla. Sii-
hen osallistuakseen ei tarvitse olla teras-
mies - mutta tosimies ehka kuitenkin...

Sanotaan, ettd suhde omaan isddn heijastuu
myo0s suhtautumisena Taivaalliseen Isidmme.

Martti Luther totesi aikoinaan, ettd hinen on
vaikea rukoilla Isd meididn -rukousta, silld joka
kerta sanoessaan "Isid meidian", hin muisti oman
isdnsd, joka oli kova, taipumaton ja sddlimiton.
Eikd Luther voinut olla ajattelematta Jumalasta
samaa.

Miestenleireilld ja -tapahtumissa tapaan aivan
lilan usein miehid, joiden oma isd-suhde on ve-
reslihalla. Jos on kokenut hylkdamisti lapsena,
epdilee Jumalankin hylkddvin. Tai jos oma isd
on ollut kovin lakihenkinen, pelkdd Jumalankin
rankaisevan pienimmastikin rikkeesta.

Mutta timdhidn ei pidd paikkaansa. Jumalan
rakkaus on ehdotonta — Hin ei sano rakastavan-
sa meitd vain ja ainoastaan, jos me tottelemme
Hintd ja elimme nuhteettomasti. Fi—Isd rakastaa
meitd, vaikka me olisimme kuinka kurittomia.
Kuten maalliset isdt, Jumalakin toivoo lastensa
olevan kuuliaisia ja jos niin ei tapahdu, Hin on
surullinen. Mutta varmaa on, ettei Hin piiskaa
meiti nihdikseen vain, kuinka korkealle me
pomppaamme. Me emme voi kdytinnossi tehdi
mitddn ansaitaksemme Jumalan rakkauden. Toi-
saalta me emme voi myoskdin tyrid niin pahasti,
ettd Jumala lakkaisi rakastamasta meita.

Aivan kuten me pikkupoikina ja -tyttdind ki-
velimme iskdn kiddestd kiinni pitden, meidin
pitdisi tinidkin pdivind pitdd Jumalan kiddestd
kiinni, roikkua Iskdssa luottavaisena.

Jumalan syli on meille aina avoinna.

Jos me haluamme lihestyd Hintd, ei meidin
tarvitse pelitd koputtaa ovelle —Jumalan ovessa
on paikallismarketeistakin tuttu liikkkeentunnis-
tin, meiddn ei tarvitse kuin lihestyd ovea, niin
se aukeaa automaattisesti.




Veli Johansén

Turistikirkko jarjestaa
miesteniltoja noin
kerran kuukaudessa
Fuengirolassa

Pacosin Majakalla.
Miesten tapaamisia jo
vuosikausia jarjestanyt
Pentti Pirila kertoo, etta
miesporukassa miehet
rohkaistuvat puhumaan
arkaluontoisistakin
asioista ja voivat saada
hengellisyyteen uutta
nakokulmaa.

orma Uimonen aloitti Fuen-

girolassa turistitydn runsaat

30 vuotta sitten. Jddtyddn
elikkeelle paivityostdin Finavi-
asta hin palasi “kotiin” vetimiin
Aurinkorannikon suomalaisen
Turistikirkon evankelioimistyo-
ti timdn vuoden helmikuun
alussa.

Aurinkorannikolla vierailevat
suomalaiset ovat miestyOaktivisti
Pentti Pirildn kertoman mukaan
kotimaata avoimempia ja kiyvit
varsin aktiivisesti hengellisissi
tilaisuuksissa niin luterilaisella
kuin vapaiden suuntien yhteisen
turistikirkon puolellakin. Suoma-
laiset pitavit toisiinsa yhteyttd, ja
mahdolliset hengelliset raja-aidat
kaatuvat.

4 — Miehet tuntuvat selvasti kaipaavan
miesteniltoja, joissa voivat kuulla Juma-
lan sanaa mutta my®s itse avautua henki-
|6kohtaisista asioistaan, kertoo Aurinko-
rannikon miestyoaktivisti Pentti Pirila.
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Nuorisotyosta

miesty6hon
Pentti Pirild kertoo hengellisten
juuriensa juontavan vuoteen
1951, jolloin hdn 8-vuotiaana
menetti sisarensa liikkenneonnet-
tomuudessa. Sisar oli ilmoittanut
kaksi viikkoa aikaisemmin en-
kelien tulevan noutamaan hin-
ti. Runsaan vuoden kuluttua
onnettomuudesta perheen aiti
tuli uskoon, ja vuoden sisilld
loppuperhekin.

— 25-vuotiaana ldhdin kuiten-
kin kokeilemaan tuhlaajapojan
tietd, joka jatkui aina vuoteen
1982 asti. Toki kompurointia
on ollut senkin jilkeen, mutta
silloin kuitenkin lihdin seuraa-

maan Jeesusta tietoisesti, Pirild
muistelee.

Nuorisotyohon hidn ohjautui
1960 -luvulla Turussa, mutta
miesty6 laskeutui Pirildn sydi-
melle vasta Kouvolassa kolmi-
senkymmentid vuotta myohem-
min.

— Kasvoin nuoruuteni hellun-
taikodissa, mutta menin 51-vuo-
tiaana rippikouluun voidakseni
tehdd miestyotd luterilaisen kir-
kon puitteissa. Olin perustamas-
sa Kouvolaan Herrakammari -ni-
melld pyoOrivad miestyotd, mutta
my6s Koirasen pojat ja Miesten
Y6 ovat tuttuja tydmuotoja Kan-
san Raamattuseuran riveissi Tu-
russa.

Viimeiset neljd talvea Pent-
ti Pirild on viettinyt vaimonsa
kanssa Fuengirolassa, jossa he
osallistuvat aktiivisesti niin Tu-
ristikirkon kuin FIDAn Manosin
toimintaankin.

— Tami on ollut tihin men-
nessi paras elimidnkoulu — kivi
kived hioo. Seurakuntakuviois-
sa tulevat esille erilaiset persoo-
nallisuudet, joiden parissa on
mielenkiintoista toimia, Pirild
naurahtaa.

Tosimies Majakalla
Keskiviikkona, helmikuun 5.
Pdivind jdrjestetyssd Miesten
olohuone -tilaisuudessa oli
puhujavieraana piitoimittaja

¥ Kimmo Janas muistuttaa miehia hengellisen isdnsa, Edwin Louis Colen sanoin “Urokseksi synnytaan, mutta miehena oleminen
vaatii valintoja”. - Naiset kaipaavat rinnalleen tosimiehia, joihin voivat luottaa ja jotka kantavat vastuunsa perheen asioista.

© Marko Janas

© Marko Janas

) Tilaisuuden aluksi Pentti Pirila hiosti
Kimmo Janasta pikahaastattelulla.

P Turistikirkon evankelioimistyon ve-
téjaksi siirtynyt Jorma Uimonen lauloi
illan teemaan sopivasti Johnny Cashin
kappaleen.

Kimmo Janas, jonka aiheena oli
"Miesko perheensid pappina?”

Janas huomauttaa, kuinka
paholainen kiy jatkuvasti sotaa
avioliittoja vastaan, koska sen ta-
voitteena on pddstd eroon isistd,
joiden kisissd on niin perheiden
kuin seurakuntienkin pelastus.

— Jumalan malli on, etti Hin
opettaa pastoria, joka puolestaan
opettaa miestd. Mies puolestaan
on vastuussa perheensi opetta-
misesta. Kun pastorit saarnaavat
naisille ja lapsille, he ottavat ta-
vallaan vastuun perheiden ope-
tuksesta ja tulevat korvikeisiksi.
Jumala kuitenkin haluaa miehen
olevan perheenpia.

Kimmo Janas toteaa, ettei ky-

v ) Talven yleisdennatys ly6tiin helmi-
kuun alussa, Majakalla oli lahes taysi sali
miehia.

© Esa Tormala

© Esa Tormala

© Marko Janas

seessd kuitenkaan ole tasa-arvo-
kysymys, johon monet naisasia-
naiset vetoavat.

—Jumala loi miehen perheen-
péiksi ja naisen hianen kump-
panikseen — ei orjaksi. Jumala
haluaa, ettd kumpikin hoitaa
leiviskinsd perheessd, toinen
toistaan auttaen ja tukien.

Avioliitto ei saisikaan olla ha-
nen mielestidn kamppailua siiti,
kuka saa enemmiin aikaiseksi tai
kumpi on kukkulan kunkku.

—Jumala haluaa meidin mies-
ten olevan perheemme johtajia,
mutta ei diktaattoreita, Janas
tarkentaa.

Miehen ensisijainen tehtivi
perheensi johtajana on johtaa
perheensi vanhurskauteen.

— Se on myoskin hinen pa-
pillinen tehtivinsi, josta luopu-
minen on syntid, Kimmo Janas
huomauttaa ja luettelee isin teh-
tivit raamatullisessa mielessi:
— Pappina hin edustaa perhettd
Jumalan edessi, profeettana hin
ilmaisee perheelle Jumalan tah-
don ja kuninkaana hin johtaa
perhettid Jumalan edustajana.
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© Esa Tormala

© Marko Janas



CENTRO FIML

urinkorannikon talvi on
suomalaisittain varsin
mukava, paikalliset ih-

miset ystivillisid, hintataso edul-
linen, ja miki tirkeintd — aurinko
paistaa. Tietenkin asialla on my6s
kdintdpuolensa. Timin vuoden
neljin ensimmiisen viikon aika-
na oli Aurinkorannikolla kuollut
jo viisi suomalaista. Valitettavan
usein kuolinsyyni on alkoholi ja
sen haittavaikutukset.

Vield 1990-luvulla puolet Au-
rinkorannikon suomalaisasuk-
kaista oli elikeldisid. Sen jilkeen
ryhmi on nuorentunut voimak-
kaasti. Alueelle on syntynyt
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Kiinteistonvalitysta
Aurinkorannikolla

uusia suomalaisia tyopaikkoja
leipomoista puhelinmyyntifir-
moihin.

Toimettomuus
rasitti

Fuengirolan suomalaisyhteison
syddmessd, Centro Finlandian
toisessa kerroksessa sijaitsee
yksi kaupungin uusimmista suo-
malaisyrityksistd, Esa Tormélin
vetimi kiinteistonvilitystoimisto
Centro Asunnot.

Tormild jdi vuoden 2012
maaliskuussa elidkkeelle Kiin-
teistdmaailman Espoon toimis-
tosta ja lihti seuraavana syksy-
ni hakemaan lampodd Espanjan
auringosta.

—Kivellessini nditd Fuengiro-
lan katuja tajusin, etten osaa olla
toimettomana. Lensin aikoinaan
10 vuotta kopteripilottina, mutta
ikid oli jo sen verran, etten voi-
nut lentdd helikopterilla ansio-

mielessd, joten padtin perustaa
kiinteistotoimiston.

Kun tyhji toimistohuoneisto
loytyi Centro Finlandiasta, Tor-
mild laittoi isompaa vaihdetta
silmdin, ja tammikuussa 2013
uusi yritys kidynnisti toimintan-
sa. Tdnd pdivind Centro Asunnot
tyollistad Tormailan lisdksi neljd
muuta valittajad.

Padsddntoisesti Centro Asun-
tojen asiakaskunta koostuu Es-
panjasta asuntoa etsivistd suo-
malaisista. Asuntojen myyjit
ja vuokraajat puolestaan ovat
valtaosin espanjalaisia. Esa Tor-
mililld on myds Suomessa toi-
minimi, jonka kautta hian pyrkii
loytimain asiakkailleen sopivat
kiinteistonvilittdjat Suomesta.

Kansainvilinen ja varsinkin
Espanjaa riepotteleva talouskrii-
si on tietenkin vaikuttanut myos
Aurinkorannikon kiinteistovili-
tykseen, mutta Tormild kertoo

asiakkaita kuitenkin riittineen.

Isédn
ohjauksessa
Ensikontakti Espanjaan syntyi jo
nelisen vuotta sitten Tuulikki-

vaimon ehdotuksesta.

— Olin varannut meille jou-
lumatkan Thaimaahan, mutta
Tuulikki tyrmisi ajatukseni sii-
hen paikkaan. Tirkein syy oli,
ettei hin siedd aurinkoa, joskin
taisi Thaimaan kyseenalainen
mainekin vaikuttaa asiaan, Esa
Tormild muistelee.

Vaimon kannustamana hin
sitten varasi itselleen matkan
Espanjaan, jossa vietti kuukau-
den. Seuraavana vuonna kului
Aurinkorannikolla jo kaksi kuu-
kautta.

— Pari vuotta sitten vaimoni
tuli mukanani tinne, mutta totesi
ettei ollut koskaan palellut niin
paljoa, Tormild naurahtaa.

4 Centro Finlandiasta loytyy Térma-
lan toimiston lisdksi mm. suomalainen
ravintola, parturi, puhelinkauppa, la-
kitoimisto, fysioterapeutti, ruokakaup-
pa, luontaistuotekauppa, suomalainen
sauna jne.

Hin kertoo evankelistana toi-
mivan vaimonsa kuulevan hinti
selkeimmin Herran dént4, ja kun
vaimolta tuli kehotus lihted Es-
panjaan, voi kyse hyvinkin olla
Taivaallisen Isin ohjauksesta.

Toisaalta keskusteltuaan omis-

ta asuinjirjestelyistiin kaupun-
kilehti Fuengirola.fi:n padtoimit-
tajan Antti Pekkarisen kanssa
Tormild kuuli, ettei Centro Fin-
landian talossa ollut koskaan
ollut tarjolla vuokra-asuntoja.
Yllittden kuitenkin talon kuu-
dennesta kerroksesta vapautui
85 nelion asunto, jonka Tormala
vilittomasti vuokrasi.

— Pakko myontid, ettd Herra
pitdd huolen omistaan, naurah-
taa Esa Tormald nykyistd kahden
metrin tydmatkaansa.

4 - Tama on ylivoimaisesti [ampimin paikka, mita talta etaisyydelta loytyy, etten
siind mielessa kaipaa Suomen loskaisia talvia, Esa Torméla toteaa.
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Tosimies on néyrd, muttei noyristele.
Tosimies kertoo miesten maailmasta ja
on ajankohtainen. Tosimies ei kerskaile ja
ottaa toiset huomioon, ei vaheksy vaan
rakastaa. Jumala pitdaa Tosimies —lehdesta.

Jukka Jarvinen

ex-raskaansarjan ammattinyrkkeilija
paihdetyontekija

Helsingin kaupunginvaltuutettu

& AN, i

www.tosimies-lehti.fi
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Kimmo Janas ja Marko Janas

iime syksynd Frankfur-
tin kansainvilisessd au-
tondyttelyssi ensiesitte-

lynsi saanut Seat Leon ST tekee
Leon -mallistosta tdydellisen.
Viisi- ja kaksiovisen Seat Leonin
rinnalle esitelty ST-farmariversio
antaa hyvin ensivaikutelman,
muotokieli on lihes silmidi hi-
velevi.

Uutta Leonia on urheilullisuu-
dessaan sanottu valon muotoile-
maksi, koska sen persoonalliset
linjat viimeisteltiin Barcelonan
auringon alla.

Tilaa l6ytyy

Leon ST-farmari on 27 cm vii-
siovista versiota pidempi ja ko-
konaismitta on venynyt 4535
milliin. Akselivili on yhtendinen
viistoperdn kanssa, ja lisimitta
nikyy kokonaan takaylitykses-
Sd.

Leon ST:n tavaratilan tilavuu-
deksi muodostuu kasvaneiden
mittojen ansiosta 587 litraa. Ta-
kapenkkien selkdnojat voidaan
kitevisti kaataa tavaratilan si-
vuilla olevista vivuista, jolloin
tila laajenee 1470 litraan. Tava-

ratilan vilipohjaa laskemalla saa-
daan korkeuteen vield muutama
lisdsentti.

Lastattaessa takaluukku auke-
aa mukavan ylos, eikd rotevam-
pikaan kuski kolauta piitiin
luukun lukkoon. Lastausaukon
leveys on109 c¢m ja nostokorke-
us on 65 cm.

Matkustajien kannalta niin
eteen kuin taaksekin on helppo
nousta, ja tilaa 16ytyy istua taka-
na jopa hattu piissi...

Nelivetoakin luvassa

Seat Leon ST:n moottorivalikoi-
ma on sama kuin viisiovises-
sa veljessdadn. Tarjolla on viisi
TSI- ja viisi TDI -moottoria. TSI-
bensakoneista 16ytyy potkua
80-180 hv ja TDI-dieseleistd
90-184 hv. Uutena voimanlih-
teend esitellddn alkuvuonna
tuotantoon tuleva 1.6 TDI Eco-
motive -moottori, jolle luvataan
3,3 litran keskikulutusta. CO2-
péastotkin nipistetdan 87 g/ km.

e AP

4~ Leon ST:n muotokielessé on urheilul-
lisuuden lisaksi tiettya ryhdikkyytta.

Leon ST- mallistoa tdydennetidin
myohemmin my6s 4-Drive -neli-
vetomalleilla. Niistd 1.6 TDI esi-
tellddn alkuvuodesta ja 2.0 TDI
loppukeviisti.

Meilld kokeiltavana oli 1,4
-litrainen, 122 -hevosvoimainen
4-sylinterinen bensamoottori.
Aluksi hieman epdilimme "niin-
kin” pienen moottorin suoritus-
kykyd, varsinkin kun kyseessi
oli farmariluokan auto. Mutta
epaluulo viiriksi osoittautui jo
ensimetreilld — sen verran riva-
kasti ST hyokkisi tien paille.
Eiki hintakaan ole paha, karvan
piille 26 000 euroa.

Jamakka farkku
Huomaa kylld, ettd saksalaisin-
sinooreilli on ollut sormensa
pelissi VW-konsernin sisill4,
Seatiin on saatu tuotua selvisti
uutta laatutasoa. Kyseessa ei kui-

¥ Leonin sisatilat ovat varsin asialliset ja tilavat. Etuistuimet ovat urheilullisen kuppimaiset antaen hyvén sivutuen. Takana riittaa koipitilaa isommallekin matkustajalle.
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. Mittaristo on varsin selkea. Mittaris-
ton keskella olevassa ruudussa nakyy
vakionopeussaatimesta valittu etaisyys
edelld ajavaan autoon.

) N&ytolta voi seurata mm. ajon aikaista
kulutusta jne.

4 Vakionopeussaadin on harvinaisen
yksinkertainen kayttaa.

tenkaan ole kopio Golf Variantis-
ta vaan aivan oma tuote.

Jamikkyys on sana, joka nou-
see esille monessa kohdin ST:114
ajaessa. Ovet ovat jamakit, eivit-
kd mitddn navetan ovia.

Auton ohjattavuus on tarkkaa
ja helppoa. Leon ST:td on help-
po pyoritelld ahtaissakin park-
kihalleissa, kidintoside on sen
verran pieni, ettd luulisi kyseessi
olevan huomattavasti pienem-
mdn auton.

Alaviintod 1oytyy mukavasti,
ja vaihteisto toimii tismillisesti.

Erityismaininnan ansaitsevat
Leonin tiys-LED -ajovalot, jotka
olivat markkinoille tullessaan
luokassaan poikkeukselliset.

Nykyéddn autoihin yleistynyt

P Kun takaistuimet kaataa alas, mah-
tuu tavaratilaan kevyesti vaikkapa 5000
esitetta.

4 Keskikonsolin saatimet on aemoitu
selkeasti esille.

vakionopeussdidin toimii Sea-
tissa harvinaisen kitevisti eikd
aiheuta vaaratilanteita kuskin
riplitessi sopivia asetuksia koh-
dalleen. Tutkaa hyvaksikdyttivi
vakionopeussdidin sovittaa ajo-
nopeuden automaattisesti edelld
ajavan auton vauhtiin lisiten niin
mukavasti ajoturvallisuutta.

- —

Meidan taytyy todistaa miehille, ettei
uskonsa tunnustamista kannata haveta.
Kristityt naiset etsivat Jumalan miehia
etenkin naina paivina. Tosimies=lehden
sivuilta 16ytyy uskon siemenia,\rohkaisun
sanoja ja kaikkea muuta mukavaa, josta
miehet haluavat lukea.

Christian-Charles de Plicque
evankelista

kristitty artisti
lahetystyontekija

www.tosimies-lehti.fi




Mista Tosimiehen
irtonumeroita?

¢ Kristillinen Kirjakauppa Corl3
Kilpisenkatu 5, 40100 Jyvaskyld

¢ Kristillinen Kirjakauppa Suola ja Valkeus
Sorndisten rantatie 6, 00530 Helsinki
Maaherrankatu 14, 50100 Mikkeli
Katrineholminkatu 9, 24240 Salo

- o Kristillinen Kirja ja Musiikkipalvelu
Puskantie 14, 60100 Seinijoki

e Lahden Kristillinen kirjakauppa
Himeenkatu 23, 15110 Lahti

* One Way Mission House
Kaisaniemenkatu 10, 00100 Helsinki

Jos paikkakuntasi kristillisessa kirjakaupassa
ei viela ole Tosimies -lehted myynnissa,
kannusta myymaldanhoitajaa laajentamaan
valikoimaansa!

www.tosimies-lehti.fi
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L se s Sasctetsan kaukolampoa, kayttovetts,
HALUATKO SAASTAA rr?:i?agas?u% 2%&?225@2 i it
tdissa. Globaalisti ainutlaatuiset ja varmat
RAHAAZ?

jarjestelmat toteuttavat n. 10-30 %
sadstdja nopeassa takaisinmaksuajassa.

‘Patentoitu
. AIDABLOW
-oviverhopuhallin

& Patentoitu
OPTIMI -kaukolampokeskus

Patentoitu paineenleikkausventtiilitekniikka,
jolla saastetaan kaukolampda, kayttévetta,
maakaasua, nestekaasua ja 6ljya kiinteistdissa.

Lammaontalteenottoprojektit (LTO) IV- ja jaahdytys-
puolella seka lampdépumpputekniikka asuin-liike/
logistiikka- ja teollisuuskohteisiin.
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. Ota yhteys teemme tarjouksen!
 petri.aalto@aida-energy.com
www.aida-energy.com
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11.4.

Miesten Yo
Miestapahtuma Turussa
Lisditietoja:
vesa.siltala@sana.fi

18.-21.4.

American Car Show

Finnish Hot Rod Associationin
jarjestimd autondyttely Helsin-
gin Messukeskuksessa.

9.5.

Nopankylin Miestenilta
Ilmajoella, Kalajaisjdrven rannal-
la srk:n leirikeskuksessa.

14.6.

Lihidresmien
Tosimiespaivi
Miestenpdivd Ylihdrmissi.

Mukana mm. Tikka Loytty, Jussi
Kosola, Kimmo Janas.

17.-20.7.

CMN:n miestenleiri
Tuupovaarassa

Kristittyjen Miesten Verkoston
perinteinen miestenleiri Kah-
dessa Kalassa.

Mukana mm. Kimmo Janas, Sa-
muel Saresvirta, Risto Hirvonen,
Tatu Vatanen.

17.-19.10.

Paltamon

miestenpaivat

Miesten viikonloppu Kainuun
Opistolla.

31.10.-2.11.
Mestarin Miehet

puh. 019 668 135

Kristillinen
lehti naisen
parhaaksi!

www.christina-lehti.com

[ ..........i.........‘, | e
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Lahjakas r ’
loytaa Jumalan

Tapahtumia tosimiehille

Kansanlihetyksen miesten vii-
konloppu Ryttylissa.

Jo 45 vuotta Herran tyota tehneen
Christian-Charles de Plicquen
uusin levy "Dying To Live!”

nyt tilattavissa!

MIESTYOTA TEKEVIA ORGANISAATIOITA

CMN
Kristittyjen Miesten Verkosto —
Christian Men’s Network Finland

Kimmo Janas

GIDEONIT

www.suomengideonit.fi

puh. 045 128 38 31

HELSINGIN NMKY
www.hnmky.fi

Timo Laulaja
timo.laulaja@helsinginnmky.fi
puh. 050 529 2941

www.miesseminaari.fi

HELSINGIN
RAAMATTUKOULUN
MIESFOORUMI
www.helsinginraamattukoulu.fi/mies-

foorumi

Jorma Reinikainen

jorma.miesfoorumi@kolumbus.fi

puh. 040 559 0925

KANSANLAHETYS
n yhdyshenkilo
Arto Hukari
arto.hukari@sekl.fi
puh. 040 546 73 98
kenttisihteeri Matti Hernesniemi

matti.hernesniemi@sekl.fi

Jukka Mattsson

STELK

Suomen Téyden Evankeliumin Liike-

KANSAN
RAAMATTUSEURA
www.kansanraamattuseura.fi miesten Kansainvilinen Veljesliitto
www.stelk.fi

Jari Hytti

jari.hytti@aatsto.inet.fi

puh. 040 511 4080

Kalle Virta
puh. 02(

jukka.ma @sana.fi www.stelk.fi/espoo
puh. 050 587 07 Pentti Kautto

pentti.kautto@
MIESSAKIT puh. 040 849 222
www.miessakit.fi
Tomi Tir i
timo.timpe iessakit.fi

puh. (09) 612 662 11

ONE WAY MISSION

www.onewaymission.fi

nnunen
ote@co.inet.fi
puh. 0400 556 620
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The Bible

10-osainen minisarja Raamatusta

sis. 4 DVD-levya, 7 tuntia 55 min
LightWorkers Media ja Hearst Produc-
tions & 20th Century Fox, 2013

Viime pdisidisend USA:ssa esi-
tetty minisarja Raamatusta on
vihdoin tullut myds DVD-levi-
tykseen.

4 levyn boxi sisaltid kaikki

sarjan 10 osaa, joissa kiydiin
ldpi Raamatun kertomuksia niin
Vanhasta kuin Uudestakin Tes-
tamentista.

Mielenkiintoista tdssi valta-
van suosion monissa maissa
saaneessa minisarjassa ovat sen
tuottajat, Mark Burnett ja hidnen
vaimonsa Roma Downey. Bur-
nett on tullut tunnetuksi mm.
Selviytyjien ja Diilin tuottajana.
Kristittyind pariskunta kuitenkin
koki tehtivikseen vilittdd Raa-

Kimmo Janas

matun sanomaa parhaalla mah-
dollisella tekniikalla ja tavalla,
jota nuorempikin polvi jaksaisi
seurata. Roma Downey myos
esittdd sarjassa Jeesuksen #itid
Mariaa.

Erityisen mielenkiintoisia ovat
boxin mukana tulevat lisimateri-
aalit; mm. nayttelijoiden esittelyt

ja haastattelut seki elokuvassa
kiytettyjen erikoistehosteiden
esittely.

Minisarjan ns. jatko-osa "Juma-
lan poika" sai ensi-iltansa Yhdys-
valloissa 28.2. ja ensi vuonna on
luvassa samoilta tekijoiltd vield
uusi minisarja, joka kertoo Jee-
suksen jilkeisestd ajasta.

Compelled by Love
Iris Global Films, 2013
Levitys Radical Love Finland ry

Shara Pradhan on ohjannut
varsin mielenkiintoisen ja kos-
kettavan henkilokuvan Heidi
Bakerista, joka miehensd Rol-
landin kanssa tekee Iris Global
-jarjestonsd puitteissa evankeli-
ointi- ja avustustyotd yli 30 eri
maassa ympari maailmaa.

5.1. maailmanensi-iltansa saa-
nut Compelled by Love (Rakkau-
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den valloittama) esitettiin suo-
meksi tekstitettynd Helsingissa
kutsuvierasniytinnossi jo kol-
me viikkoa mydhemmin.
Filmimateriaalia on keritty
yli 20 vuoden ajalta timin ny-
kypiivin Aiti Teresaksikin kut-

sutun Heidi Bakerin toimiessa
10 maassa kaikilla neljdlld man-
tereella — olipa sitten kyseessi
sota-alue, aavikko, bordelli tai
Ivy Leaque kampukset, yhtd
hyvin Hollywoodissa kuin Mo-
sambikissi.

Elokuva kaataa kaikki mah-
dolliset poliittiset, uskonnolliset
ja sosiaaliset raja-aidat.

Shara Pradhan seuraa tiimei-
neen Heidi ja Rolland Bakerin
mukana maailman synkimpiin ja
toivottomimpiin kolkkiin, joihin

12

he tuovat toivoa Jumalan rak-
kauden vilitykselld.

Elokuvasta tulee mieleen Dar-
ren Wilsonin kolmiosainen elo-
kuvasarja Jumalan ihmeisti.

Kuvaa Bakereista ovat piir-
timidssd myods kommenteillaan
mm. Bill Johnson, John ja Carol
Arnott, Stacey Campbell ja Kris
Vallotton.

Elokuvan selostajaksi on saatu
toinen suuri evankelista, Rein-
hard Bonnke.

13

Jumalan puoleen

Arkki-kirjat

Aurinko

KUSTANNUS

Mainostuotteet LOGO painettuna

" Heijastimet
LOGO ez
painettuna 1 m‘q
0lk.0,69 e -

Omalla Logolla
varustetut karamellit

alk.13,50 e /kg
S Mainoskynit | | ! | |
S = LOGO |
alk. 0,49 e

Smartpen Kosketus-
néyttékynd alk.0,86 e

Pyydd tarjous omalla Logolla ja médrdélla!

FRUITS LOOM.

J,_.E._,,_, Wcugue
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EXIT
Péivatasaaja 25v. juhlakonsertti
sis. DVD- ja Blu-ray -levyt
Noste Records, 2013

Hyvinkdin kirkossa viime vuon-
na nauhoitettu Exitin 25-vuo-
tisjuhlakonsertti antaa hyvin
lipileikkauksen maineikkaan
gospelbindin neljinnesvuosi-
sataisesta taipaleesta.

Pekka Simojoen ohella Exitin
konsertissa esiintyvit Jari Levy,
Matti Puttonen, Markku Perttila,
Jarkko Jouppi, Timo Jouppi ja
Timo Luoto.

Konserttitallenteella kuullaan
(ja ndhdidin) 20 kappaletta al-
kaen 'Askelista’ 'Kahden maan
kansalaisen' kautta a cappellana
esitettyyn 'Varjoista maahan'.

On mielenkiintoista huoma-
ta, kuinka ajanhammas ei ole
padssyt nakertamaan kavereiden
musiikkia. Eipd siis ihme, ettd
keikkaa on pukannut niinkin
monta vuotta, ja varmaan puk-
kaa jatkossakin.

Takana on Pekka Simojo-
en laskelmien mukaan yli 900
konserttia ja satoja tuhansia ki-
lometreja ramélld bussilla. Satoja
tuhansia ihmisid, lukemattomia
tarinoita.

Simojoki toivoo, etti Exit voi
musiikillaan tuoda ihmisten eli-
méin kaivattua iloa ja lohtua.

Exitin musiikki on helposti
kuunneltavaa, letkedsti soljuvaa,
rytmikistd, juuri sopivaa suoma-
laiseen — hieman rauhallisem-
paan hengelliseen musiikkiin
tottuneeseen — makuun.

TOSIMIES »1/2014
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Kimmo Janas

DND- elabiuva
Tuthifahartemus waden 1918 sisallissodasta
MAsiantuntijana Prelesson Heikkd Yiikangas

kealn B4 min,

Tie Tampereelle
likka Loytty, 2013

likka Loytty on saanut haasta-
teltavakseen professori Heikki
Ylikankaan.

Keskustelun aiheena on vuo-
den 1918 sisillissota ja tapahtu-
mat matkalla Tampereelle.

Tallenteen tavoitteena on ki-
sitelld noita ldhes sadan vuoden
takaisia, paljon tuskaa aiheutta-
neita tapahtumia tasapuolisesta
niin valkoisten kuin punaisten-
kin nikokulmasta.

Kyseessi olivat merkittivit ta-
pahtumat nyky-yhteiskuntaam-
me ajatellen, eikd suinkaan sovi
unohtaa silloisten taistelijoiden
jalkeldisten vield tindkin pdivini
mahdollisesti mukanaan kanta-
mia traumoja.

Professori Ylikangas kertoo
haastattelussa sisillissodan juon-
taneen juurensa varsinaisesti
vuoteen 1899, jolloin alkoi ns.
venalalstamlsalka — sortovuo-
det. Vendjin keisarikunta halusi
liittd4d Suomen tiiviimmin yhtey-
teensd ja alkoi karsia suomalais-
ten erioikeuksia. Tatd jatkui aina
vuoteen 1917 asti, jona aikana
yhteiskuntasuhteet maassamme
Kérjistyivit.

— Vaikka meilld oli eduskunta,
kuten nyky4dinkin, se ei pystynyt
purkamaan epikohtia Venidjin
veto-oikeuden takia. T4std syys-
td yhteiskuntakehitys salpautui
ja demokratia heikentyi, hin
tarkentaa.

Maaliskuussa 1917 Nikolai II
syostiin vallasta, mikd synnytti

valtatyhjion. Tatd tyhjioitd pyr-
kivit niin vasemmisto kuin oi-
keistokin tdyttimiin.

Syksylld 1917 bolsevikit ottivat
vallan Vengjilld ja joulukuussa
Suomi julistautui itsendiseksi
mm. Saksan kannustamana. Itse-
niisyys ei kuitenkaan ollut vield
kovin vahvoissa kantimissa, silld
maassa oli edelleen 40.000 veni-
laistd sotilasta.

Eri puolille maata perustettiin
paikallisia jirjestyskaarteja, jotka

lohkoutuivat lopulta suojelus-
kunniksi ja punakaarteiksi.

25.1.1918 senaatti julisti suoje-
luskunnat hallituksen joukoiksi,
ja niin tilanne tulehtui lopulli-
sesti.

DVD on varsin mielenkiintois-
ta katsottavaa, haastattelua on
kuvitettu my6s "Tampere tulessa
1918" kirjan kuvilla. Paketti toi-
mii muistutuksena vanhemmalle
viestolle samoin kuin historian
oppituntina nuoremmille katso-
jille. Monelle saattavat nousta
tunteet pintaan, mutta siitikin
huolimatta video kannattaisi
katsoa.

Sisallissodan taisteluissa Tam-

pereella kaatuneet seki taiste-
luiden jilkeen teloitetut ja van-
kileireilla tauteihin kuolleet pu-
naiset padtyivit joukkohautaan
Kalevankankaalle. Tampereen
komendantin viraston tekemien
laskelmien mukaan joukkohau-
dan vainajien miira on 2751,
joskin suurempiakin arvioita on
esitetty.

Kun tunnemme historiamme,
meidin on helpompi ymmairtid
nykyisyyttikin.
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Ohjaa kristilliseen elaméén
Rohkaisee odottamaan
Kristuksen paluuta

HK INSTRUMENTS

www.hkinstruments.fi

Fotosafari Unkarin pust

\j>

30.4.-7.5.2014

hinta ilman lentoja
590 €
taysihoidolla

Tosi paketfi Eurokriisistd
ennen vaalejo.

Vaalitarjous
16 € kpl + postikulut.

Tilaukset:
m.issakainen@luukky.com
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— Me sijoitamme vain yrityksiin, joiden
johtoa tapaamme. Ne yritykset, jotka
toimivat oikein ja voivat katsoa itsedan
peilista, tekevat myos hyvaa tulosta. Yri-
tys, joka haluaa vain nopeasti rahastaa,
ei pysy kauaa markkinoilla, kertoo L&hi-
Tapiola Varainhoito Oy:n toimitusjohtaja

Tom Liljestrom.

Kuluttajien usko
tulevaisuuteen on tana
paivana koetuksella.
Eika kristityilla
lilkemiehillakaan

ole helppoa

oikeiden ratkaisujen
tekemisessa nykyisessa
taloustilanteessa.

orssimeklarinakin toimi-

nut Tom Liljestrom vastaa

tind paivina LihiTapiola
Varainhoito Oy:n toimitusjohta-
jan tehtivisti.

Hyvidssd muistissa ovat niin
porssin hullut vuodet ja romah-
dus vuonna 1987 kuin 1990 -lu-
vun lama ja sitd seurannut voi-
makas teknobuumi.

— Koin porssiromahduksen
hiljaisuutena. Porssi oli laskenut
voimakkaasti perjantaipdivini
Yhdysvalloissa, ja aikaisin maa-
nantaiaamuna Suomeen aikaan
auennut Japanin porssi oli me-
nossa selkeidsti alaspiin. Kaikki
tiesivit, ettd tulossa oli erilainen
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Jos teet hyv
siita seuraa hyvaa

maanantai, hin muistelee.

Useita

leiviskoita
Toisten rahojen sijoittaminen
vaatii tiettyd herkkyytta. Tdrke-
44 on Tom Liljestromin mukaan
jutella asiakkaan kanssa paljon,
ettd tietdisi mikd on asiakkaan
riskinsietokyky ja -halu. Kum-
paakin ddrilaitaa 10ytyy sijoitta-
jista.

— Toisilla on paljon kokemus-
ta, eikd heitd heilauta kurssin
tuplaantuminen tai puoliintumi-
nen. He katsovat osinkotuottoa
ja nukkuvat yonsi rauhallisesti.

Toiset sijoittajat taas halua-
vat verrata porssisijoittamista
talletuksiin ja hermostuvat vi-
littdmisti, jos hinnat vihdnkin
laskevat, hin toteaa.

Varainhoitotydssid hoidetaan
eri instituutioiden ja yksityis-

ten varoja, jopa kuukausisdis-
tijien varoja. Liljestrom kertoo
havainneensa, ettd yksityiselle
sadstijille, jolla kyseessi on
esimerkiksi 1000 euron sddstot,
on sijoitussalkun arvon kehit-
tyminen jopa tirkeimpdi kuin
suursijoittajalle, koska hinelld
on “kaikki pelissd”.

— Hoidettavien leiviskoiden
lukumairit vaihtelevat suuresti,
mutta ne ovat omistajilleen yhti
tarkeitd, hian naurahtaa.

Vastuullista
sijoittamista
Tom Liljestrom kertoo olleensa
koko eliminsi uskossa, eiki voi
nimetd mitddn erityistd hetkei,
jolloin olisi tietoisesti tullut us-
koon.
Sijoitustoiminta ja kristillinen
etiikka eivit hinen mielestiin
riitele keskenddn.

16

da,

— Me puhumme pikemminkin
‘vastuullisesta  sijoittamisesta’
kuin ’eettisestd sijoittamisesta’,
jolla tarkoitamme, ettd yritys
toimii vastuullisesti.

Esimerkkinid hin kertoo ren-
gasvalmistajasta, joka ei suostu
ostamaan raakakumia viljelijoil-
td, jotka laittavat tyontekijoille
ja lapsille vaarallisia kddrmeitd
syomadn rottia viljelyksiltd.

— Lipinikyvyys tulee esille
monin eri tavoin. Ja yritys, jolla
ei ole mitddn peiteltivai, parjid
yleensd hyvin.

Liljestrom huomauttaa, etti jos
ei halua sijoittaa tahoon, joka
harjoittaa uhkapelid tai valmis-
taa alkoholia tai sotatarvikkeita,
niin ei voi sijoittaa esimerkiksi
Suomen valtion obligaatioihin.
Suomen valtiohan tunnetusti te-
kee kaikki em. asioita.

— Maailma ei yksinkertaisesti

ole mustavalkoinen! hin lisda.

Vaarallinen
elamantapa
Talouseldimin uhkakuvat eivit
tunnu helpottavan vield Suo-
messa, vaikka muualla EU:ssa
on havaittavissa jo elpymisen

merkkeji.

Tom Liljestrom nikee yritti-
jyyden tukemisen olevan mer-
kittavissd roolissa ldhitulevai-
suudessa.

— Edellytysten parantaminen
pienyritysten perustamiselle ja
niiden selviytymiselle, tyovoi-
man helpompi liikuteltavuus ja
byrokratian helpottaminen ovat
tirkeitd tekijoitd. Meilld on vield
pitkd matka siihen, ettd toisen
ihmisen tyollistavdd pidettiisiin
yhteiskunnan sankarina.

Linsivaltiot kautta linjan vel-
kaantuvat voimakkaasti, joka
tuntuu olevan Liljestromin né-
kokulmasta suoraa seurausta
vallitsevasta kulttuurista.

Kulttuuri, jossa tyo tehdidn
ensin ja hedelmistd nautitaan
vasta sitten, luo vaurautta — ehka
kuten Suomi 1960-1970 -luvuil-
la tai Viro tinddn. Nyt vaikuttaa
siltd, ettd halutaan nauttia korke-
ammasta elintasosta kuin mihin
on varaa. Sopeutumista tullaan
edellyttimidin nykylukemien
valossa.

— Mielestini on osuvasti sanot-
tu, ettd yhteiskunta, joka ottaa
hyvinvoinnin annettuna tekija-

ni, eldd vaarallisesti.

Sisdinen
kompassi ohjaa
— Rukous on kuin hengittimi-
nen. On hyvi, ettd ajatus on
aina mukana pditoksid tehties-
sd, mikid on oikein ja totta, Tom
Liljestrom toteaa.

Sisdinen 44ni, sisiinen kom-
passi on tullut hinelle yhi tir-
kedmmiksi vuosien saatossa.
Joskus tuo kompassi niyttid
oikein, joskus viirin.

— Totuus kuitenkin kestdi
faktoilla pommittamista, ja pi-
tid osata olla noyrdi muutta-
maan nopeasti mielipiteitdin,
kun huomaa tehneensi viirin
ratkaisun.

Liljestrom muistuttaa, ettd si-
joitusmaailmassa markkinat hel-
posti liloittelevat. Totuus 16ytyy
aina sieltd vilimaastosta.

— Talousmyrskyssd navigoi-
dessaan kokenut kippari ei
vilttimittd vedi kaikkia purjeita
ylos, jos on myrskypilvid niky-
vissd horisontissa.

Rukouksen ohella tietenkin
Raamattu kuuluu kristityn liike-
miehen jokapdiviiseen eldmdin.
Liljestrom kertoo Sananlaskujen
kirjan kohdan "Turvaa Herraan
kaikesta syddmestisi” puhutte-
levan hintd paivittiin.

— Se kuvaa myo6s sen sisii-
sen kompassin tarpeellisuutta
ja mikd siind on kaikkein kes-
keisinta.

¥ Tom Liljestrom muistelee eraan yritysjohtajan todenneen sattuvasti, ett4 jos teet

oikein, siita kylla seuraa myds hyvaa.

oy
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Rakennusala
yhteensa

159 m2

Alaviivajdrven rannalla uudenveroinen, persoonallinen, hyvinrakennettu
ja huolella viimeistelty omakotitalo. Oh, 2 mh, rt, k, s+kph, ph, 2 wc, et.
Paarakennus 103 m2, talousrakennus 56 m2. Rakennusvuosi 2004 / 2009.
Oma rantatontti 3280 m2. Autokatos (2,5 autolle), puuliiteri ja vaja.
Varusteina mm. leivinuuni, verstas, tukeva rantalaituri, oma kaivo, kasvi-
huone, valmiit nurmikot, perunamaa, kasvimaat.
Sijainti: 5 km Siniseltd tieltd, 105 km Jyvaskylastd, 150 km Seingjoelta.

€. Tiedustelut: Mikko Mukkala puh.040 836 1167
Katso lisdd kuvia: www.mainoskaminen.com/satulinna
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dytyy myontdd, ettd til-

laiselle sohvaperunalle

suomalaisten kuntoilijoi-
den uusi suosikkilaji, triathlon
tuntuu tdysin kisittimattomalti.
Alan gurut kuitenkin toteavat,
ettd triathloniin osallistuakseen
ei tarvitse olla terdsmies — to-
simiehestd nyt puhumattakaan,
vaan riittdd, kun on kestivyyslii-
kunnasta innostunut harrastaja.

Havaijin Ironman
Triathlon syntyi Yhdysvalloissa
1970-luvun alussa. Lajin kehitti-
jand pidetiin kalifornialaista San
Diego Track Clubia.

Seuran jirjestimit kilpailut oli-
vat alkuaikoina lyhyiti ja matko-
jen pituudet vaihtelivat kisojen
vililld. Vuonna 1978 jarjestettiin
Havaijilla ensimmiinen Ironman
-kilpailu. Sielld uintiosuudek-
si madriteltiin 3,8 km (Waikiki
Rough Water -avovesiuinnin
mukaan), pyoriilymatkaksi 180
km (Oahun saaren ympiriajon
mukaan) ja juoksuosuudeksi
maraton eli 42,2 km.

Tunnetuin suomalainen triath-
lonisti lienee Pauli Kiuru, joka
sijoittui parhaimmillaan toisek-
si Havaijin kisassa. Kymmenen
parhaan joukkoon hin sijoittui
periti kahdeksan kertaa.

Opasta peliin
Fitra Oy julkaisi tammikuussa
ensimmdisen suomalaisin voi-
min toteutetun, runsaasti kuvi-
tetun harjoituskirjan triathlonista

ja itsensd haastamisesta.
Kirjassa Kkisitellidn kolmen
osalajin eli pyoriilyn, juoksun

4 Kirjan tekijat; Kalle Kotiranta (vas.),
Tiina Boman ja Antti Hagquist.
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TRIATHLON

ja uinnin, varusteasiat seki laji-
kohtainen ja kokonaisvaltainen
harjoittelu.

Ohjeita 16ytyy myos niin ravit-
semukseen, kilpailuihin valmis-
tautumiseen, itse kilpailemiseen
kuin lihaskuntoharjoitteluun ja
lihashuoltoonkin.

Kestaako kantti?
Kyseinen kirja ei opasta vain la-
jin harrastamiseen, vaan kertoo
myos itsensd voittamiseen tarvit-
tavasta henkisestd kantista.

Kirjan Kirjoittajat huomautta-
vat itsensd voittamisen olevan
jopa kliseeksi asti kulunut fraasi,
mutta triathlonissa siitd voidaan
puhua sanojen varsinaisessa
merkityksessa.

Kolmen lajin hallinta, oman
suorituskyvyn optimaalinen ke-
hittiminen, kilpailupdivin suori-
tus ja henkisen kantin riittdvyys
edellyttavat lajin harrastajalta
paljon enemmin kuin vain hy-
vai kuntoa.

Kirjan kirjoittaneiden asiantun-
tijoiden mukaan triathlonististil-

4 Eurooppa- ja ulkomaankauppaminis-
teri Alexander Stubb on yksi julkisuudes-
sa tunnettu triathlonisti. Han on myos
kirjoittanut kirjaan oman selviytymista-
rinansa.

ta vaaditaan lukuisia henkisid ja
fyysisid ominaisuuksia. Tirkein
ominaisuus on kuitenkin moti-
vaatio harjoitteluun.

Kirja haluaa rikkoa yleisen
myytin, jonka mukaan tdyden
matkan triathlon vaatii yli-inhi-
millisid voimia, ylivertaista kun-
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toa ja superihmisen ominaisuuk-
sia. Yli 80 % 18-60 -vuotiaista
suomalaisista pystyy kuulemma
suorittamaan tiyden matkan
triathlonin vaaditussa ajassa eli
15-17 tunnissa reitistd riippu-
en...

— Suurin este haasteelle ei ole
ylipaino, lievat hoidossa olevat
sairaudet eikd ajanpuute, vaan
tahto tai paremminkin sen puu-
te, toteavat kirjoittajat esipuhees-
saan. — Jos tahtoa riittdd, on ta-
voite toteutettavissa muutaman
vuoden suunnitelmalla.

Selviytymistarinoita
Kirjasta 16ytyy myos useita eri-
laisia triathlontarinoita.

Tunnetuimpia oman tarinansa
kertojia lienevit TV:stikin tuttu
Baba Lybeck sekid Eurooppa- ja
ulkomaankauppaministeri Ale-
xander Stubb.

— Ndin virallisen kellon ensim-
midistd kertaa. Se iski tajuntaani.
Alitin 10 tuntia. Hyppdsin suo-
raan kilpailujohtaja Tobias Borg-
stromin syliin. Kaikki nauroivat.
Hullu suomalainen ministeri oli
saavuttanut unelmansa, Stubb
muistelee viime elokuista triath-
loniaan Kalmarissa Ruotsissa.

Yritysjohdon konsultin ja val-
mentajan Antti Haggvistin tarina
puolestaan kertoo paitsi intohi-
mosta triathlonia kohtaan, myos
leukemian voittamisesta periti
kahdesti.

Muita kokemuksistaan kertojia
ovat Tiina Boman, Lasse Seppi-
nen, Sami Inkinen, Arja Lemmet-
tyld ja Tom Soderdahl.
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Tiina Boman, Antti Hagquvist &
Kalle Kotiranta

Triathlon: Voita itsesi

Fitra Oy, 2014

S— Lyhyesti virsi kaunis

Lasol-pissapoika naurattaa Belgiassa asti
EU:n kylmimpiin paikkoihin kuuluvaan Sallan Naruskaan pysty-
tetty Manneken Pis -patsaan velipoika on herittinyt belgialaisten
huomion. Brysselin pissapoika sammutetaan aina pakkasten ajaksi,
mutta Naruskan ensimmdinen ja ainoa nihtivyys lorottaa ylpeini
adriolosuhteissakin.

Aivan pelkkii vettd suihkuldhteessi ei lirise, vaan neste on te-
rastetty tuulilasinpesunesteelld. Pissapoika-patsaan pystytti suoma-
lainen tuulilasinpesuneste Lasol kunnioittaakseen kaikkia 69:44
naruskalaista ja osoittaakseen tuotteensa pakkaskestidvyyden. Na-
ruskan Pissapojan kaarta voi seurata kaikkialta maailmasta webca-
min valityksell4.

Naruska sijaitsee Pohjois-Suomessa, aivan Vengjin rajalla. Sallan
kuntaan kuuluvassa 69 asukkaan kylissi talvet ovat pilkkopimeitd
ja lampotila voi laskea alle -500 ¢ pakkasasteen. Lihimpidin kau-
punkiin on matkaa 124 kilometrid, eiki turistejakaan alueella juuri
litku. Naruskassa ollaankin ylpeitd maailmanmaineeseen nousseesta
nihtivyydesta.

— Suomessa sanotaan, ettd 'Naruskassa on niin kylma, ettd virt-
sa jadtyy kaarelle’. Haluamme maailman nikevin, ettd se ei pidd
paikkaansa, Naruskan majatalon isintd Ukka Santala kertoo ylpeini
patsaan vierelti.

Hyvinkaan aija-solu retkeili
Hyvinkdin Usmin maastossa. Retkelle osallistui kovasta (-21 astetta)
pakkasesta huolimatta seitsemin sitkedd sissid.

Taupilan Jarmon metsdstimisti villisiasta valmistetut pihvit tiri-
sivit nopeasti kyhatylld nuotiolla.

Villisian maiskuttelu oli joukkuelaisille uusi ja maukas kokemus.
Pimed ilta ja kirkas tdhtitaivas loivat mahtavat puitteet kristittyjen
miesten kokoontumiselle luonnonhelmaan.

Viime marraskuussa aloitettu 4iji-solu siirtyi ndin sisitiloista nuoti-
on ddreen. Uudet kokemukset virkistidvit arfjessa puurtavien miesten
elimdi. Jatkossakin aiomme tehdi erityyppisid perusarjesta poik-
keavia miehid kiinnostavia asioita.

Virkistynyt mies on kotonakin parempi aviomies ja isi!

Paamaaran asettaminen elamassa auttaa
keskittymaan oikeisiin asioihin.
Urheilussa sen on oppinut kaytannén
kautta. My6s uskovaisen elamassa
pdamaara on tarkea olla kirkkaana
mielessa. Tosimies-lehti kannustaa rehtiin
kilpailuun!

I e F

Mika Poutala
pikaluistelija

www.tosimies-lehti.fi
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Kesta

vyys-urheilun ja

-liikunnan monet hyodyt

Samuel Saresvirta

liméariisille "makkaroil-
le” vyotirollda halutaan
antaa kyytid ja kuntosa-

likdyntien maddrda lisitddn tar-
koituksena muotoilla kroppaa
nayttivimpiin muotoon. Jotkut
mainostavat aivan muutaman mi-
nuutin "sessioita” joilla padstadn
ihmeellisiin tuloksiin, mutta itse
kuulun sithen “koulukuntaan”
missi uskotaan pitkikestoisem-
paan kalorien kulutukseen.
Oma isdni, jolla tulee helmi-
kuussa 2014 mittariin 90-vuotta
aloitti saannollisen kuntoliikun-

nan 65-vuotiaana toivuttuaan
suuresta sydinleikkauksesta.
Vyotaroltd “suli” isalld vuosikym-
menten saatossa kehittynyt ren-
gas ja nden myoOs muussa hinen
voinnissaan isoja + merkKkisid
asioita, joita liikkunta on hinel-
le tuonut. On hineltd toki aika
monta paria tossuja kulunut niil-
14 kivelylenkeilld. Kaularangan
kulumien vuoksi hin ei liiemmin
siirtynyt juoksun puolelle tirih-
telyn tullessa lilan suureksi mut-
ta nyky4din osataan antaa arvoa
kivelyharrastuksellekin.

Itse olen saanut samat korke-
an kolestrolin geenit kuin mitd
isani kantaa ja olenpa joutunut
kiyttimadan ladkitystikin tdhin

© Bullseye Photography/Teemu Ojapalo ja Fitra Oy

ongelmaan, mutta noin 20 vuoti-
aana aloittamani juoksuharrastus
on varmaan ollut isona apuna
terveyspuolella pitimdidn sy-
didnongelmia kurissa. Jo ennen
tuota 20 vuoden ikdd niytteli eri
liikkuntamuodot kyll4 aikamoista
"roolia” elimidssidni, mutta ar-
meijassa sain herityksen aloittaa
sadnnollisen kuntoilun.
Omassa lapsuudessani ja nuo-
ruudessani kuuntelin kristillisis-
sa tilaisuuksissa useita kertoja
ylilihavan ”pastorin” vuodatusta
liikkunnan ja urheilun turhuudes-
ta ja jopa vaarallisuudesta. Se
laittoi minut miettimdin “alku-
ajan” sananpalvelijoiden pitkid
kivelymatkoja lihetyksen sa-
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NIITA SINUN YLISTAMIASI
SINUHE - EGYPTILAISTA TAI
TUNTEMATONTA SQTILASTA

ralla ja silloin 50-60 luvuillakin
saarnamiehilld oli vihintdiankin
lada kulkuneuvona ja niin liiku-
minen oli vihiista.

Onneksi on ollut riittavasti
rohkeutta kulkea "vastavirtaan”
edes joillakin eliminalueilla ja
kerran opeteltuna liikinta tulee
ikddn kuin tavaksi jota ilman ei
osaa ollakaan.

Itse olen joskus nihtyini kun-
tosalilla viihtyvii "lihaskimppuja”
vertaillut omaa ldhinni kestvyys-
puolelle kallistuvaa treenaamista
ja voimaharjoittelua asettaen ne
ikdin kuin toistensa vastakoh-
diksi, mutta myohemmin olen
oivaltanut ettd kestivyysurhei-
lijakin tarvitsee voimaa ja voi-
maharjoittelijallekin kestivyys
on hyviksi.

Hiihdossa on hyvi olla voi-
maa.

Jokaisella juoksuaskeleella on
kysymys my6s voiman tuotos-
ta.

20 vuoden ikdisesti noin
viisikymppiseksi tuli “konees-
ta” otettua tehojakin irti aivan
sinne huipun tuntumaan mut-
ta viisikymmpisend koettujen
sydinongelmien jilkeen ko-
vimmat kierrokset olen jittinyt
pois ja juoksukin on muuttunut
pidosin kivelyksi (reippaaksi )
ja sykemittari ranteessa kertoo
rasituksen tasosta, vaikka timi
muutaman vuosikymmenen lii-
kuntaharrastus on kylld opetta-
nut kuuntelemaan omaa elimis-
toakin. Koen kuitenkin kalorien-
kulutuksen ja muiden asioiden
seuraamisen tuovan mielenkiin-
toa litkuntaharrastukseen.

Kéynti kirjan: Treenaa itsellesi
terve ja timmi vatsa, julkaisemis-
tilaisuudessa oivalsin, ettid jokai-
nen juostu, kivelty tai hiihdetty
lenkki vaikuttaa myos vatsan
muotoutumiseen, mutta kesti-
vyysharrasyus tuo myos monia
muita hy6tyjd muun muassa ai-
votoiminnan suhteen.

Téand tietokoneiden ja televi-
sion katselun aikakaudella suo-
sittelen tosimiehille (ja naisille)
erilaista litkkumista lihasvoimin.
Se palkitsee niin monin tavoin.

KEHO KUNTOON -SARJA
OSA 1

Keho kuntoon -sarjan ensimmi-
nen kirja keskittyy ihmisen kes-
keiseen alueeseen eli vatsaan.
Kirjassa on osio terveellisestid
ravinnosta ja annetaan suunta-
viittoja aterioiden ajoitukseen
riittdvin energiansaannin takaa-
miseksi.

Kuvin hoystettynd on suuri
maird erilaisia kuntosaliharjoit-
teita muun muassa isompaa tai
pienempid palloa apuna kiyt-
tien tuomaan laajuutta veny-
tyksiin.

Kirjoittajat ovat alansa ammat-
tilaisia ravintotietouden ja ihmi-
sen anatomian ja treenaamisen
alalla ja timi ammatimainen ote
tuntuu ja nikyy myos kirjan ul-
koasussa laadukkaana tyona.

Kirja sisiltdd "1dhinni” naisille
suunnatun osion raskaudenajan
harjoittelusta ja harjoittelusta ras-
kausjan jdlkeen.

Eri kestivyyslajien todetaan
myos vaikuttavan vatsan lihak-
siin muun muassa hiihdossa.

Rasva pois ei lihaksia on tir-
ke huomio ja painotetaan riittd-
vin proteiinien saannin tirkeyttd
laihduttajallekin.

Riku Aalto, Lasse Seppanen

& Ari-Pekka Lindberg
Treenaa terve ja timmi VATSA
Fitra Oy, 2013

Hiilihydraattien ja rasvan laa-
tuun kehotetaan kiinnittimiin
huomiota sekd suolan mii-
radn.

Vatsa ja selkd ovat sukua toi-
silleen, vatsalihakset vaikuttavat
selkddn ja seldn lihakset vaikut-
tavat vatsaan. Kirja auttaa lukijaa
kokonaisvaltaiseen lihaksiston
huomioimiseen ja harjoittami-
seen.

Samuel Saresvirta

MGtH:n ja Leif Nummelan esitys Kansanlahetyspaivilla
Heindkuun ensimmiiseni viikonloppuna Kansanldhetyspiivilld Jy-
viskylissda nihddin ja kuullaan ensimmaiistd kertaa Raamatun pu-
nainen lanka -kevytversio. MGtH ja raamatunopettaja Leif Nummela
ovat tehneet Raamatun punainen lanka -opetussarjasta musiikillisen
konserttikokonaisuuden. Se koostuu lauluista ja lyhyistd puheista,
jotka vievit kuulijan Raamatun ydinsanoman direen.

Leif Nummela on pitinyt Raamatun punainen lanka -opetussarjoja
vuodesta 2000 lihtien. Sitd on esitetty yli sadassa seurakunnassa.

Siind missd opetussarjan opetukset kestivit pdivastd kolmeen
piivdin, paneudutaan kevytversiossa niihin tunnissa.

— Tavoitteemme on musiikin, laulujen ja lyhyiden puheiden kautta
avata kuulijoille sitd, miten Raamattu on yksi yhtendinen kertomus
Jumalan rakkaudesta hintid pakenevaa ihmistd kohtaan, Leif Num-

mela summaa.

Tosimies-on kristillisesta kulmasta
jamerasti maailmaa katsova miestenlehti.
Maailmassa jossa rajaton etsii rajoja
tarvitaan tosimiesta. Tosimies tuntee
myotatuntoa ja etsii oikeaa.. Tosimies
keskustelee ja herattaa ajatuksia.

Joel Hallikainen
laulaja, lauluntekija
lehden lukija vuodesta 2004
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www.tosimies-lehti.fi
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Ainutlaatuinen
ruokailukokemus

Turistit, jotka haluavat ruokailla
israelilaisissa kodeissa, voivat
nyt kokea Israelin aitoja ma-
kuja. EatWith on uusi ohjelma,
joka yhdistda paikallisia ympiri
Israelia sijaitsevia isdntidperheitd
ja ainutlaatuisia ja aitoja ruokai-
luelimyksid kaipaavia maassa
vierailevia turisteja.

EatWith-ohjelmassa  turistit
voivat ruokailla useissa israeli-
laisissa kodeissa maanlaajuises-
ti. Isintidperheet tulevat monesta
erilaisesta kulttuurillisesta taus-
tasta, voit ruokailla mm. Etelid-
Tel Avivin trendikkiissd ullakko-
asunnoissa, Jerusalemin antiikin
ajkaisissa kivitaloissa ja kauniilla
maaseudulla sijaitsevissa kibbut-
sikodeissa.

Vaihtoehdot kulinaarisiin ko-
kemuksiin ovat rajattomat. Tu-
risteilla on my®s mahdollisuus
vierailla maatiloilla ja virroilla
ympiri maata ja nihdid missd
paikalliset raaka-aineet kasva-
tetaan ja pyydystetidn. Jokai-
nen isintiperhe lipiisee tarkan
valintaprosessin, jossa otetaan
huomioon mm. perheen tausta,
isannointitaidot, ruokailutilat ja
ruoan laatu.

www.eatwith.com

Nettisivusto konferenssi-
ja virikematkailulle
Israelin matkailuministerié on
hiljattain avannut uuden netti-
sivuston, jonka kohderyhmini
ovat konferenssi- ja virikemat-
koja (PCO ja DMOC) jarjestavat
paittdjat ja matkailun ammat-
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tilaiset. Sivuston iskulause on
“Israel: One place. Endless
possilities” (Yksi paikka. Loput-
tomat mahdollisuudet), sivusto
esittelee Israelin modernina ja
eldvini maana, jossa on loput-
tomat mahdollisuudet vieraan-
varaisuudelle, konferensseille
ja virikematkailulle.

Israel tarjoaa virikematkailijal-
le monia kiinnostavia, eksootti-
sia ja unohtumattomia elimyksid
neljdssd eri kohderyhmassi:

e Sielu ja ruumis: holistisia
kylpylahoitoja, meditaatiota,
kabalaa yms.

e Urheilu: kaikentyyppisti ja
-tasoista vesi- maa- ja ilmaurhei-
lua, jopa ekstremeurheilua. Esi-
merkiksi uintia delfiinien kans-
sa Punaisessa meressi, lintujen
bongausta, pyoriilyd, jeeppiaje-
luita jne.

¢ Ruoka ja viini: viinitarhojen
myymaloitd, oliivioljy- ja juusto-
farmeja, ruokatoreja ym.

e Vapaa-aika ja historia: kult-
tuuri- ja viihdemahdollisuuksia,
arkeologisia kohteita, ylellisid
aavikolla jirjestettdvia yollisid
produktioita, museoita ym.

www.goisrael-conference-
and-incentive.com.

Sivustolla on videoita, kuvia ja
yksityiskohtaista kayttdjaystaval-
lista tietoa sekd yhteystiedot.

Miehen iho on erilainen
kuin naisen iho
Tuttu tilanne: mies ei pidd ihon-
hoitoa tarpeellisena, mutta sille
paille sattuessaan hin silti kiyt-
tid puolisonsa ihania ithonhoi-
totuotteita. Miechen iho eroaa

kuitenkin monin tavoin naisen
ihosta. Siksi mies, joka haluaa
tuloksia ihonhoidosta, tarvitsee
aivan omat tuotteensa kylpyhuo-
neen kaappiin. Nivea Men lan-
seeraa uudelleen klassisen Nivea
Men Originals -ihonhoitosarjan,
joka sisiltdd mutkattomia ja te-
hokkaita tuotteita miehille. Sarja
sisdltad kaiken tarpeellisen mie-
hen paivittiiseen ihonhoitoon.

Thonhoitosarja on kehitetty
erityisesti miehen iholle, silld
miehen iho on erilainen kuin
naisen iho. Miehen kasvojen
ihon rasvakudos on 30 pro-
senttia paksumpi ja vahvempi.
Lisdksi se sitoo vettd paremmin
kuin naisen iho, minki ansiosta
miehen iho niyttdi kiinteimmal-
tid. Miehen iho ei yleensd kuivu
yhti herkisti kuin naisen iho, ja
sen vuoksi ryppyjd ei synny yhtd
helposti. T4std tosin on seurauk-
sena, ettd miehen iho rasvoittuu
usein helpommin.

Ehdotus kasiaseiden
vahentamisesta Afrikassa
Kuopiolainen  lidketieteen
opiskelija Antti Junkkari (23)
on voittanut ensimmiisen kan-
sainvilisen Make Things Better
-palkinnon ehdotuksellaan kisi-
aseiden vihentimisestd nuorten
keskuudessa Nigerian ja Sambian
alueilla. Junkkarin ehdotus "Tie-
toisuuden lisidminen kisiaseista
vuorovaikutteisten radio-ohjel-
mien avulla” toi pddpalkinnon
ja 10.000 euroa rahaa projektin

kdynnistimiselle Afrikassa.
— Innostuin humanitiirisesti
tyosti enemminkin liityttydni

22

Ladkirin sosiaalinen vastuu (Lsv)
-jarjestoon ja sitd kautta myos
nuo Afrikan ongelmat alkoivat
vihitellen kiinnostaa. Tama ki-
siaseista johtuvien ongelmien
vihentimiseen tihtddvd han-
ke lihti kdyntiin nigerialaisten
ladketieteen opiskelijoiden pi-
lottiprojektista muutama vuosi
sitten. Nyt hanke on kasvanut
yhdessd Lsv:n kansainvilisen
IPPNW-lddkirijirjeston ja afrik-
kalaisten ldzdkdarijarjestojen kans-
sa hankkeeksi, jossa pyritidn
keskustelevien radio-ohjelmien
kautta vihentimiin alueellista
vikivaltaa ja lisidmadn nuorison
tietoisuutta pienaseiden haitois-
ta, kertoo Junkkari.

Make Things Better—palkinto
on uusi vuotuinen hyvintekevii-
syyspalkinto, jonka japanilainen
autonvalmistaja Mazda julkaisi
viime vuoden lokakuussa yh-
dessd Nobelin rauhanpalkinnon
saajien kanssa ndiden vuotuises-
sa kokoontumisessa Varsovassa
(World Summit Of Nobel Peace
Prize Laureates).

Antti Junkkari sai palkinton-
sa Genevessd, kansainvilisen
autondyttelyn yhteydessi, 5.
maaliskuuta. Antti aikoo jatkaa
vikivaltaa ennaltaehkiisevissd
projekteissa myos valmistuttu-
aan laakariksi.

Ford C-MAX Solar Energi
-konsepti antaa makua
tulevaisuudesta
Ford C-MAX Solar Energi -kon-
septi on ensimmiinen aurinko-
voimaa hyodyntivi ajoneuvo ja
silld on potentiaalia olla paras,
latausverkostosta riippumaton
plug-in-hybridiajoneuvo. Uu-
siutuvan energian avulla Ford
C-MAX Solar Energi -konseptin

S— Lyhyesti virsi kaunis

on arvioitu vihentivin vuosit-
taisia kasvihuonekaasupiistoja
nelji tonnia autoa kohden. Ajo-
neuvo esiteltiin tammikuussa
jarjestetyilld kuluttajaelektroniik-
kamessuilla (CES) Las Vegasissa.
Euroopan Fordin sdhkoautoper-
he kasvaa Ford Focus Electric- ja
tiysin uudella Mondeo Hybrid-
mallilla.

DEFA GPS Link

suojaa autoasi
GPS Link valvoo autoasi ja il-
moittaa vilittomisti puhelimee-
si, mikali autoasi yritetddn varas-
taa. Voit my6s paikantaa autosi
selkeiltd kartalta paikannus-toi-
minnon avulla.

Viime talvena lanseerattu
DEFA Link, autonldimmitysjir-
jestelmin dlypuhelinohjaukseen
tarkoitettu sovellus, saa nyt uu-
sia lisitoimintoja. Jo ennestiin
autonlimmitysjarjestelmian oh-
jaamiseen hankittu DEFA Link
voidaan helposti laajentaa GPS
Linkill, jolloin autonomistajal-
la on kaikki toiminnot kiytos-
sddn.

Uusi sovellus koostuu hily-
tys- ja paikannustoiminnoista.

Autoon nikymittomiin asen-
nettavan pienikokoisen GPS-
yksikoén avulla autonomistaja
voi seurata reaaliajassa auton
sijaintia dlypuhelimen selkeiltd
kartalta. Jarjestelmd myos tarvit-
taessa valvoo autoa. Mikili au-
toa siirretddn kdynnistimilld tai
jopa hinaamalla, kdynnistimattd
moottoria, saa auton omistaja va-
roitusviestin puhelimeensa.

GPS Linkin avulla voidaan
seurata auton ajonopeutta ily-
puhelinsovelluksen kautta. So-
vellukseen voidaan helposti
lisitd haluttu nopeusraja, jonka
ylitettdessd auton omistaja saa
viestin puhelimeensa.

Aito kolan maku - 30 %
vahemman sokeria

Pepsi NEXT on merkittdvin mul-
listus Suomen kolamarkkinoilla
pitkdin aikaan. Juoma luo uu-
den kategorian perinteisesti
makeutettujen ja kalorittomien
kolajuomien viliin. Suomi on
yksi ensimmiisisti markkina-
alueista maailmassa, joille Pepsi
NEXT lanseerataan. Maaliskuus-
sa kauppoihin tuleva uutuus on
makeutettu sokerilla seki stevia-
kasvin lehdistd valmistettavalla
makeuttajalla.

— Suomi on yksi ensimmaéisisti
maista, joissa Pepsi NEXT lan-
seerataan ja olemme siitd todel-

la innoissamme. Markkinat ovat
janonneet uutuuksia jo pitkdin,
sanoo Hartwallin virvoitusjuomi-
en markkinointipdillikko Leena
Koskinen.

Suomalaisten suhtautuminen
sokeriin on kaksijakoista. Noin
62 prosenttia suomalaisista ha-
luaisi vihentdd sokeria tervey-
dellisistd syistd. Toisaalta sokerin
mausta ei haluta luopua ja se
koetaan myos luonnollisimmak-
si makeuttajaksi.

Apua tarvitaan
Angolassa

Angolaa on koetellut pahin kui-
vuus yli 30 vuoteen. Eteldisessi
Angolassa Cunenen ja Huilan
provinsseissa yli 600.000 ihmisti
karsii kuivuuden aiheuttamasta
ruokapulasta. Nyt etelidn yhteiso-
ja koettelee my6s kolera.

Pelkistdin Cunenen provins-
sissa koleraan sairastui viime
vuonna 13,223 ihmisti, ja 48 ra-
portoitiin vuoden 2013 loppuun
mennessd menehtyneen tautiin.
Joulukuussa alkaneiden sateiden
myotd koleratapausten peldtiin
nyt nousevan huonon hygienian
ja kuolleiden eldinten saastutta-
man veden takia.

Kolera tarttuu joko suoraan
bakteerin saastuttaman ruoan tai
veden kautta. Maailman terveys-
jarjestd6 WHO:n mukaan kolera
voidaan taltuttaa suhteellisen
helposti suolaliuoksen avulla,
mutta hoitamattomana se voi
johtaa kuolemaan alle vuoro-
kaudessa. Eteldisessd Angolassa

Angolan evankelisluterilaisen kirkon (IELA) pastori Isak Malua ja sairaanhoitaja

jopa 25 prosenttia ihmista kirsii
vakavasta aliravitsemuksesta,
jonka seurauksena erityisesti
lapset ovat vaarassa sairastua
koleraan.

— Olemme huomanneet, ettd
koleraan sairastunut heikkenee
vaaralliseen kuntoon 24 tunnis-
sa. Mutta koska ihmiset ovat
aliravittuja ruokakriisin takia,
he vajoavat vaarallisen huonoon
kuntoon jo parissa tunnissa, niin
kuin hidn, Otjavikwan kyldssd
asuva sairaanhoitaja Cipriano
Kaluhongue sanoo ja osoittaa
puun alla makaavaa koleraan
sairastunutta naista vauvansa
kanssa.

Luterilainen maailmanliitto
on aloittanut taistelun koleran
levidmistd vastaan eteldisessd
Angolassa. Yhdessi paikallis-
ten kumppaneiden kanssa se
kouluttaa yhteisoja hygienian
perusteista.

Luterilaisen maailmanliiton tu-
ella on autettu jo tuhansia hei-
kossa asemassa olevia ihmisi
jakamalla ruoka-apua. Ihmisille
on jaettu myOs helmihirssin sie-
menid, joita on joillakin alueilla
sateiden ansioista pystytty vii-
me viikkoina viljelemdin. Mi-
kili sadekausi jatkuu keviille
saakka eivitkd tulvat vie satoa,
sadonkorjuun aika koittaa huhti-
toukokuussa.

Suomen Lihetysseura on li-
hettinyt katastrofiapua Angolaan
80 000 euroa. Lihetysseura tu-
kee Luterilaisen maailmanliiton
tyotd Angolassa ACT-allianssin
kautta.

Cipriano Kaluhongue tervehtivat kolerasta toipuvaa naista, joka on eristetty puun

alle Otjavikwan kylassa.
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Tosimiehet kulkevat
omia teitaan, jotka
vievat valilla jopa
kartalta ulos. Siksi
myos tosimiesten
"leluilta” vaaditaan
erityisominaisuuksia.

aailmankuulu kaivos-
ja  maansiirtokone-
valmistaja Caterpillar

Tractor Company syntyi vuonna
1925, kun pahimmat kilpailijat
Benjamin Holt ja Daniel Best
yhdistivit yhtionsd. Holt oli 21
vuotta aikaisemmin kehittinyt
ensimmiisen telaketjuilla kulke-
van traktorin Kalifornian marille
pelloille.

Vuodesta 2012 lihtien Bullitt
Mobile Ltd on omistanut Cater-
pillar Inc.:n puhelimien ja tar-
vikkeiden maailmanlaajuisen
lisenssin.

Tdnd pdivini Cat®-puhelimia
myydiin jo yli 30 maassa ympiri
maailmaa.

Cat®-puhelimet noudattavat
maansiirtokoneiden viitoittamaa
tietd. Eli ne on tarkoitettu nor-
maalia kovempaan kiyttoon.

Uutuus markkinoille
Tammikuun puolessa vilissd Las
Vegasissa jrjestetyilld perintei-
silld CES -kuluttajaelektroniikka-
messuilla yhtio lanseerasi uuden
Cat B100 -puhelimen.

Kyseessid on vedenpitivi pu-
helin, joka on suunniteltu kesti-
main rajumpaakin kisittelyi.

Kestivyydeltidan Cat B100
on IP67- ja MIL810G-sertifioitu.
Puhelin kestid edeltijinsd Cat
B15:n tavoin siis upotuksen
veteen metrin syvyyteen seki
myos iskuja — puhelimen luva-
taan kestivin pudotuksen 1,8
metristd — ja polyd suurien lam-
potilavaihtelujen (-25 — +55 oC)
ohella.

Uutuuden mitat ovat 123 x 56
x 17,5 millimetrid ja paino 136
grammaa.

» B100 voi pudota kadesta kovemmas-
sakin menossa, eikd toiminta hairiinny
siita.
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Kannykka
tosimiehen
kayttoon
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4 (Cat B100 istuu mukavasti kateen, ja
sita voi napytella jopa kasineet kadessa.

— Cat B100 on kiytinnollinen
ja kovakuorinen matkapuhelin,
joka on suunniteltu ddrimmiis-
td luotettavuutta vaativille ih-
misille. B100-puhelimen karut
ominaisuudet, pitkd akunkesto
ja puheaika tekevit siitd ihan-
teellisen valinnan rankkoihinkin
olosuhteisiin, kommentoi Bullitt
Mobilen Dave Floyd. -TAmi on
puhelin, joka ei tuota sinulle
pettymysta.

Peruspuhelin
Kyseessi ei ole dlypuhelin, vaan
ominaisuuksiltaan peruspuhelin-
mainen Cat B100 tarjoaa 2,2 tuu-
man niyton 240x320 pikselilld,
kolmen megapikselin kameran
4-kertaisella zoomilla, microSD-
muistikorttipaikan, FM-radion ja
Bluetooth-yhteyden.

_E

4 17,5 mm paksu puhelin on yllattavan
siro kestavyydestan huolimatta.

Valmistaja lupaa puheaikaa 10
tuntia litium-akun (1150 mAh)
yhdelld latauksella.

4 Puhelimen muotokieli huokuu voimak-
kaasti Caterpillarin DNA:ta.

¥ B100 sopii kaytettavaksi meluisissa
ympaéristoissa melua vaimentavan mik-
rofonin ja laadukkaan kaiuttimen ansi-
osta.

Painikkeet ja nidppédimet ovat
suurikokoisia ja ndin helposti
kiytettivissa vaikka kisineet
kidessd.

B100 sopii kidytettdviksi me-
luisissa ympdristoissi melua
vaimentavan mikrofonin ja laa-
dukkaan kaiuttimen ansiosta. Eli
puhelin soveltuu hyvin aktiivista
eldmintapaa harjoittavalle tosi-
miehelle, liikkkuupa hin sitten
erimetsilli tai parryttelee moot-
torikelkalla tunturissa. Siis mie-
helle, joka haluaa puhelimen,
eiki pienoistietokonetta face-
bookeineen ja twittereineen...

Cat B100 tulee Euroopan
markkinoille jo nyt alkuvuodes-
ta, lisivarusteet kuten ndyton
suoja, vyopidike ja drop in —la-
turi puolestaan huhtikuussa.

¥ Puhelin kestaa hyvin myos kosteutta
ja polya, joten siita vaan kannykkéa kou-
rassa ekstremed harrastamaan!
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Traktorit ja varaosat.

Varaosat: 06 4128115
Traktorit jalleenmyyjiltamme:
www.zetor.fi
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Talvi tarjoaa
parastaan!
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OKSASTUMINEN osa 3

Esko Tienhaara

eesus oli juutalainen, ympi-

rileikattu kahdeksan piivin

ikdisend. Han taytti lain tdy-
dellisesti, ei vain sen Kkirjainta
vaan myo6s rakkauden osalta,
joka tayttdd lain. Siksi tuntuu
aluksi oudolta sellainen ajatus,
ettd hinetkin tdytyi oksastaa.
Johannes Kastajan ennustama
kirves iski ensimmaiseksi Tuo-
reeseen puuhun — Jeesukseen.
Jeesus sanoi Luukkaan evanke-
liumissa kulkiessaan kohti Gol-
gataa: "Silld jos tdmd tebddidn
tuoreelle puulle, mitd sitten
kuivalle tapabtuu?” Hinen eli-
minsi oli kokonaisuudessaan
hedelmii kantava ja tuore, mut-
ta hinen tiytyi kuolla ja syntya
uudesti, ettd ihmiskunta voisi
oksastua hineen.

Uhrautuessaan  syntiemme
tihden, hinet leikattiin irti luon-
nollisesta alkuperiisestd juures-
taan, Vanhan liiton juuresta. Van-
ha liitto oli ikuinen liitto, joka
sitoi ihmiskunnan Jumalaan ja
hinen lakiinsa. Paavali vertaa
sitd roomalaiskirjeessd avioliit-
toon. Liitto Jumalan kanssa oli
elinikidinen, siitd voi vapautua
vain kuoleman kautta. Jumalan
valinta oli kuolla itse, vapaut-
taakseen kansansa kuolettavan
liiton kahleesta. Siksi tarvittiin
Jeesuksen ristiinnaulitseminen.

Koska Jeesuksessa ei ollut
mitddn, jonka vuoksi hianen oli-
si tdytynyt kuolla, ei kuolema
voinut pitdd hinti vallassaan.
Jumala heritti hinet ja oksasti

uudelleen alkuperiiseen juu-
reen, mutta nyt Uuden liiton
viinipuuna.

Oksastus tapahtui luonnon
mukaisella tavalla. Siind Uuden
liiton oksa liitettiin jalon Oljy-
puun meheviin juureen. Timi
uusi Viinipuu alkoi tuottaa uutta
elimid — viinid, jota ei voinut
panna vanhoihin leileihin, ku-
ten Jeesus vertauksessaan sanoi.
(Mark. 2:22).

Luonnonvastainen
oksastaminen
Jeesuksen rististd tuli se ok-
sastuskohta, josta alkoi uusi
elimi, uusi liitto. Elimimme
ennen ristid on Vanhan liiton
hedelmitontd elimid, ja siten
myos kelvotonta Jumalalle.
Risti on kuoleman puu, se on
my6s kuolettava paikka ihmisen
omalle minille, mutta siitd alkaa
uusi eldmi. Se on juutalaiselle
pahennus ja pakanoille hullutus.
Ne oksat, jotka jdivat kiinni
vanhan 6ljypuun juureen, eivit
alkaneet tuottaa viinirypileitd,
kuten ei pihlajan oksakaan tuo-
ta omenia. Myohemmin nekin
hakattiin pois, kuten Paavali
kirjoittaa: “epduskonsa tibden
ne taitettiin pois”. Room. 11:20.
Epiusko esti heitd oksastumasta

Uuden liiton viinipuuhun.
"Mutta jos muutamat oksista
ovat taitetul pois ja sind, joka
olet metsciéljypuu, olet oksastettu
otkeiden oksien joukkoon ja olet
pddissyt niiden kanssa osallisek-
si Oljypuun mebevdstd juuresta,
niin dld ylpeile oksien rinnalla;
mutta jos ylpeilet, niin et sind

KUVAUKSE;T}
(Kaikkifmahdolliset

teollisundestalhautajaisiing

Wi OWkokemuksella

@ Kiivaparssi

HYVINEAA

PUH. (019) 439 470
WWW.KPFOTO.FI

kuitenkaan kannata juurta,
vaan juuri kannattaa sinua.
Sind kaiketi sanonet: "Ne oksat
taitettiin pois, ettd minut oksas-
tettaisiin”. Oikein; epduskonsa
tihden ne taitettiin pois, mutta
sind pysyt uskosi kautta... Mutta
nuo toisetkin, jos eivdt jéd epd-
uskoonsa, tulevat oksastettaviksi,
silld Jumala on voimallinen ok-
sastamaan ne jdlleen. Silld jos
sind olet leikattu luonnollisesta
metsddljypuusta ja vasten luon-
toa oksastettu jaloon oljypuubun,
kuinka paljoa ennemmin ndmdi
luonnolliset oksat tulevat oksas-
tettaviksi omaan Sljypuubunsal”
Room. 11:17-20, 23-24.

Luonnonvastainen oksastami-
nen on sitd, ettd jaloon runkoon
istutetaan villistd puusta oksa,
joka alkaa tuottaa jaloja hedel-
mid. TAmi ei toimi luonnossa,
mutta hengellisessd puutarhan
hoidossa silld on kidinteen te-
kevi vaikutus. Ennestidn oksis-
sa (meissd pakanoissa ja myos
juutalaisissa) oleva villi luonto

muuttuu rungossa virtaavien
jalojen mehujen vaikutuksesta
hyvii hedelmii kantavaksi.
Korinttolaiskirjeessi sanotaan:
"Silld kun, Jumalan viisaudes-
ta, maailma ei oppinut viisau-
den avulla tuntemaan Juma-
laa, niin Jumala ndiki byuvdiksi
saarnauttamansa hullutuksen
kautta pelastaa ne, jotka usko-
vat.” 1Kor. 1:21. Jumala hylkisi
luonnollisen menetelmin, koska
se el tuottanut odotettua satoa
ja paatti toimia vastoin luontoa.
Jumalan hulluuskin on viisaam-
pi kuin ihmiset. Kaiken hinen
sanansa ja tekojensa taustalla
on hinen iankaikkinen rakkau-
tensa meitd ihmislapsia kohtaan.

Jatkuu
seuraavassa
numerossa...

MUURARI
ISMO SALMINEN

Tervetuloa tutustumaan kotisivuihin
www.muurarisalminen.fi

040 509 1322
info@muurarisalminen.fi
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ARTO TEROMNEN

JOUKD YUDLLE

URHEILUN
TUNTEITA JA TARINOITA

e Keekefed

Arto Teronen ja Jouko Vuolle
Kiveen hakatut
Urheilun tunteita ja tarinoita

KIVEEN HAKATTUJA

Jo neljis kirja Kiveen hakatut-
sarjassa on pdatynyt lukijoiden
kisiin. Lyhyitd tarinoita miehisti
ja naisista eri urheilulajien maa-
ilmasta, oman aikansa suurista
sankareista. T4lld kertaa saa lu-
kija vilkaista myos niiden san-
kareiden mahdollisia heikkouk-
siakin ja ehkd kaikissa niissd
Kiveen hakatut kirjoissa lukija
joutuu joskus laskemaan kirjan
kidestddn ja huokaisemaan, san-
karitkin ovat vain ihmisid. Kun
keskittyminen tdhin intohimon
kohteeseen omaan lajiin on
herpaantunut joko idn tai muun
syyn vuoksi on timi urheilusan-
kari astunut ikddn kuin tyhjan
pialle ja on ollut vaikea 16ytad
uutta sisdltod eldmain.

Ulf Gronholm 1943-1981 aura-
auton kanssa tormays harjoittelu-
tilanteessa rallitielld pditti uran
kuin leikaten.

Leo Linkovesi, todellinen
sprintteri pikaluistelun parissa
1947-20006, voitti srintterien maa-
ilmanmestaruuden ja oli myos
maailmanennityksen haltija 500
metrin luistelussa.

Seppo Simola ja Borje Strand,
tuttuja nimid maaotteluista ja
monista muista kisoista omasta
nuoruudestani 50-luvun lopussa
ja 60-luvulla.

Arto Javanainen ja Pekka Mar-
jamiki suomalaisen jadkiekko-
historian suuria nimii.
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Mirja Kierros os Lehtonen
1942-2009 , hiihtdjasuuruus lo-
petti kilpaurheilun yllittien jo
22-vuotiaana.

Kaisa Parviainen suomalaisten
paraatilajissa  keihdidnheitossa
voitti Olympiahopeaa Lontoos-
sa vuonna 1948 ja eli elimiinsi
kilpauran jilkeen naisystidvinsi
kanssa linsi-Suomessa Rauman
seudulla. Hin oli ikdin kuin
edelld aikaansa.

Ehkd parhaiten suomalaisten
mielissd eldd muistot lihimen-
neisyydesti.

Hiihtosankari Mika Myllylin
elimintarina ei jatd urheilua ra-
kastavaa lukijaa kylmiksi vaan
herittda valtaisan miirin ky-
symyksid, miksi tarinalla oli ol-
tava tillainen loppu. Herkkyys
ja voima samassa persoonassa
sytyttavit ikdan kuin lujaa pyo-
rivin ”generaattorin” ja asioiden
mennessi vikaan hallinta katoaa.
Joskus mielen valtaa jopa ajatus,
ettd kenties on parempi olla vain
keskitien kulkija eikd haaveilla
”vuortenhuippija” koska saattaa
talld matkalla tipahtaa "rotkoon-
kin” jos piikit eivit pida!

Yhti kaikki eliméntarinat ovat
herkullisia vaikka me ihmisini
kaipaisimme useammin onnelli-
sia loppuja niin elokuvissa kuin
eldvissi elimssikin.

Koko Kiveen hakatut kirjasarja
on "Mestariteos” ja avaa nako-
aloja kulissien taakse urheilusan-
kareiden arjen keskelle!

Samuel Saresvirta

PEURAN AIVOJA JA

MUUTA HYVAA
Miltd kuulostaisi pdivallistarjous:
paistettuja aivoja Hannibal Lec-
terin tyyliin? Jos valmiin ruoan
tarjous jo etoi, niin kuvaus ate-
rian raaka-aineen hankinnasta

sopinee vain tosimiehille:
"nylje ensin eliimen pii ja
ota luusaha kiteen. Sahaa kallon
yldosa irti suunnilleen silmien
puolivilistd. Sen jalkeen ota saha
hellisti kiteen ja sahaa kallo poi-
kittain halki. Taita kallon puo-
liskot ja aivot tulevat nikyville.
Ota lusikka kauniiseen kiteen ja

kaiva aivot varovasti esille.”

Timi ja monta muuta kuli-
naristista kuvausta 16ytyy Juha
Jormanaisen uutuudesta Riista-
ruokia - Parasta poytdi.

Ennakkoluulot ovat muuten
Jormanaisen mukaan turhia, sil-
14 kauriin ja peuran aivot ovat
todellista herkkua. Tosin kysely
paikalliselle metsistysseuralla
antoi vastauksen, ettd sydin,
maksa ja kieli kuuluvat ampu-
jalle ja ellei hdn niitd huoli niin
niille herkuille 16ytyy kylla ot-
tajia. Aivoja ei mainittu.

Jormanainen on kuitenkin erit-
tdin hyvalld asialla. Me suoma-
laiset olemme metsistdjakansaa,
mutta nykyiselldin riistan moni-
puoliseen hyodyntimiseen olisi
kiinnitettiva entisti enemmin
huomiota.

Juha Jormanainen
Riistaruokia - Parasta poytaan
Readme.fi, 2013

Esimerkiksi perinteisen hir-
venturpasyltyn arvostus lienee
mennyt manan majoille presi-
dentti Kekkosen myot.

Vesilintuja ja metsi-, ja pel-
tokanalintuja ammutaan metsis-
tyskauden aikana satojatuhansia.
Hirvenlihaa saadaan kauden ai-
kana kokoon parhaimmillaan
kahdeksan miljoonaa kiloa.
Tihin tulevat vield lisiksi val-
kohintipeurojen ja kauriiden
lihat paille. Oman lisinsi anta-
vat janikset, karhut, majavat seki

kuusipeurat.

Tuotteliaan ja tunnetun erdkir-
jailijan ja ammattivalokuvaajan,
Juha Jormanaisen kirja tarjoaa
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reseptien ja komean kuvituksen
lisdksi tarinoita metsistyksesti,
mutta pdisanomana on kertoa
kuinka jokainen voi valmistaa
herkullisia riistaruokia vaivatta ja
kuinka riistalihaa tulee kisitelld
eri vaiheissa.

Kirjan reseptit on suunniteltu
yhdessi kuopiolaisen huippu-
ravintola Os:in keittiomestari
Mikko Rosendahlin kanssa siten,
ettd tdysi aloittelijakin onnistuu.
Esimerkiksi kokeiltu peuraos-
sobuco, ruishelmid ja juurek-
sia onnistui hyvin ja lihasta tuli
maukasta.

Riistaruoka ja viinit kuuluvat
nykyisin ehdottomasti yhteen
ja niinpd kirjasta 16ytyy ohjeet
myos parhaista ruoka- ja viiniyh-
distelmista eri riistalajeille.

Jormanaisen teos on moni-
puolisuudessaan vield erittiin
hyvi lisd viime vuosina vahvasti
kasvaneeseen riistaruokien kir-
jastoomme.

Kun kirja keskittyy hirvieldi-
miin, karhuun, vesilintuihin, tee-
reen, metsoon ja jinikseen, tun-
tuu kansikuvaksi valittu nippu
lehtokurppia oudolta ratkaisulta,
mutta sointuvathan ne vireiltiin
hyvin taustan vanhaan ladono-
veen ja haulikkoon.

Antti Kyyndrdinen

JUMALAN KOKEMINEN
ISANA
Mark Gyde sukeltaa uusimmas-
sa kirjassaan 1oytoretkelle Isin
luonteeseen ja sydimeen.

Gyde haluaa avata raamatullis-
ta nikokulmaa ja auttaa lukijaa
kokemaan Jumalan tiydellistd
rakkautta ja 16ytimiin Isin, jota
lukija on mahdollisesti etsinyt
koko ikinsi.

Oxfordshiressid, Englannissa
asuva Mark Gyde on luonut
afathertoyou.com  -sivuston
auttamaan niitd, jotka pyrkivit
tuntemaan Jumalan Isinid. Gyde
osallistuu myos Isdn Sydin -kou-
luihin ja -kohtaamisiin Euroo-
passa ja Afrikassa.

Heti kirjan ensilehdilld Mark
Gyde toteaa, kuinka monet ih-
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Mark Gyde
Isé sinulle
Paivé Oy, 2013

miset tietdvit, ettd Jumala on isi,
mutta eivit ole vilttimaittd koke-
neet sitd henkilokohtaisesti.

— Liian moni seurakunnassa
on vain teologisesti perilla siiti,
ettd Jumala on Isi, mutta harva
on omakohtaisesti kokenut hi-
net Isindin, Gyde tarkentaa.

Hin pyytdd, ettei lukija etsisi
kirjasta pdin tietoa vaan ottaisi
sen oppaaksi, joka johtaa yhi
syvempiin henkilokohtaiseen
ilmestykseen ja kokemukseen
Jumalasta omana isini.

— Pidd lukiessasi sydimesi
silmit avoinna ja henkesi kor-
vat herkkini kuulemaan hinen
ddntdin, joka kutsu sinua. Hin
on aina ollut Isi, ja hin haluaa
olla Isd sinulle, Gyde vield pai-
nottaa.

Kirjoittaja perustelee kirjan
12 luvussa hyvin raamatiullises-
ti ilmestystd Isidn rakkaudesta ja
rakentaa tuolle perustalle kautta
koko kirjan.

Gyde tarjoilee lukijalle aimo-
annoksen totuuden siemenii,
jotka auttavat kisittimain Juma-
lan ihmeellistd rakkautta meitd
kohtaan. Mutta hiin esittelee kir-
jassaan myos asioita, jotka voivat
estdd meitd tuntemasta Jumalaa
Isdnd.

Useat keskeiset syyt voivat
nousta suhteesta omiin van-
hempiimme, mutta kyseeseen

voi tulla muitakin esteitd, kuten
esimerkiksi kitketty synti, laki-
henkisyys, hylityksi tulemisen
pelko, hipeid, anteeksiantamat-
tomuus, petos jne.

Mark Gyde huomauttaa, ettid
esteiden ei tulisi lannistaa mei-
ta.

—Jumalan armo ja ristin lunas-
tustyo on paljon voimallisempia
kuin mikddn asia, joka saattaa
viliaikaisesti sitoa meiti.

Syntyessimme uudesti meis-
td tulee Jumalan lapsia. Monet
meista kuitenkin tyytyvit Gyden
mukaan "viltd helvetti -lippuun"
mieluummin kuin astuvat meil-
le luvattuun vapauteen Jumalan
yhteydessi.

Jokainen kirjan luku soveltuisi
vahintidin parituntisen raamattu-
piirin oppaaksi, sen verran kitey-
tetysti ja mielenkiintoisesti Mark
Gyde lataa tekstid poytiin.

HARTAUS-
KIRJALLISUUTTA
Jo kymmenen vuotta elikkeelld
ollut Lapun hiippakunnan piispa
Jorma Laulaja ei selvistikdin ole
jadnyt istuskelemaan keinutuo-
lissaan vaan seuraa tarkaavaises-
ti maailman menoa.

Laulaja kirjoittaa varsin kevy-
esti eiki sorru kuiviin liturgioihin
ja verbaaliakrobatiaan. Teksti on
helposti luettavaa — ja mikd huo-

Jovisas LALiLAGs

Jumalan puoleen

Jorma Laulaja
Jumalan puoleen
Aurinko Kustannus Oy, 2014

mionarvoista, kiytetty Kkirjasin
on sopivan kokoista vanhem-
mankin lukijan silmille.

Jumalan puoleen -kirjan 60
hartaudessa Laulaja rinnastaa
Raamatun sanaa nykypiivin
yhteiskunnan ilmioihin varsin
osuvasti, mutta osaa jittdd myos
lukijalla tilaa tehdd omia johto-
paitoksidan.

Jorma Laulaja ottaa kirjoituk-
sissaan kantaa niin luonnon
raiskaamiseen, kasteeseen ja
ylosnousemukseen kuin maa-
ilmanlopun saarnaajiin ja Esko
Valtaojan kirjoituksiin.

Ehkd lukumiiriisesti eniten
hin kuitenkin kisittelee moraa-
lia eri nakokulmista.

— Moraalin arvo huomataan
usein vasta viidrinkdytoksissi,
ddritilanteissa ja pitkdn ajan
kanssakidymisessi. Vaikka emme
useinkaan kiinnitd huomiotam-
me tavalliseen arkimoraaliin,
senkin takaa erottuu pitki taus-
ta, Laulaja huomauttaa.

Kaikki kirjan hartaudet ko-
rostavat, ettd kaikki on ldhtoisin
Jumalasta.

Jorma Laulaja osoittaa kirjal-
laan, ettd hartauskirja voi olla
kiinni tdssi pdivdssi unohta-
matta kuitenkaan Jumalan lis-
nioloa.

USKONNOLLISUUTTA
POHTIEN
Viime vuonna suomalaista mu-
sitkkimaailmaa kohahdutti Pappi
-niminen yhtye, jonka esikoisal-
bumi heritti varsin ristiriitaisia
tunteita.

Musiikkivideollaan Pappi rai-
vosi risti kaulallaan papinkaavus-
sa. Paljastui, ettd yhtyeen keula-
hahmo on kainuulaislihtoinen,
nykyisin Helsingissd asuva teo-
logian maisteri. TAmd nykydin
raskasta musiikkia tekevd miek-
konen on myos pitinyt sanaju-
malanpalveluksia ja hartauksia
sekid opettanut rippileireilld.

Rukoileva kidellinen -kirjas-
saan Pappi lihestyy uskontoa
ja sen roolia ihmisen elimissi
erityisesti yksilon kokemuksen
ja kaipauksen kautta. Pappi tar-
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Pappi
Rukoileva kadellinen
Perussanoma Oy, 2013

kastelee uskonnollisuutta omien
tuntojensa lisaksi myos kristillis-
eksistentialistisen perinteen ja
kirjavien pop-kulttuuriesimerk-
kien valossa. Mitd paremmin
tunnet ko. kulttuuria, sitd hel-
pompi kirjan antia on omaksua.
Eli Papin kirjoitustyyli ei ole
kaikkein yksinkertaisinta, mutta
saapahan lukijan ainakin kiytti-
mddn omia aivojaan.

Kirjan johdannossa kirjoittaja
toteaa, ettd koska hin on kris-
titty, rukous ja Jumala liittyvit
erottamattomasti yhteen. Ja ku-
ten kirjan sivuilta kiy toistuvasti
ilmi, on uskonnollinen usko hi-
nelle ennen kaikkea eksistenti-
aalinen kokemus.

- Mutta on yksi ilmeinen,
yleisinhimillinen asia, joka jo
itsessddn riittdd vastaamaan
kysymykseen, miksi eksistoiva
olento polvistuu, ristii kitensi
ja suuntaa huokauksen itsensi
ulkopuolelle - samalla liukuen
kuin huomaamatta rukoilevaksi
kidelliseksi, toteaa Pappi ja jat-
kaa: — Vastaus ei voisi olla yksin-
kertaisempi: Rukoileva kidelline
haluaa eldd. Han ei halua kuolla.
Hén haluaa ikuisuuden.

Kirjan lopussa hin huomaut-
taa: — Luotan, etti kaikki miki
rakastaa, kaikki mikd on hyvii,
arvokasta ja oikeaa — on vahvois-
sa kantimissa.

Kimmo Janas
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4 Espanjaan matkaavat saattoivat
ihastella kohdettaan lattiaa peittavalla
kartalla.

» Ihmettelimme avajaispaivana King-
Toursin jarjestamia matkoja ruumiille,
jonka johdosta seuraavana péivana
osaston esittelykyltista oli poistettu ky-
seenalainen rivi...

4 Tosimiehen tulevaa Israelin matkaa
suunnittelemassa paatoimittaja Kimmo
Janaksen kanssa Heikki Kangas (vas.)
Kinneret Toursista.

Helsingissd jirjestetyt Matka
-messut antoivat matkailuvuo-
delle 2014 vauhdikkaan startin.
Matkamessuilla oli yhteensi
lihes tuhat niytteilleasettajaa
ennityksel]isesti 81 eri maasta.
tutkimuksen mukaan 91 % kavi-
joistd tuli messuille tutustumaan
¥ Oulun Tietomaa oli tuonut esitteille

2.5.-31.8. jarjestettavan Age of the Dino-
saur -nayttelyn vetonaulan.
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KING TOURS

PILGRIMSRESOR
KULTUR & UPPLEVELSERESOR
BIBLISKA ARKECLOGIRESOR
RESOR FOR KROPP & SJAL
KONFERENS & FORETAGSRESOR

PYHIINVAELLUSMATKAT
KULTTUURE JA ELAMYSMATKAT
RAAMATULLISET ARKEOLOGIMATRAT
MATKA RUUMIILLE JA SIELULLE
K ONFERENSSIT JA YRITYSMATRAT

4~ Olokolo on vuonna 2012 esitelty
elamykselliseen oleskeluun, vaikkapa
revontulien katseluun tarkoitettu tila.
Tama mobileversio kulkee katevasti esi-
merkiksi lumikelkan perassa.

¥ Rohkeimmat paasivat messuilla tu-
tustumaan sukelluksen saloihin.
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4 Punkalaitumelainen KouluTintti Oy
markkinoi majoituspalvelujaan ja mu-
seokouluaan.

ulkomaan kohteisiin.

Kolme neljistd messukavijis-
td tutustui Euroopan kohteisiin
messuilla. Yli puolet kivi tutus-
tumassa kaukokohteiden tarjon-
taan. Matkamessuilla toteutetun

4 |taliasta oli tarjolla tietenkin herkul-
lista salamia ja parmesanjuustoa.

markkinatutkimuksen mukaan
kiinnostavimmat eksoottiset
kaukokohteet 16ytyvit Karibian
saarilta. Eksoottisista lihikoh-
teista puolestaan Islanti kiinnosti
messukivijoitd eniten.
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¥ Lahtelainen Moottoripy6téamuseo ¥ Mika sopisikaan tosimiesten matkai-

esitteli toimintaansa vieraille. lukohteeksi paremmin kuin tosilappi...

¥ Helsingin Kruununhaassa ja Suomenlinnassa sijaitsevat Sotamuseon tilat, joissa
voi eldytyd maamme sotahistoriaan.

Wasa GT3 Racing

Lehtemme seurasi viime vuonna vaasalaisen Porsche GT3 -tallin suorituksia. Alkanee-
na vuonna Wasa GT3 Racing -tiimi ajaa Bahco ja Castrol -véreissa. Kuvassa kuljettajat

vasemmalta lukien: Dennis Nylund, Johan Westergérd, A-J Kasi ja Tom Nylund.
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Jumalan Sydameltd

Esa Justlainen

Kirjoja, jotka jdttdvit
jdlkensd lukijaan!

Saatavana kirjakaupoista tai suoraan

kustantajalta: tilaukset@onewaymission.fi
puh 045 261 3925, PL 21 02361 Espoo

TURKULAINEN SAHKOURAKOITSIJA

VSAREI Y

0400- 321 436
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o Tosimies kuuntelee

PETRIN PARHAITA

VUOSIEN VARRELTA
Viime vuoden lopulla ilmestyneelle kokoo-
malevylle on koottu Petri Ritarin parhaim-
mistoa kolmelta aikaisemmalta ddnitteeltd;
Petri Ritari (2006), Tie auki on (2007) ja
Sinusta Jeesus laulan (2010). Mukaan on
saatu myos kolme viime syksyni dédnitetty4,
Seppo Korhosen sovittamaa kappaletta eli
Kari Tikan siveltimid 'Armolaulu’ seki ve-
nildisiin kansansivelmiin pohjautuvat 'Vie
taivaaseen' ja 'Olen kuullut on kaupunki
tuolla'.

Vuosimallia 1997 ja 1999 oleva tan-
goprinssi Petri Ritari on uskoontulonsa jil-
keen keskittynyt hengelliseen musiikkiin.
Levylld Ritarin mahtava 44ni soi levyn alusta
loppuun saakka sointuvassa harmoniassa
soitinten kanssa.

Varsinaisena musiikin monitahona on le-
vylld toiminut Seppo Korhonen, joka vastaa
niin levyn ddnityksesti, pianosta, bassosta ja
kosketinsoittimista kuin levyn tuottamisesta-
kin ja vieldpa osan kappaleiden sovituksista.
Ei paha...

Levyn kappaleissa vuorottelevat mukavas-
ti hartaammat melodiat esim. ' Muukalainen'
ja 'Aiti' seki reippaammat, latinovaikutteiset,
kuten 'Katso lapseni' tai 'Onnellinen mies'.

Oma ehdoton suosikkini on juuri tuo
edelld mainittu 'Onnellinen mies'. Varsin-
kin se kertosie koskettaa: "En oikein vield-
kdicin md jaksa ymmdirtdd, Jeesuksen lab-
Joittamaa uutta eldmdd. Hdn Raamattuni
lebdilla nyt ilmestyy ja sieltd kertoo uuden
eldmdini syyn. Nyt aina tahdon olla lapsi
Jumalan ja tuntea sen, kuinka Iséi rakastaa.
Vibdoinkin olla saan md onnellinen mies,
onnellinen, onnellinen."

Kauniita lauluja ja vikevid sanomaa tar-
joava albumi on oiva hankinta hengellisesti
musiikista pitiville.

REISSUN PAALLA
Olen koettanut kaivaa netistd tietoja uu-
tuuslevyn julkaisseesta Tevistd, mutta siind
onnistumatta. No, levy antaa kuitenkin ky-
seisestd miekkosesta sen verran lupaavan
kuvan, etti varmasti kuulemme hinesti
lisd jatkossa.

'Matkalla' on hengellinen, mutta samalla
suomalaisia iskelméperinteiti kunnioittava
levy.

Tevi toteaa levyn kansiteksteissd musii-
kin kulkeneen hinen mukanaan lapsesta
saakka.

— Ne ovat tuoneet minulle lohdutusta ja
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Petri Ritari
Parhaat 2006 - 2013

Prisma-musiikki, Aikamedia, 2013

Tevi
Matkalla
Noste Records, 2013

Pappi
Syvyys
Jiffel Records, 2013
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toivoa eldmini koetuksissa ja ihmiseni kas-
vamisen kivuissa.

Tille levylle hin kertoo valinneensa it-
sedin siunanneita, rohkaisseita ja toivoa
antaneita kappaleita.

Levyn 12 kappaleen joukossa on monia
laajalle yleisolle tuttuja kappaleita, kuten
esimerkiksi Joel Hallikaisen 'Enkeli pieni'
ja 'Anna minun ymmartad' sekd Pekka Si-
mojoen 'Sarkyneiden majatalo' ja 'Hymni'.
Mutta mukaan on 1oytynyt myos vihemmin
tunnettuja, kuten vaikkapa Armas Palmin
'Luotu tuntemaan' tai Kurt Kaiserin 'Vain
pieni kipind' (Pass it on).

Levyn tuotanosta ja sovituksista vastaavat
Jukka Hynynen ja Heikki Vuorinen, jotka
my0s osallistuvat taustojen soittamiseen ja
taustalaulujen esittimiseen.

Tevin laulu kulkee kivuttomasti - ehkd
juuri sovitusten ansiosta. Levyn kappaleissa
on paikoitellen tuollaista country-meininkié,
paikoitellen harrasta mollivoittoista laulan-
taa.

Joka tapauksessa mielenkiintoinen uu-
tuus, joka kestdd useammankin kuuntelu-
kerran.

Kimmo Janas

SYVISSA VESISSA
Pappi on seki artistinimi, ettd nelihenkinen
biandi. Helsingissd asuva teologi ja myos
papin toitd evankelis-luterilaisessa kirkossa
tekevi artisti.

Itse Pappi on aiemmin toiminut yhtyeissa
Snail on the Plate, Veli Nihil, Asenneprojekti
ja Daikini.

'Syvyys' on teemalevy. Se on vaellus sy-
vyydesti syvyyteen. Musiikillisesti Syvyys-
albumi pyorii metallin, rockin ja triphopin
ympidrilld. Siind on runoutta ja huutoa.

Albumi on syntynyt nelihenkisen kokoon-
panon omissa Kkisissi, tuotantoa, ddnitystd
ja miksausta myoten.

Kappaleet 'Haudan partaalla' ja 'Pyhiinva-
eltaja’ edustavat Syvyyden ddripditd. Toki ru-
nonlausunnan ja suoran hardcore-metallin
viliin jad my0s paljon erilaisia asteita.

Yhdeksin kappaletta sisdllidan pitivi al-
bumi ui syvissid vesissi.

Teologiaa ja nykyaikaisia vertauksia pur-
suva levy sdilyttad kuuntelijan mielenkiin-
non alusta loppuun.

Viimeinen kappale 'Sind olet syvi' paittad
levyn syvallisesti. "Sind olet syvd, en tahdo
Dpysyd pinnalla."

Petri Janas

Keskin

rakkaus

Tds on ollu joutilasta aikaa ku
tua etupyarin laakeri o remont-
teerattu ndin ku autoharrastajan
termitystd kiyttdd — tarkoottaa
notta olokapii leikattihi ja ny
sitte vyysiset uroteot o toistaa-
seksi kidlletty, auton puikkoo-
hinkaa ei oo asiaa hetkehe.

On suuri siunaus mulle, notta
kaveripiiristd 16ytyy niitd, jok-
ka harrastaa tuata kiytinnon
teolokiaa elikki jeesaavat kai-
kemmoosis askarehis. Itte nua
kolome pesii saan pirettyd
limpoosend, yks on mu auto-
tallin keskuslimmityskattila ja
siind samalla saa panna autojen
akkuja latauksehe ja midttid ela-
min menua, taikka sitte asioora
puhelimella.

Tuas ku jo mainaasin notta
tua autoharrastus ku ommun
elimintapa ja nimenomaha
ameriikkalaaset retroitin tuatok-
set, joiren myéitd on tullu koho-
rattua tosi ihimisliheesti sakkia,
sitd ku ameriikanrautaharrastajat
kokoontuu omihin tapahtumihi,
niin kylld siind sellaasta reiluut-
ta ja yhtehenkuuluvaasuutta saa
kokia, tontille ku alakaa vyiryi
nuarisua vanahalla kruppiau-
tolla, vanhempaa herrasmiidsti
tyylillensi sopivalla konservatii-
visella linkolnilla tai karillakilla,
rannikonruattalaasia monipuali-
sella kalustolla ja harrikkakuskia
jokka ny ei valttimattd uluko-
nion perustehella tiytd jokadi-
reen ihannevivyn kriteerid; niin
alueella kiirrelles voi kohorata
jokahitten niinku aina olis tun-
nettu, asialinialla pysytidhi, jut-
tua riittad eikd sidld kukaan kdy

arvostelemahan toistensa auto-
merkin valintaa eikd muutakaan
vddntyd oo, jariestysmidhidkdin
ei tarvita ku lakipykilien vaati-
muksesta. Sitte ku palakintopys-
tit o jaos nii kukaan ei karehri
niitd jokka voittaa, vaan tiaros-
tetaha notta kovaa puurtamista
sovvaatinu ku vanaha romu o
mestarin kisis ikddnku uuresti-
syntyny; reirua ommeininki!

Sitte sithe asian ytimehe: Yli
kakskymmentd vuatta on siitd
ku hurahrin uskoho ja nimen-
omaasesti kristinuskoho, joka
perustuu Jeesuksen Kristuksen
Golgatalla tayttimiha tyihi, ku
hin kuali ristilld, notta jokahi-
nen sais taivaspaikan kuka hinet
Herraksensa vastahanottaa yksin
uskosta ja armosta.

Silla tidlla tis oon kulukenu,
alakutaipalehella jo mun valtas
himmistys, notta oonko mi
joutunu keskelle sisdllissotaa,
sevverran kovihi vidntoohin tor-
misin, tyyli naytti siltd, ettd viki
saa aikaha oppikiistan vaikka sii-
t4, notta oliko Aatamilla napa vai
ei! Voi synninkekiles, talladsti-
ko timi kristittyjen keskinddnen
rakkaus onki. Hyvi esimerkki
tuli yhyren gospelartistin suus-
ta ku hin muriaasi notta pap-
pi sanoo juhulallisella ddnelld:
Moomma yhtd suurta perhetti,
kaveri tuumas notta timi perhet
tarttoo kylld terapiaal Se lopu-
toon vadntd kaikemmaailman
midlipireteroosta, muutamalla
esimerkilld: Kuuluuko raamatul-
liset ihimehet vidld nykyaikaha,
onko ratkaasukristillisyys oikiaa,
mikd Raamatun kidinnos on pa-
ras, naispappeus... no nyppiisas
jo titdsorttia. T44ld meirdn rak-

kahas isimmaas o asiat vissihi
liia hyvin, ku tilldasihi vadntoo-
hi ovvaraa. Oon joskus kuullu
notta yhyres ateistimaas ku tuk-
kuusehe vankityrmihi oli hei-
tetty pappia eri kirkkokunnist,a
niin oli kuulemma l6ytyny yh-
teenen rukous ja muutenki sama
sivel!

Loppujenlopuuksi ku se not-
ta me jokahinen oomma vuarol-
lamma sidld viimeeselld katsas-
tuskonttorilla ja teemmd tilid
mitd tddld maanpailli oomma
saanu aikaha, nii ei taira pre-
nikkaa rintaha tulla vaikka olis
voittanu kaikki viittelyt mihinka
kristityylld on tapana joutua kes-
keninsi.

Tdhdrennettdvdi o ettei timi
kiytosmalli oo kaikenkattavaa,
16ytyy palio kristittyji, jokka eld
toreksi Jeesuksen ylimmaidspa-
pillista rukousta, ettd he kaikki
yhti olis. Kokoonnutaha yhtehe
yli seurakuntarajoje ja teherdhi
yhyres tyotd, notta maailma sais
kuulla sen tirkehimmin sano-
man minki ..... ovvarannu joka-
hittelle joka haluaa vastahaottaa
sen suurimman lahajan, miki
ihimistid kohtaa Joh.3:16.

Siind omalla kohoralla ku jo-
horattuu sellaanen savotta ku
vankilatyd ja yhyryshenkiloni
siind ollesnani vankilapastori
sitte soittaaprimpahutti, ku oli
aika keritd porukka viaraalulle
viamihi Jeesuksen Verenevan-
keliumia muurien sisilldoleville.
Mulle oli tosi tirkidd notta sak-
kihi kuuluu aina vikid yli kirk-
kokuntarajoje. Joskus tuntuu etta
se oli joirenki vankiemmiilesti
suuree ihime ku ettd kuallehet
herids henkihi!
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4 Gospel Riders selkamerkki julistaa
ylésnoussutta Kristusta.

teksti: Kai Suonoja
kuvat: KP Juurikkala ja Kai Suonoja

illeen oli aika vuodesta,
jolloin moottoripyoriilevi
kansa suuntasi kohti Hel-
singin Pasilaa ja sielld sijaitsevaa
Messukeskusta. Tdnd vuonna
sielld kidvi melkein 56 000 asias-
ta kiinnostunutta ihmistd, joista
60% ajelee kertomansa mukaan
moottoripyorilld, mopolla tai
skootterilla.
Tarjolla oli monien maahan-
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tuojien mallistoa ja varustei-
ta. Messujen jdrjestdjiat olivat
suunnitelleet paljon ohjelmaa
ja tapahtumia moottoripyorien
ihastelun lisaksi.

Supercross
Perjantaina messuvierailla oli
mahdollisuus seurata USA:sta
rantautuneen Supercrossin SM
avauskilpailua. Supercrossissa
oli kisailemaan suomalaisten li-
siaksi Ruotsista saapuneet veljek-
set Franz ja Emil Lofqvist sekd
USA:sta  Ricky Renner ja Zack
Williams.

Perjantain kilpailun voitti vii-
mehetken ohituksellaan USA:n
Renner , Harri Kullaksen pudot-
tua hopealle ja Tomi Erikssonin
ollessa kolmas.

Toinen SM —startti ajettiin lau-
antaina, jolloin Kullas otti revans-
sin ja voitti kilpailun Rennerin
jdddessd hopealle ja Erikssonin
ollessa jilleen pronssilla.

Koeajo sisalla
KTM ja MOTOJYSKY oli tuo-
nut messuvieraille koeajomah-
dollisuuden sisitiloissa siihen
varatulla areenalla. Pyorand oli
KTM 125 DUKE. Ajokorttiakaan

4 Gospel Riders kerhon osastolla valmistauduttiin “Miehen tie” evankelioimis kampanjaan.

ei tuohon tapahtumaan vaadittu,
vaan ainoastaan 15 vuoden ikd.
Moottoripyoriilystd kokematto-
mat, mutta siiti kiinnostuneet
, pdasivit turvallisesti suljetulla
alueella maistamaan, milti aja-
minen tuntuu.

Sahkopyorat
Sahkopyorilld  ajettiin - Cham-
pions Race -kisa, jossa olivat
mukana morocrossin mm. maa-
ilmanmestarit Heikki Mikkola ja
Pekka Vehkonen, endurolegen-
dat Juha Salminen ja Kari Tiai-
nen seki Petteri Silvan, Marko
Tarkkala ja Matti Seistola. Trialin
takavuosien taituri Tommi Ahva-
la lisasi konkarikaartia ratamoot-
toripyoriilyn sivuvaunuluokassa
menestynyt Pekka Pdivirinta ka-
verinaan.

Voiton nappasi Juha Salminen,
toinen oli Seistola ja kolmannek-
si tuli Miller.

Kerhot
Monet moottoripyorikerhot oli-
vat esittelemissid toimintaansa,
mutta kristityn motoristin kan-
nalta mielenkiintoisin oli jilleen
GOSPEL RIDERS FINLAND, jon-
ka stindilla riitti kuhinaa ja iloi-

sia ilmeitd koko messujen ajan.
Standi oli suunniteltu hauskas-
ti, siind oli isoja kuvia kerhon
jasenistd eli tilanteissa. Kerhon
virit olivat myos selkeisti esilld,
jotka esiintyvit jasenten selki-
merkissi ristin ymparilla.
Gospelriders moottoripyodra-
kerho jirjestdd jilleen tulevana
kesind suuren evankelioimis-
kampanjan yhdessi eri seura-
kuntien kanssa 7.7.-27.7.2014.

Teemana on Miehen tie!
Gospel Riders -kerho heittdi
tulevan kesidn kampanjan kaut-
ta ilmoille kysymyksen miehen
tiestd. Millainen on miehen tie
ja minne se vie? Monen tie on
nousujohteinen, mutta murheel-
lisen monen tie vie alaspdin, mo-
nenlaisiin vaikeuksiin ja eliamin
solmuihin. Jotkut niistd avautu-
vat erilaisten apujen ja tukiver-
kostojen kautta, toiset taas jadvat
umpisolmuiksi.

Ura, valta ja kunnia tuovat mo-
nelle suuria kiusauksia. Miesten
joukossa nikee myos yllittavin
paljon luovuttamisen henkei.
Raha vie monia miehid, samoin
kuin piihteet ja rakkausasiat.
Kaikki timi on johtanut siihen,

4 Rakennettujen pyorien osastolla riitti
ihmeteltavaa.

ettd keskuudessamme liikkuu
paljon isittomid tyttojd ja poi-
kia.

Kun ihminen ottaa tavoitteek-
seen Jumalan antamat asiat, han
saa samalla edellytykset siuna-
uksille eri eliminalueille. Jeesus
vetosi kuulijoihinsa, ettd nimi
etsisivit ensin Jumalan valtakun-
taa, koska sen kautta he saisivat
kaiken muunkin, mit4 tarvitsevat
elamissiin.

teksti www. gospelriders.fi

Muuta mieleen jaanytta
Monenlaista rompetta oli tarjol-
la varusteiden lisdksi, oli myos
a4ntd ja virid, videokankaita
ja esittelijoitd. Pari uudenlaista
juttuakin oli- esimerkkind idea
tehdd omista farkuista kevlar
kankaalla vahvistetut ajohousut
sisdvuorineen ja suojuksineen.
T4ami tarjottiin kotoa haettuna
ja sinne palautettuna, mitd voi
jo kutsua palveluksi. Tosin ei-
hin se ilmaista ole. Hinnat noin
129-149 euroa housulta, mutta
ovat ainakin sopivat, jos kerta
omat ovat.

Toinen hauska tuote oli vyoti-
rolaukun korvike rintaan kiinni-
tettyni esim. ajotakin alle. Sithen
voi kolmeen eri taskuun laittaa

) Taiteilija tydnsa aarella.

lompakon, avaimet, kamman,
silmilasit, lddkkeet tai jotain
muuta, minki haluaa l6yti4 no-
peasti kiymittd ensin kaikkia
taskuja ldpi ja huomatakseen,
ettd se jiikin toisen takin tas-
kuun. Toimittajakin lankesi ti-
hin "rintapanssariin" ja lupasi
kesilld antaa palautetta tuotteen
toimivuudesta eri kayttotilanteis-
sa.

Bikers Church

Sons Of Abrahams MCC jatkoi
aloittamiaan hengellisten tapah-
tumien sarjaa, joihin on tihin
mennessd kuulunut mm. useita
Elvis kirkkokonsertteja ja mui-
ta hyvintekeviisyystempauksia
asunnottomien ja sotaveteraa-
nien hyviksi. Tapahtumassa
tarjottiin mahdollisuus hiljentya
hetkeksi ja tavata samanhenkisid
ihmisid.

4 Supercross kisassa néhtiin nayttavia
hyppyja.

Lopuksi

Namid motoristeja  yhteen ko-
koavat messut on tirked tapah-
tuma , jota voidaan myos pitid
alkavan keviin ensi merkkini
ja josta alkaa varusteiden huol-
taminen ja kiillotus ellei sitd oltu
jo syksylld tehty.

Toinen merkittdvi yhteen ko-
koava tapahtuma on joka vuosi
jarjestettdvd motoristimessu Lie-
dossa ja joka ajoittuu aina ditien-
pdivdi edelliseksi lauantaiksi,
siispi sitd odotellen!
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Eero Ketola

Turvepitoinen poly
lahes verhoaa
vaippaansa valtaisan
kurkiarmeijan. Tuhannet
kurjet soittavat
trumpettejaan yhtaikaa
niin voimakkaasti,

etta korvissa soi.
Horisontissa, laakson
ylapuolella liikkuu hiljaa
eteenpain, mustaa,
lahes katkeamatonta
kurkilauttaa.

li 100 000 kurkea ylittad
syksylld Hulan laakson
Israelissa  matkallaan
Afrikkaan. Kolmannes kurjista
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pyrkii talvehtimaan laaksossa.
Viljelijoille tulevaa vahinkoa vi-
hennetdin houkuttelemalla kur-
jet mahdollisimman ldhelld nii-
den yopymispaikkaa, Agamon
tekojirved. Kurkien ei toivota
keskeyttivin muuttomatkaansa
ja siksi maissiruokinta aloitetaan
vasta joulukuussa, muuton pii-
tyttyi.

Hula laakson kosteikko-
jen kuivattaminen toteutettiin
laajamittaisesti 1950 — luvun
alusta lihtien. Malarian vaivaa-
ma seutu muuttui kuivatuksen
johdosta vauraaksi maatalous-
alueeksi. Jordan joen uomaa
muutettiin ja se ohittaa nykyisin
alueen kahdessa pidkanavassa.
Hulan laakso on tyypillistd tur-
vemaata. Kuivatuksen johdosta
maaperin turve kuivui, hauras-
tui ja jopa syttyi palamaan. Suu-
rimmaksi ongelmaksi muodostui
fosforin ja nitraattien huuhtou-

tuminen Gennesaretin jirveen.
Tarked ja arvokas makean veden
lahde alkoi saatua. Ympiristo-
viranomaiset piattiviat palauttaa
osan alueesta luonnontilaan.
1990- luvulla alueen ennalleen
saattaminen oli hyvissi vauh-
dissa. Maatalouden vaatimukset
huomioitiin. Lukuisat kanavat
tasapainottavat veden korkeu-
den ja maatalous saa tarvittavan
veden patoaltaista. Maaperid
kastellaan tauotta suurilla, pel-
tolakeuksilla tutuksi tulleilla kas-
telulaitteilla. Gennesaretin jirven
veden laatu on parantunut.

limasilta
talvehtimisalueille
Hula laakson ylittdd muutto-
matkalla arviolta 500 miljoonaa
lintua kahdesti vuodessa. Niyt-
tavintd on kotkien, haikaroiden,
pelikaanien ja kurkien muutto.
Kurkien syysmuutto jatkuu vilk-
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rajoitetaan ruokinnalla
kurkien viljelyksille
aiheuttamia vahinkoja

kaana aivan marraskuun lop-
puun saakka. Muuttavista kurjis-
ta noin 33 000 jid koko talveksi
Hulan laaksoon. Varsin uudelle
talvehtimispaikalle jaavit kurjet
sddstavit huomattavan matkan
silld talvehtimisalueille Afrikkaan
on tdaltd vield matkaa. Samalla
kurjet vilttavat matkan lukuisat
vaarat. Varsinkin kesin poika-
sille talvehtiminen Hulassa on
tervetullut lahja. Kurkimassassa

v Kurjet yopyvat papyruskaislan ympa-
réiméssa Agamon jarvessa.

nikee runsaasti heiverdisid ja
selvisti matkan rasittamia kurkia.
Viljelyksille tapahtuvia menes-
tyksid pyritidn minimoimaan
ruokkimalla kurkia. Vasta jou-
lukuussa, kurkien varsinaisen
ylimuuton piaityttyd, aletaan
paikalle jaineitd kurkia ruokkia
maissilla, joka on niiden herk-
kua.

Traktori
ei ole pelottava
Matkailijat kuljetetaan kurki-
en pellolle traktorin vetimis-
sd piilokojussa. Kurjet tuskin
vilkaisevatkaan kiinnostuneita
ja valokuvia ottavia matkaili-
joita. Traktori starttaa ja siirtyy
peltolakeuden toiseen pédihin.
Tuhansia kurkia riittdd kaikkial-
la. Niitd on traktorin joka puo-
lelle. Muutamat hieman arem-
mat kurjet nousevat lentoon,

mutta kaartavat kohta takaisin.
Horisontissa lentid sakeana
kurkiparvia. Niiden korisevat ja
joikaavat ddnet yhtyvit yhtenii-
seksi, lihes korvia huumaavaksi
meluksi. Talvella kurjille tuodaan
viljaa. Kurkien iltalento piittyy
Agamojirvelle jossa ne nukkuvat
yon. Auringon noustessa kurjet
lihtevit jilleen ruokailemaan.
Toiset jaavit ldhelle yopymis-
paikka, toiset lentivit pelloille
useiden kilometrien péddhin
yopymispaikastaan.  Laaksos-
sa talvehtii myos suomalalaisia
kurkia.

Hulan laakso on kurkien pa-
ratiisi. Alueella viettdd talven yli
30 000 kurkea. Ruokinta aloi-
tetaan vasta joulukuun alussa,
silloin kun kurkien pidjoukot
ovat jo Afrikassa. Paikalle jadvat
kurjet ohjataan maissiruokinnal-
la pois viljelyksilta.
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Enta minun arvoni?

Yksiavioisena, uskovaisena heteromieheni tunnen olevani
toisen luokan kansalainen. Suvaitsevaisuuden nimissi ajetaan
hyvin pienen vihemmiston asioita sellaisella vimmalla, ettei us-
koisi meilld olevan oikeitakin ongelmia. Lapsia pahoinpidelldin,
vanhukset jaavit hoitamatta, rahaa lapioidaan korruptoitunei-
siin maihin, valtion velka kasvaa huikealla nopeudella. Mutta
nyt tdytyy saada avioliitto-oikeus alle prosentin vihemmistolle,
homoille ja lesboille. En voi muuta kuin ihmetelld niin medi-
an kuin kansanedustajien ponnistelujen suuntautumista. Kun
nyt tarvittaisiin todellisia pditoksid kansakunnan tulevaisuuden
pelastamiseksi, nima dlyn jattildiset kdyttdvit veronmaksajien
rahaa ja kallista aikaa jonnin joutavaan hopinddn.

Mistid nyt on loytynyt hirved hinku avioliiton solmimiseen?
Avoliitot, kimppakivat, seksihurjastelut ovat jo kdytinnossi toi-
mivia malleja. TAma tarkoittaa sitd, ettei ndité virallisia rakenteita
oikeastaan ole kaivattu ollenkaan. Mutta kun homoyhteisén
strategiset aivot ovat alkaneet vyoryttid aatettaan yhteiskuntaan
ja kirkkoon, avioliitosta on tullut ainakin puheissa kovin haluttu.
Jokainen aikuinen ihminen saa tehdi ja kiyttaytyd ihan miten
mieli tekee, kunhan ei vahingoita muita. Mutta pitidko sitd
varten alkaa laatia uusia lakeja? Yhteiskuntamme on rakentunut
kristilliselle aatepohjalle ja Raamatun viitoittamalle tielle. TAma
perusvirta on ollut tasa-arvoisen hyvinvointivaltion pohja. Olem-
me pystyneet rakentamaan hienon ja toimivan yhteiskunnan,
jossa on kunnioitettu Jumalaa ja hdnen sanaansa. TAmi siunaus
on meidin kaikkien ulottuvilla.

Suomi on luopunut hyvin lyhyessi ajassa kaikista niistd kul-
makivistd, joille isimme ovat maan rakentaneet. Mitd olemme
saaneet? Hirvittdvad pahoinvointia, satoja tuhansia psyyken-
laakkeiden kiyttijid, onnettomia ihmiskohtaloita enemmin
kuin koskaan ennen, yksindisyyttd, pelkoja, riippuvuuksia,
hyviksikayttod. Kunpa hyvi Jumala armahtaisi meitd ja antaisi
syvin hengellisen herityksen, joka johtaisi aitoon parannuk-
sen tekoon. Nyt kaiken maailman ldssyttijit ovat vallanneet
saarnastuolit eikd kirkasta parannuksen sanomaa juuri kuule
missddn. Parantavan Sanan sijaan on tullut terapeuttien armeija
silittimddn pditd, ristiin naulitun Kristuksen verinen sanoma
peitelladn valhearmon alle, Pyhin Hengen 44ni on vaiennettu
kaiken maailman manipuloinneilla ja tunnejipoilla.

Se minua korpeaa, ettd nimi uuden ajan profeetat eivit osoi-
ta minkédinlaista kunnioitusta eivitkd suvaitsevaisuutta minun
kaltaisiani kohtaan. Olemme heiddn mielestidn holmojd, tyh-
mid, kaiken kehityksen jarruja ja tiukkapipoisia nipottajia, kun
elimme omien arvojemme mukaan. Kunnioitan syvisti Jumalan
luomistyotd, jossa Hin loi miehen ja naisen. Ja ettd Hin tarkoitti
niiden kahden liittyvin toisiinsa, rakastaa ja tiyttdad toistensa
tarpeita. Ja lisidntyd. Elikoon jokainen miten haluaa, mutta dlkdd
kayttako minun verorahojani tyhmyyksiin. Missd ovat ne rohkeat
miehet, jotka nousevat titd midinndisyyttd vastaan?
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Talvista sahk

Mitenka se vanha
sananlasku menikaan,
ettei vanha koira opi
uusia temppuja? No
kaikesta huolimatta
paatin rohkaista hurjan
mieleni, ja lahtea
kokeilemaan sahkoista
autoilua.

alitsin kohteeksi Nissan

Leafin, josta on markki-

noille tullut jo toisen su-
kupolven versio. Eikd kyseessi
ole mikiin facelift, vaan uudessa
versiossa perati yli 100 muutos-
ta, jotka on toteutettu nykyisiltd
Leaf-omistajilta saadun palaut-
teen perusteella. Esimerkiksi
toimintaside on aikaisempaa
pidempi, ja navigaattorin kieli-
valikoimaan on lisitty suomen
kieli.

Merkittdvin autoon tehty tek-
ninen muutos on uusi, tdysin
integroitu voimalinja, jossa la-
tausyksikko, vaihtosuuntaaja ja
moottori on yhdistetty ensim-
miistd kertaa yhtendiseksi ko-
konaisuudeksi.

Voimalinjan perustana on 109
hevosvoiman (80 kW) AC-synk-
ronimoottori, jonka virtalihtee-
ni toimiva 48 moduulista koos-
tuva akkuyksikkd on sijoitettu
matkustamon alle. Niin auton
painopiste on alhaalla ja ohjat-
tavuus ketterdd.

oautoil

Bt O T

4 Leafin mitariston lukemiseen taytyy hetki totutella, mutta viimein kaikki tar-
peellinen 16ytyy. Lataustilannetta (oik.reuna) voi seurata seka numeroina etta pyl-

vaikkona.

LS - J
4 Voimalinjan perustana on herkésti
reagoiva 109 hv:n AC-synkronimootto-
ri.

»  Persoonallisen vaihteenvalitsimen
valiin jai talvikasineen reuna helposti
kiinni...

Miksi meilla
niin hankalaa?

Meilld Suomessahan ei tunnetusti
haluta edistid uusimpia teknolo-
gioita, vaikka ne edistdisivit sitd
ympdristoystavillisyyttd ja ener-
giataloutta. Olemme sihkoautoi-
lussa jadneet naapurimaistamme
jo valovuosia jilkeen. Esimerkik-
si Virossa on asennettu autojen
pikalatauspisteitd pditeiden var-
teen 50 km vilein. Norjassa val-
tio on lihtenyt tukemaan todella
reippaasti padstottomien autojen
myyntid, joten ei lienekddn ihme,
ettd Leafin myynti kasvoi sielld
timidn vuoden tammikuussa
periti 145 % edellisvuoden vas-
taavaan aikaan verrattuna. Muu-
tenkin Euroopassa myytiin viime
vuonna runsaat 11 000 Leafia,
mikd merkitse 204 % lisdystd

v Leafin sisatilat ovat jopa yllattavan tilavat. Matkustusmukavuutta lisadvat lampenevat ohjauspyora seka etu- ja takaistuimet.
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edellisvuoteen verrattuna.

Suomessa Nissan on lihtenyt
yhdessd Fortumin ja ABC:n kans-
sa rakentamaan pikalatauspis-
teiden verkostoa. Ensimmiinen
pikalatauspiste avattiin Espoon
Nihtisillan ABC-asemalle vuoden
2012 syksylla, ja verkosto laaje-
nee pikkuhiljaa.

Mieti etukdteen
Uuden Leafin toimintamatka on
199 km eurooppalaisen NEDC-
testisyklin mukaan mitattuna.
Edellisen sukupolven toiminta-
sdde oli 175 km. EU-kulutussykli
antaa kuitenkin turhan ruusui-
sen kuvan ajomatkasta — ainakin
tadlld Suomen talviolosuhteissa.
Kun pakkasaamuna irrottaa la-
tausjohdon pistokkeesta, lupaa
auton tietokone vain 136 km ajo-
matkaa. Ja jos haluaa [Ammittad
auton sisitiloja, putoaa toiminta-
sade noin 30 kilometrilld.

Onneksi Leafissd on vakiova-
rusteena ratinlimmitys samoin
kuin niin etu- kuin takaistuinten-
kin limmitys. Eli ilmastointilait-
teen kiyttod voi vihentdd. Mutta
kunnon pakkasella sivuikkunat
alkavat dkkii vetid huuruun,
joten se siitd ilmastointilaitteen
kayttimattomyydesta. ..

Vaikka Nissan Leafilld on to-
della mukava ajaa, niin lataus-
pylviaikon vahtaaminen alkaa
kdydd voimille. TAmi on auto,
jolla et vaan lihde hetken mie-
lijohteesta kiviisemddn vaikka
Lahdessa, jos et ole perehtynyt
latausmahdollisuuksiin matkan
varrella.

Ajotietokone kylld varoittelee
alhaisesta lataustilanteesta ja pi-
tid kuskin hereilld. Mutta kun
kilometrejd on jiljelld on enid
12, mittaristoon ilmestyy pelkka
viiva. Itselleni kivi ndin matkalla
Hyvinkdaille, ja tiytyy myontid,
ettd kylld siind tuli huokailtua
Ylikertaan, ettd akun virta riit-
tiisi Hyvinkdin ABC-aseman
pikalatauspisteeseen.

Halpoja kilometreja
Leafisti on valittavissa kolme eri
varustetasoa, joista perustaso Vi-
sia maksaa hieman alle 36 000
euroa ja kallein eli kokeilemam-
me Tekna varusteineen 41 820
euroa. Jos ajatellaan, ettd sihko-
auto hankitaan perheen ns. kak-
kosautoksi, tuo vajaa 42 000 eu-
roa tuntuu aika korkealta. Mutta

L

4 Pikalataus (vas.) lataa akut 0-80% 30 minuutissa, kun taas kotitolpassa vierahtaa

aikaa 12 tuntia. Jos kotitolpassa on vielé 2 tunnin sahkonsyo6tto, voi ainakin kovem-
milla pakkasilla tulla vilu, kun juoksee parin tunnin vélein yosydanna kaantamassa
ajastimen kelloa... Kummallekin lataustavalle on oma pistoke Leafin nokalla.

toisaalta bensakuluissa sddstid,
ja etenkin kun pikalatauspisteet
ovat vield toistaiseksi ilmaisia,
ajaminen on todella halpaa.
Tietenkin ylimdiriisia maksu-
ja voi alkaa tippua, jos ei mootto-

rin ddnettdmyyden takia huomaa
ylospiin salaa hiipivad nopeutta.
Leaf ei siis suinkaan ole mikddn
"parranajokone” vaan pirtsakka
moottori kiihtyy mukavasti ja sii-
vittdd menoa niin moottoritielld

v  Kun laturi siirrettiin auton takaa konepellin alle, tavaratila kasvoi 40 litralla.
Tavaratilan kokonaistilavuus on nyt 370 litraa. Pakkasyon jalkeen kankeaa 6 metrin
latausjohtoa on lahes mahdoton saada kieputettua tavaratilassa olevaan reppuun.

\

4 Yksi uuden Leafin mielenkiintoisiin
uutuuksiin kuuluu Around View Mo-
nitor -jarjestelma, joka hyédyntaa au-
toon asennettuja kameroita ja ndyttaa
kojelaudan keskusnaytdlla 360 asteen
lintuperspektiivindkyman auton ympa-
ristosta.

¥ Nissan Carwings -jarjestelmassa on

mista valita.

O VALED

4 Latauksen ja ilmastoinnin voi saataa
myos ajastimen avulla vaikka viikoksi
eteenpain jokaiselle paivélle erikseen.

4 \oitseuratajaljella olevaa ajomatkaa
myos karttanakymana, mika hilitsee ai-
nakin pidempien jotosten teon.

kuin taajamassakin.

Tuuliasi -lehti valitsi Nissan
Leafin vuoden 2014 Ekoautok-
si, josta saavutuksesta myos To-
simiehen toimituksen onnittelut
Nissan Nordic Europelle.

¥ Ohjauspyoran erillisella Eco-painik-
keella voidaan valita ajotila, joka rajoit-
taa voimaa kiihdytyksissa.
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